
最新采摘草莓的心得体会(实用5篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。心得体
会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可
以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，
我们一起来看一看吧。

采摘草莓的心得体会篇一

不知道你读过伊白什凯维奇的《草莓》没有？那是一篇很美
的抒情散文，是一篇会让人读后发出许多感慨的文章，至少
我是这样的。

作者由一颗晚熟的草莓引发了他对生活的热爱和生命的珍惜
之情，抒写了对流年似火、青春不再的感怀。

但是，在阅读这篇文章之前，我更认同作者先前的看发：时
值九月，但更意正浓。

逝者如斯夫，可我没觉得自己没有变，自己周围的一切也没
有变。

难到不是吗一年又一年的过去，看着镜中的我，脸上依然不
是长着眼睛、鼻子、嘴巴，既没有像二郎神那样多长出一个
眼睛，也没有给“可爱”的脸上添一个新的稀有的“成员”。

或许有人会说，外表的东西总是不真实，只有内在的东西才
会一五一十的反映出来。

那么，就去看看我的内心深处吧！在学习上那激烈的竞争，
使我不能有半点松懈，要时时刻刻全力以赴的去学习，才能
够保持良好的学习成绩。



“能！”伊瓦十凯维奇一定会说我改变了。

他认为，“每日朝霞的变幻越来越深刻地改变着我们的心性
和容颜，似水流年，彻底再造了我们的思想和情感。有所剥
夺，也有所增添。”真的是这样吗我对自己先前的看法开始
怀疑了，坚定地信念也有所动摇了。

正如作者认为：“六月的气息已经一去不返了。”再照照镜
子吧：咦我怎么整个面部表情多了一些从容，少了一些浮躁
呢而我的眉宇之间呢似乎多了一点坚定，对自己的目标、自
己的信念的坚定。

难道我真的改变了吗我真的长大了吗可是，可是，我越来越
发现自己理屈词穷，无法辩驳。

因为，尽管每次我都想扔下学习去玩，可到最后我每次都放
弃了，虽然我心不甘，情不愿的。

这说明，我改变了，我长大了，对要做的事情多了一些考虑，
少了一分任性。

时间真是一个厉害又霸道的家伙，它主宰着我们，改变着我
们，使我们不得不向它低下那倔强的头！

采摘草莓的心得体会篇二

书，是知识的起源；书，就像大海里的小鱼。接下来，我要
讲一讲大海里最美的那条小鱼，它叫《有魔力的怪草莓》，
是我在班级的图书角里借到的。

这本书里有十几篇文章，我最感兴趣的是?会跳舞的长袜子?
这篇文章。

这篇文章的内容大致如下：仙鹤姐姐很爱美，她看见小兔子



穿了一双长长的袜子，就去打听是在哪里买的。一打听才知
道是在织布鸟开的一家袜子店里买的，她高兴极了！就她慌
忙地跑过去也想买一双。在路上她遇到了獴妈妈，她问獴妈
妈在干嘛？獴妈妈说：“我在给我的'宝贝儿子捉蛇吃，他吃
了美味多汁的蛇肉才会自己捉蛇呢。”

仙鹤姐姐飞到了织布鸟的店里，织布鸟说：“你的脚好大，
我们这里没有这么大的袜子，就给你定做吧，三天之后才能
来拿。”

仙鹤说：“我要一双有小鸟图案的袜子。”

“好啊。”织布鸟回答。

三天之后，仙鹤来取袜子了，取过之后，她的肚子咕咕地叫
起来。于是，她来到了小河边，要抓几条鱼吃。可是，她穿
着袜子怎么也抓不到。于是，她就把袜子脱了再抓，结果轻
而易举就抓到了，她津津有味地吃了起来。

她回到岸上，看到她的袜子在动，这让她目瞪口呆，那双袜
子欢快地跳起舞来，仙鹤姐姐呆住了。直到她发现袜子口露
出的尾巴尖，她才恍然大悟，原来是两条蛇钻了进去，她赶
紧捏紧袜子口。仙鹤姐姐想了想，觉得自己是不适合穿袜子
的，还是把袜子送给獴妈妈用来捉蛇吧。于是，她把袜子送
给了獴妈妈一家。

读了这篇文章让我懂得了一个道理：适合别人的不一定适合
自己，还有可能给自己带来不便。

采摘草莓的心得体会篇三

故事里，一个穿白色长裙，打着伞的女孩天天都站在那里卖
草莓。她卖的草莓晶莹饱满，红艳欲满，吃一个从嘴里甜到
心里。买她草莓的人天天排着长队，可是，最终得到的草莓



也只有十颗儿。

她是怪商人，不只是限制每个人购买的数量，还不收钱。原
来，女孩是山上的狐狸，山上的日子太寂寞乏味了，只要化
作人形，就可以到人类的`世界，和人类做朋友了。她喜欢别
人买她种的草莓，那是一种无比的快乐。

看来我们要改变对狐狸的旧观念它也许并不是狡猾，只是小
小的智慧，它也可能故事一直用最美好的语言，讲述这个故
事，可是读到最后，我却觉得有点寂寞。为什么小狐狸只能
这样和人类交往、做朋友呢。

今天，我读了《甜草莓的秘密》，我觉得书中描写的那个卖
草莓的小姑娘，卖的草莓晶莹剔透。娇艳可爱，吃在嘴里特
殊甜，也不收钱，小姑娘长得也非常可爱，真是既善良又漂
亮。读到最后，让我惊讶的是，小姑娘竟然是一只小狐狸，
狐狸妈妈带着孩子们辛劳地种植草莓，把自己的劳动果实无
私地奉献给人类，真是太伟大了。相比之下，我们人类是多
么地渺校我要学习小狐狸一家的奉献精神。

热爱你的生活吧，尽管它很贫穷，就是在贫民院，你也可能
度过一些快乐怡人，激动人心的时刻。落日映照在富人的寓
所，同时也映照在贫民院的窗上，而且同样光辉灿烂。门前
的积雪也同样在早春融化。我想。一个人只要清静淡泊，那
么他生活在贫民院就跟生活在宫殿里一样心满足足，思想舒
畅。”读着这样深入我们肺腑的心灵之抒，我们浮躁的心能
不引发振荡吗？我们都生活在这样一个美好的在自然中，然
而我们并没有好好地打量这一切，包括我们自身内心自然的
需要。我们肯定梭罗，当然不是说一定要效仿梭罗，以那样
的方式去珍爱自己的生命，但我们可以在生活中保持这种自
然的生活态度。



采摘草莓的心得体会篇四

《草莓山》这本书是由美国著名的儿童诗人玛丽·安·霍贝
尔写的。她创作了很多脍炙人口的儿童诗歌、童谣和图画书，
其在儿童书创作上的有卓越成就。且获得各种奖项数次，还
曾获得儿童桂冠诗人的称号。玛丽是一个懂得把握细节和语
言的杰出作者。自然而然就把读者领进了故事，让我们流连
忘返。

在草莓山，艾丽平静的生活不时荡漾起小小的涟漪，有温馨
也有伤感……可最重要的是，我们明白了什么才是值得珍惜
的友谊。就像玛莎，她有两个好朋友，一个是主人公艾丽，
一个是辛西娅。但是，当艾丽问玛莎谁是她最好的朋友时，
她却说：“在学校里，辛西娅是我最好的朋友，在家里，你
是我最好的朋友。”这使艾丽很难受，最好的朋友只有一个！
而且辛西娅曾经还叫她脏犹太人！真是不想再理玛莎了。幸
好艾丽还有一个在草莓山新朋友叫米米，是因为米米并没有
玛莎说的.那么脏及米米的身世艾丽才会同她做朋友。但艾丽
连想都没有想过会跟米米做最好的朋友，但是中间因为经过
了太多事，米米的体贴与谅解使艾丽觉得其实米米才是他最
好的朋友，米米的善良的心地及淳朴的个性使艾丽更加认为
米米是一个跟她形影不离的朋友！一个值得珍惜的朋友！

采摘草莓的心得体会篇五

我最近读了一篇课文，名字叫《愧疚的草莓》。这篇课文主
要写父亲与女儿。父亲住在城北，女儿住在城南。父亲身体
不好，父亲每天送草莓给女儿，送地身体越来越严重了，父
亲的右脚是一拐一拐的，女儿看见了非要看看不可，父亲不
想让女儿知道他的病情。可是，女儿已经撸起了他的裤管，
打开了那简单地包扎，小腿迎面骨上有一个很大的创面，已
经溃烂了。女儿的眼泪帽地就下来了。女儿责怪了父亲一顿，
说：“种着玩还行，怎么下这么大力气。”低头没有出声，
由着女儿的个性。父亲有糖尿病，当女儿知道其中的厉害，



就拉着父亲去了医院，到医院以后，病情十分地厉害。在去
世前，父亲还讲女儿小时候的'事说：“你有一回看见卖草莓
的，哭着要买……那会儿，草莓是很贵的，……我没有给你
买……愧疚碍…愧疚……”

我读了这篇课文的启示是，世界上的父母新给你什么都是好
的，不惹父母生气，失去了母亲就推动了母爱，也推动了生
命。


