
包法利夫人读书感悟(汇总10篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。那
么我们写心得感悟要注意的内容有什么呢？那么下面我就给
大家讲一讲心得感悟怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

包法利夫人读书感悟篇一

阅读了福楼拜的包法利夫人，被女主角艾玛坎坷的爱情之路
深深地震撼!一个普通家庭出身的艾玛，在修道院长大，阅读
了很多浪漫主义的文学作品，爱好音乐，绘画，刺绣，想过
上流社会一样的生活。在对爱情还存在种种幻想的年龄，她
嫁给了一位平凡的医生——包法利先生，她以为包法利先生
就是她充满幻想的白马王子。可在婚后不久，艾玛就发现包
法利的谈吐庸俗，行为邋遢，与他无法进行交流。包法利也
理解不了艾玛的思想。他因为爱她而将她宠爱的过份，他在
物质上尽量满足她的要求，他以为艾玛很幸福，可他永远都
不知道夫妻之间还少不了思想沟通。艾玛期盼的浪漫的爱情
与现实平凡乏味的包法利爱情相差甚远。她郁郁寡欢，尤其
在参加一场舞会后，包法利认为艾玛需要换个新环境。

在他们一家迁移到一个新的地方，艾玛遇见了莱昻。一个和
她心灵共通的英俊男人，有她欣赏的音乐水平，博学的知识，
幽默的谈吐，在两人压抑着感情的痛苦下，莱昻离开了，艾
玛后悔她没有把他留下，她病了，直到遇见罗多夫，一个情
场高手，在耍尽手段得到艾玛后，只为了玩弄她，而艾玛却
全身心的投入进这场婚外情，在准备私奔的那天，罗多夫利
用谎话欺骗了艾玛，抛弃了艾玛，这个可怜的女人再一次病
了，她的包法利根本没有察觉她的变化，只是以为她发的是
神经病。

为了让艾玛散散心，包法利带她到巴黎听歌剧，偶然地又遇



见了莱昻，二人像干柴遇见烈火，此后艾玛变得十足虚荣，
也为了留住莱昻在身边，她对他宠爱有加。在她的两段婚外
情中，艾玛被投机商利用，欠的债利滚利，在收到法院传票
后，艾玛到处借钱，也包括她的两个情夫，可他们冷漠的拒
绝了帮助她，艾玛彻底崩溃了，服毒自杀。

我觉得包法利也是一个不错的人，他虽然医术水平不高，但
他心地善良，早出晚归的看病，对艾玛付出全心全意的爱，
对家庭是个很负责的男人，错只错在和没有共同语言的人结
婚，而他本人的木纳，不解风情实在无法满足心思细腻，满
怀浪漫和充满“小资情调”的艾玛。艾玛一直在追求她理想
中的爱情，而她最初的选择就已经错了，现实向她证明她最
后是赔了自己又折兵。她不满足平庸单调的爱情，而她所追
求的爱情也许只能存在幻想中。

现实中的爱情，如果两个人情投意合，我想还是平平淡淡的
好，毕竟细水长流嘛，不要像干柴烈火很快只剩下了灰烬。

包法利夫人读书感悟篇二

长篇小说《包法利夫人》是福楼拜的代表作。他现实主义作
家以简洁而细腻的文笔，透过一个富有激情的妇女艾玛的经
历，再现了19世纪法国的社会生活。《包法利夫人》的构成
使它成为近代小说的一个新的转折。从《包法利夫人》出世
以来，小说家知道即使是小说，也要仔细推敲。但是，《包
法利夫人》也为作者带来了一些影响。许多人议论纷纷，批
评福楼拜这部书“破坏社会道德和宗教”，他还被法院传了
去：原来是有人告他“有伤风化”。这时许多读者纷纷向福
楼拜表示同情和支持，甚至连一向反对他的浪漫主义作家也
为他辩护。由此可见《包法利夫人》的影响。

书中的女主人公艾玛出生在外省的一个还算富裕的农家。她
从小在修道院理解教育。在那期间，艾玛迷上了看小说，其



书中男主人公不是伯爵就是子爵，这让她深深地着迷了。小
说中的情节使她对感情充满了童话般的幻想，以为结婚就能
够实现她的愿望。在机缘巧合下，艾玛嫁给了医生夏尔。但
是在婚后才发现一切远没有想象中的完美。在蜜月里，她体
验不到快乐，在此后的相处中，她发现自己的丈夫是个胆小
懦弱，迟钝无能的人。她心中的白马王子在哪儿？生活在她
看来变得不再绚丽多姿，只但是是日复一日的活着罢了。自
从艾玛参加了安德威烈侯爵的那场舞会后，她的心也一样，
一经富贵熏染，便不肯褪色。

她渴望刺激的感情，莱昂、罗多夫给予了她，但只但是“逢
场作戏”罢了。一个个抛弃了她。

艾玛，也就是包法利夫人，她，是一个杯具人物。她追求浪
漫的感情，奢华的生活，却不知她所处的环境给不了她想要
的。当感情建立在物质基础上时，就注定了它的杯具结果，
无论过程如何使人沉沦，结局都只有一个。是谁使她走向了
绝路。是人们的冷漠淡然使她求助无门，最终导致了艾玛的
杯具，或许能够说是当时的社会逼得她服毒自杀的。

《包法利夫人》反映出当代社会现实与理想总会有差别，当
现实于理想中的状况不一样时，我们不就应把这一切归结为
命运的安排。在繁华和虚荣里，也许你会忘了自己的正面目。
但要知道自己拥有的，珍惜自己获得的，不好总陷入没有结
果的幻想中，来虚度光阴。命运是虚无的，感情也是虚无的，
人们总是茫然的，对一些不属于自己的，总是去狂热的追求，
而不知那些与自己的现实的距离。

包法利夫人读书感悟篇三

小说讲述了一个不甘寂寞的已婚女性，寻找婚外情的刺激，
最终被债务逼得自杀而死的故事。有评论说，包法利夫人由
于受到了不适当的教育，一个富农的女儿进了城里的修道院，



学习钢琴、绘画、诗歌(而不是农活)，从小所接受的教育和
城里的生活，让艾玛的脑子里幻想完美的爱情，忍受不了平
庸的婚姻、平淡的生活，不顾实际地追求浪漫、刺激、奢华、
带有激情的生活，最终酿成悲剧。实际上即使是婚外情，保
鲜的时间也非常短暂，艾玛的第一个情夫很快就玩腻了她，
在约好私奔的前一天写信背弃了她艾玛，这个打击差点让包
法利夫人送命。与第二个情人的约会更加疯狂和奢侈，但很
快双方都互相感到了厌倦，只不过都不愿提出来。艾玛忘记
了自己的义务——作为妻子的义务和作为母亲的义务，最终
落得家破人亡的下场。

书中的丈夫包法利让人觉得滑稽可笑，妻子两次出轨，那么
多明显的信号，他都发现不了，是不是太神经大条了?包法利
因为爱自己的妻子，逐渐发展为盲目相信，甚至是可以讨好，
生怕她生气、不高兴，为此还一度和自己的母亲决裂。他是
一个平庸、懦弱的人，不解风情，从小读书就靠死记硬背过
关，不懂得音乐和诗歌，事业上也是“扶不起的阿斗”。在
包法利夫人和药剂师郝麦的鼓动下，他本有一次扬名立万的
机会——给旅店的伙计治疗先天性的跛足，手术却彻底失败，
让艾玛对他失望透顶。在发现了妻子的情夫写给包法利夫人
的信件后，他明白了所有的一切，作为任何一个有骨气、有
血性的男人，面对这样的羞辱，都要发疯的。而这位包法利
先生是怎么做的呢?妻子死后，他有一次见到艾玛的第一个情
夫，没有愤怒，更多的是哀怨，“从情夫的脸上仿佛能看到
妻子昔日的痕迹”，可笑、可叹。

这本小说出版后在发过引起了巨大的争议，作者福楼拜一度
被告上轻罪法庭，罪名是道德败坏，会教唆女人们学坏。这
个故事也给所有的丈夫们提了个醒，一个巴掌拍不响，婚姻
的失败不能全责怪某一方，另一方或多或少都有责任。要关
心、关注你的妻子，要不然就会把她们推向不道德的婚外情。
爱情是短暂的，这是自然规律无可改变。但这不是偷懒的借
口，婚姻生活还是要用心去经营，作为丈夫，有义务时不时
给妻子制造一些浪漫，时不时给她一些惊喜，给平淡的生活



注入一些新鲜的东西，而从让家庭更稳固，不要让自己的妻
子成为包法利夫人。

作为父母也要反思，给孩子一个什么样的教育?中国有个说法：
“穷养儿子富养女”，对女儿的教育要给她的，让她有见识，
免得长大之后受不了物质的诱惑和男人的甜言蜜语，上当受
骗。但，有时候不合适的教育反而害了孩子，就如近年来，
中国的家长流行把孩子送出国留学，但国外宽松的教育环境
反而让孩子养成了非常多的不良习惯，“海归”后很难适应
国内的生活和职场。

包法利夫人读书感悟篇四

尝试了几次，终于把这本书读完了。不要相信需要坚持的不
是真爱，有些时候你得逼自己做一些事情，而不是完全靠兴
趣。你每天下班刷抖音，看短视频，可以一直刷到睡觉，难
道这是你的兴趣。

为什么读不下去，我读完后，找了找原因。译本很平淡，读
起来费劲不流畅，人物也是一会儿叫医生，一会儿叫名字。
反正我看这本书，完全没有感受出书评人说的那么伟大，不
知道是不是翻译的原因。

唯一感到欣慰的是，故事里面的场景现在还在发生着。就跟
高晓松说金瓶梅一样，人还是那些人，什么都没有变，唯一
变的只有时间。或许这才是一部作品最伟大的地方，无论放
在那个年代，你都能感受到它的生命力，仿佛就说着身边的
事情。看看现在的，各种借贷平台靠世界第八大奇迹，复利
来赚钱。无需抵押，轻松贷款。不知道多少人妻离子散，命
丧黄泉。看看现在的出轨，娱乐圈尤甚。吃瓜群众热议的就
是这些话题，明星出轨曝光，头条几天不散。

读完感叹，坏人总是在当道，好人总是被欺负。药剂师，典



型的小人，欺上瞒下，两面三刀。最后得到骑士勋章。包法
利，被带绿帽，被搞破产，依然选择原谅她。

或许再过百年，还是会发生这样的事和这样的人，人性的进
化是漫长的，可能永远也进化不了。如果你也读不下去，我
建议你还是努力的读一读这本书，或许会带给你不一样的收
获。

《包法利夫人》是一部长篇小说，故事中主人公的经历让我
知道了人心的美丑，人性的善恶。

这本书主要写的是包法利夫人善良美丽而又温和的人。她一
开始就是一个撑伞的小姑娘，后来她认识到了一位也很温和
的查尔斯。她们慢慢地从相见，到相识，到相爱，于是就生
活到了一起。也不知道为什么后来她哭了，包法利的老公也
不知道为什么，他抱着包法利夫人一边抱着她一边安慰着她，
后来她不哭了，后来他们去了一个地方去散步，太热了，他
们就撑伞去了，那个男人太好了好像不想让包法利夫人受一
点点的伤害。故事的结局非常悲惨，包法利夫人对生活感到
绝望，对爱情死心。最后迫不得选择了自杀。包法利夫人死
后查尔斯也猝死了，他们的小女儿伯特被送往cottm—mill谋
生。包法利夫人在镇上算是一个亮点人物，自然就会引来许
多求爱者。其中一个求爱者叫文书比包法利夫人小很多，文
书很喜欢包法利夫人，他最后去了里昂进修，但是他对她的
爱慕之心没有变，恰恰给另外一个求爱者一个机会他是一个
不怀好心的人他只是想玩玩包法利夫人，上来他的‘鱼钩’。

他的不怀好心被包法利夫人知道了，就和他分手了。故事中
主人公的经历让我知道了人心的美丑，人性的善恶。

包法利夫人读书感悟篇五

本月重读福楼拜的名作《包法利夫人》，十多年前读的是李



健吾先生的译本，这次选了上海译文周克希的译本。与李健
吾的版本相比，周克希的语言翻译更具有中国味儿，读起来
顺畅很多，但意境方面还是李健吾的译本更胜一筹。

福楼拜的语言很简练，这一点从李健吾的译本中更能体会到。
他写的句子干净利落，多用短句，一点也不拖沓。寥寥几笔
就把人物形象和周遭环境刻画得生动深刻。而我认为，这种
简练的语言恰好跟他在本书中塑造的女主人公爱玛的性格特
点形成鲜明的对比。爱玛出身小农家庭，母亲早逝，父亲很
疼爱她。她在宗教学校读过几年书，生性爱好浪漫，追求轰
轰烈烈的爱情。在嫁给为人拘谨、木讷的包法利后，面对味
如嚼蜡的婚姻和不解风情的丈夫，她原本对爱情的美好幻想
被粉碎，而对幸福的渴求却更加强烈。她如饥似渴地读着那
些才子佳人的小说，想象自己有朝一日也能遇到风度翩翩、
爱她如命的男子。她不断纵容自己的情欲，以天真而愚蠢的
献身换取卑微的爱情。在福楼拜笔下，爱玛从两次婚外情中
获得的片刻欢愉和幸福总是短暂而不安的，让读者无法对她
产生单一的情感。

如果说包法利夫人（爱玛）的自私、虚荣、愚蠢、庸俗、势
利，会让人对这样一个女人怀有极大的厌恶，那她面对爱情
时的天真，面对欲望时的软弱，和面对厄运时的无力又让人
不由得对她有一种悲哀的惋惜与同情。福楼拜塑造这个人物
的成功之处也在于他把包法利夫人身上那种矛盾和对抗刻画
得入木三分，让读者看到的是一个集单纯与复杂、可恨与可
悲于一身的有血有肉的女性角色。

有人在读完《包法利夫人》后说，爱玛的悲剧完全是由于她
欲望太多。但我却认为她的悲剧恰恰是因为她的欲望太单一。
书中写道“她爱海只爱海的惊涛骇浪，爱青草仅爱青草遍生
于废墟之间。她必须从事务得到某种好处。凡是无助于她感
情发泄的，她皆看成无用之物，弃置不顾。正因为天性多感，
远在艺术爱好之上。她寻找的是情绪，并非风景。”她把这
单一的欲望（情绪）寄托在男人身上，渴望他们能带给她浪



漫的爱恋和肉体的愉悦，却不曾想到，自己的热情无法淹没
那两个男人（罗多尔夫、莱昂）的理智。令人头晕目眩的强
烈之爱过后，男人们的理性占了上风。他们知道如何满足自
己其他的欲望，甚至不惜甩掉包法利夫人来成全自己生活的
其余部分。而包法利夫人却始终陷在对幸福的虚空幻想中，
从狂喜跌至失望。

包法利夫人的结局无疑是悲惨的。这样的悲惨不但将她和她
的丈夫包法利先生拖进了坟墓，也让她的女儿承受了原本不
该承受的一切。全书的结尾写着：“家产全部变卖抵债了，
最后还剩十二法郎七十五生丁，这笔钱给包法利小姐作了去
祖母家的路费。可老太太当年就去世了；鲁奥老爹瘫痪在床，
一位姨妈收养了她。后来这位姨妈经济拮据，迫于生计就把
她送进了一家棉纺厂。”我们不知道后来这位包法利小姐的
命运如何，是不是会“遗传”她母亲的敏感多情？但棉纺厂
童工的日子想必不会给她太多的情绪和幻想吧。

包法利夫人读书感悟篇六

工作后的这两天，看了福楼拜的《包法利夫人》，被艾玛坎
坷的爱情之路深深震撼！艾玛，来自一个普通家庭，在修道
院长大，读了很多浪漫文学，热爱音乐，绘画，刺绣，想过
上流社会的生活。在一个对爱情仍有各种幻想的年龄，她嫁
给了一个普通的医生，——包法利，她认为他是她充满幻想
的白马王子。但婚后不久，艾玛发现包法利的言语粗俗，行
为邋遢，无法与他交流。包法利也无法理解艾玛的想法。他
太溺爱她了，因为他爱她。他尽力在物质上满足她的要求。
他觉得艾玛很幸福，但他从来不知道夫妻之间的交流是不可
或缺的。艾玛期待的浪漫爱情与现实中平凡的包法利爱情相
去甚远。她很不开心，尤其是在参加了一个舞会之后。包法
利认为艾玛需要一个新的环境。

为了让艾玛放松，包法利带她去巴黎听歌剧，偶然遇到了赖



迅。他们像干柴一样遇到了火。从此，艾玛变得很虚荣，为
了让赖迅在身边，她对他宠爱有加。在两次婚外情中，艾玛
被投机者利用，债务有利可图。接到法院传票后，艾玛到处
借钱，包括她的两个情人，但他们拒绝在momo帮助她，艾
玛彻底崩溃，服毒自杀。

我觉得包法利也是个好人。虽然医术水平不高，但心地善良，
早出晚归看病，全心全意爱着艾玛，是一个对家庭非常负责
的男人。他唯一的错误就是嫁给了一个没有共同语言的人。
而他自己的穆娜却无法满足头脑细腻、充满浪漫、充满“小
资”的艾玛。艾玛一直在追求自己理想中的爱情，但最初的
选择是错误的，现实向她证明，她最终失去了自己，失去了
自己的部队。她不满足于平庸单调的爱情，追求的爱情可能
只存在于幻想中。

现实中的爱情，如果两个人有亲和力，我觉得还是平平淡淡
的好。毕竟水流慢，不要像干火一样，很快就只剩下灰烬。

包法利夫人读书感悟篇七

包法利夫人从小在修道院接受教育，在那期间，爱玛迷上了
看小说，尤其是那些有关男女情爱的书.书中男主人公不是伯
爵就是子爵，这让她深深地着迷了。就因为这样，包法利夫
人才会不满于医生夏尔的胆小懦弱，迟钝无能。就因为这样，
她才踏上了寻找理想中的爱情之路。但当时的法国正在被黑
云笼罩。她最终在被骗与人的只求自身利益之中结束了她的
一生。

包法利夫人是一个悲剧人物。她追求浪漫的爱情，奢华的生
活，却不知她所处的环境给不了她想要的。当爱情建立在物
质基础上时，就注定了它的悲剧结果，无论过程如何使人沉
沦，结局都只有一个。是谁使她走向了绝路?是人们的冷漠淡
然使她求助无门，还是自己对命运的屈服?最终导致了爱玛的
悲剧，或许可以说是当时的社会逼得她服毒自杀的!



现实与理想总会有差别，当现实于理想中的情况不同时，我
们不应该把这一切归结为命运的安排。当我们遇到挫折或者
意外时，或许这是上天给我们一次调整心态的机会。在繁华
和虚荣里，也许你会忘了自己的正面目。但要知道自己拥有
的，珍惜自己获得的，不要总陷入没有结果的幻想中，来虚
度光阴。

包法利夫人读书感悟篇八

本来这是本经典的名著，上学的时候看过了，可是一点感觉
也没有。

但是现在再看一遍，却感触颇多。

爱玛，一个对爱情充满了浪漫幻想的美女形象，在我眼里她
也是一个普通的良家妇女形象。对于社会和时代的大道理暂
且不说，关于对爱情的追求，我还是很认同的，我想，每个
女人都对会浪漫和风花雪月以及至真至纯的爱充满了幻想，
甚至努力去追求，这没什么错，对于这个她不是可怜的，起
码，她还是存在着这些思想，热烈而急切，起码比那些安于
平淡和平庸生活的女子要强。至少我是这么认为的。

然后我为什么认为她可怜。可怜之一，她没有为了这份难得
的激情和梦想去努力追求，而是一味的在婚姻生活中默默隐
匿自己的情感，当然，她也试图在呆板平庸的爱人身上寻找
过，稍微的暗示过，可是对于追求两个字还差得远呢，殊不
知，这中隐藏会使得这份激情愈演愈烈，甚至只好用谎言维
持。

可怜之二，对于深深爱着她的夏尔，她遇到了这样一个自以
为获得了爱玛全部爱的男人，他并没有时刻关注爱玛的精神
需求，甚至荒唐的以为爱玛生了一种病，想到用各种方法去
治疗甚至换个环境去疗养。她爱玛遇到了一个多么愚蠢的丈
夫，即便他深爱她。



可怜之三，自认为是初恋的罗多而夫，自认为被她俘虏了的
莱昂，这两个男人又是这么的不值得爱，可是，在这份久久
隐匿的激情下面，谁还能有理智来判断值不值得这档子事呢，
所以，遇上了这样的男人的爱玛，不是不可怜的，也许也是
必然的。

不过，这本书也让女人认识一下自认为的爱情是多么的一厢
情愿，傻瓜，那不是爱情，也许，爱情，它只有存在幻想里
才不至于破灭，永存。

包法利夫人读书感悟篇九

长篇小说《包法利夫人》是福楼拜的代表作。作者以简洁而
细腻的文笔，通过一个富有激情的妇女爱玛的经历，再现
了19世纪中期法国的社会生活。《包法利夫人》的艺术形式
使它成为近代小说的一个新转机。从《包法利夫人》问世以
后，小说家知道即使是小说，也要精雕细琢。这不仅是一部
模范小说，也是一篇模范散文。但是，《包法利夫人》也为
作者带来了麻烦。许多人对号入座，批评福楼拜这部书“破
坏社会道德和宗教”，他还被法院传了去：原来是有人告
他“有伤风化”。这时许多读者纷纷向福楼拜表示同情和支
持，甚至连一向反对他的浪漫主义作家也为他辩护。法庭上，
经过一番激烈的辩论，作家被宣告无罪——由此可见《包法
利夫人》的影响。

书中的女主人公爱玛出生在外省的一个还算富裕的农家，她
从小在修道院接受教育，在那期间，爱玛迷上了看小说，尤
其是那些有关男女情爱的书，书中男主人公不是伯爵就是子
爵，这让她深深地着迷了，小说中的情节使她对爱情充满了
童话般的幻想，以为结婚就可以实现她的愿望.在机缘巧合下，
爱玛嫁给了医生夏尔.可是在婚后才发现一切远没有想象中的
美好.在蜜月里，她体验不到快乐，在此后的相处中，她发现
自己的丈夫是个胆小懦弱，迟钝无能的人，她心中的白马王



子在哪生活在她看来变得不再绚丽多姿，只不过是日复一日
的活着罢了。

这时莱昂闯入了她的生活，他们有着共同的爱好，在频繁的
交谈中，莱昂发现自己渐渐爱上了这个有夫之妇可莱昂不敢
向爱玛袒露自己的心迹，他怕被爱玛拒绝最后选择了逃避，
去了巴黎.爱玛在莱昂离开之后才后悔没有挽留他。可随着时
间的推移，怀念被渐渐冲淡了，另一个男人走了进来.

罗多尔夫第一次见到爱玛就被她与众不同的气质深深地吸引
了，于是乎他暗暗下决心一定要把这个女人弄到手，他很自
信自己能够成功，因为他有钱.罗多尔夫用尽花言巧语是爱玛
神昏颠倒，她的虚荣心迅速膨胀起来.一开始爱玛有过犹豫，
但在罗多尔夫一波又一波的攻势下，她臣服了.爱玛觉得自己
终于找到了小说中向往的生活，感到既刺激又欣喜.可是爱玛
的独占欲很强，久而久之，罗多尔夫对她产生了厌倦。当爱
玛下定决心抛弃眼下的生活，和罗多尔夫双宿双飞时，他退
缩了，罗多尔夫觉得一切都是逢场做戏罢了。他狠心的写下
了一封信，可笑的事文字中完美的掩饰着自身的疲倦，反之
把一切都归咎于"命运"二字，极力地推卸责任。他无情的走
了，好像一切都没发生过似的走了，爱玛崩溃了，从此一蹶
不振。

最终她积债如山陷入身败名裂的绝境.爱玛求助于她的情夫，
但他们在这时却像个缩头乌龟似的避之不及，没有人愿意伸
出援助之手，在这一刻，危急自身利益的时候，世间丑态在
爱玛眼前展露无遗.她走投无路了，最后选择了死亡。

爱玛，也就是包法利夫人是一个悲剧人物，她追求浪漫的爱
情，奢华的生活，却不知她所处的环境给不了她想要的当爱
情建立在物质基础上时，就注定了它的悲剧结果，无论过程
如何使人沉沦，结局都只有一个，是谁使她走向了绝路。是
人们的冷漠淡然使她求助无门，还是自己对命运的臣服，最
终导致了爱玛的悲剧，或许可以说是当时的社会逼得她服毒



自杀的。

现实与理想总会有差别，当现实于理想中的情况不同时，我
们不应该把这一切归结为命运的安排。当我们遇到挫折或者
意外时，或许这是上天给我们一次调整心态的机会。在繁华
和虚荣里，也许你会忘了自己的正面目。但要知道自己拥有
的，珍惜自己获得的，不要总陷入没有结果的幻想中，来虚
度光阴。

包法利夫人读书感悟篇十

终于看完了《包法利夫人》一书。总结如下：包法利夫人
（爱玛），本是一个天真单纯的农村姑娘，美丽、善良、聪
明，由于接受了贵族式教育，深受浪漫主义虚构故事影响，
从而产生了不切实际的幸福观。

婚后，她不满婚姻不满丈夫，不顾家庭，执迷追求她所谓
的'“爱情、幸福”，逐渐堕落——红杏出墙，不幸的是她的
全部真情换来的却是虚情假意；最终导致身败名裂、负债累
累，服毒自杀。包法利先生，一个诚实憨厚的医生，生性胆
小懦弱，过分溺爱他的美娇妻（爱玛），人云亦云，听之任
之；最后才得知原来早已被爱妻背叛，悲惨绝望而死。包法
利小姐（贝尔特），一个最可怜的受害着，从小缺少亲情，
后来连个可以依靠的亲人都没有，更没有机会接受教育，孤
单无助的活在这个对她来说残酷无比的世界。


