
救护知识培训心得(实用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

救护知识培训心得篇一

我是四年级二班蒋易航的妈妈，非常感谢学校给我这么好的
一个机会在这里和大家一起探讨交流孩子的教育问题，我感
到非常荣幸。

今天我想和大家交流的是八个字——习惯、理解、用心、沟
通。

1、习惯

我们每个人都有很多习惯，孩子也是，有些是好的习惯有些
是不好的习惯，蒋易航身上也有很多不好的习惯，作为家长，
我们要尽量多的给孩子养成好的习惯——写作业的习惯、制
定计划并实施的习惯、阅读的习惯、自己整理书包和书桌的
习惯、不玩手机游戏的习惯……好习惯养成的过程也许很费
时间，但是一旦养成，咱们会发现，以后省心呀。

2、理解

我脾气比较急，一有事情容易激动批评孩子，但是我也有个
优点，一旦冷静下来，我会换位思考，站在孩子的角度再想
一想，如果是我错了我会很快跟蒋易航道歉，并跟他讲道理，
当然也不是每次都能讲通道理，其实想想，他是第一次做孩
子，我也是第一次做妈妈，难免磕磕绊绊、吵吵闹闹，但是
我们要努力平和，去理解孩子，只要理解了，你就会记起，



我们小的时候也粗心、也出错、也爱吃糖、也想获得父母的
认可……所以，多多理解我们的孩子，去帮助他，而不要指
责他；去教导他，而不要谩骂他。

3、用心

咱们每一位家长都觉得自己对孩子很用心，那我问大家一个
问题——你，知道自己孩子的要好的朋友是谁吗？可能咱们
觉得每天接送孩子，帮孩子检查作业，管他的吃饭穿衣就是
用心，其实，这些只是咱做家长的责任。用心还表现在你要
走近甚至走进孩子的世界，我一般有时间去托辅接蒋易航的
时候都会问问他，今天有没有好的事情发生？上课学了什么？
有没有和好朋友一起玩？他都会很兴奋地告诉我，偶尔周末
他还会跟我申请和好朋友约个会，玩玩牌。我为了和他有共
同语言，曾经还跟他学了怎么玩三国杀，每天比赛背一首古
诗……我发现一个规律，我只要对蒋易航用心多，他一段时
间表现就好，不太管他，他一段时间连作业都写得龙飞凤舞，
也不检查。用心还表现在身教上，试想一下，孩子一回家我
们大人每人捧着一块手机，刷抖音，玩游戏，孩子也会有样
学样，哪里会有心思去学习？所以说，身教大于言传，你想
让孩子成为什么样的孩子，你也要成为什么样的大人。

4、沟通

这里说的沟通是常和老师沟通，因为孩子大多数时间是在学
校度过的，老师和孩子接触的时间比家长要多，我们做家长
的应该随时和老师取得联系，了解孩子的学习情况和在学校
的行为，和老师探讨孩子的教育和培养问题，及时纠正我们
家长的思路，配合老师帮助孩子一起成长。

救护知识培训心得篇二

军训一周后，我累了。七天来，我一直以精神饱满的状态面
对军训，回到家，大家都问我，军训累吗，苦吗?军训累、苦，



可是我却很享受。

军训第二天，已经对五天后的分别有些心酸，愈是对军训不
舍，时间就过得愈快。

教官一直在咳嗽，我怀疑他感冒了，喉咙愈加嘶哑，却依旧
那么铿锵有力。

军训终于结束了，经过教官和同学们的努力，不负众望，六
连得了第三名。

昨晚睡不着，不知怎的回想起五岁时慰问解放军的情景，记
得当时唱了两首歌《唱支山歌给党听》，还记得解放军叔叔
表演了魔术。。。。。。再想一想三天前，唱了首歌还没放
开，觉得有些丢脸。

今天走出校门，步伐变得沉重，我从学校一直走到丰南商
厦(用时40分钟)，目光变得有些游离，回味着军训中的点点
滴滴，坐在车上，依然回味，回味酸甜苦辣。。。。。。

回家后，我累了，躺在沙发上不想起来。

军训，很苦;军训，很累;军训，是一个很好的回忆!

救护知识培训心得篇三

在两天的“添翼工程”紧急救护培训中，我们懂得了生命的
脆弱和宝贵，明白了掌握一定的紧急救护知识在关键时刻尤
为重要。济南红十字会给予了我们这个机会，使我们了解基
本的救护知识和技能，在关键时刻能够自救以及给他人提供
帮助，奉献爱心。

随着现代化社会的高速运转、高科技的日新月异，人类危重



急症和意外事故的发生呈上升趋势，特别是在各种自然灾害
面前，人类显得渺小无力。车水马龙快节奏的城市里，意想
不到的突发事件随时袭击着人们脆弱的生命。这都意味着向
广大民众普及现代救护知识和突发事件应急处理方法有着重
要的意义。

第一天主要是理论学习，通过老师的讲解和课件的内容，我
才明白原来最基本的紧急电话的拨打也是大有讲究的：临危
不乱，口齿清晰，采取“你问我答”的交流方式等等。之后
又讲到生活中常见意外伤害的处理，各种简单实用的处理方
法着实吸引着我们的眼球。一节课过后我感觉收获了很多，
像烧烫伤、酒精中毒、食物阻噎气道的简单处理，都是我们
生活中经常遇到的问题，若处理不慎，可能会导致更严重的
后果。作为班里的生活委员，掌握一定的急救技能，常备一
些急救用的物品，相信这样一定能为同学们的生活上提供力
所能及的帮助，努力关心集体中每一位成员的生活。

第二天便开始实习演练，检验我们前一天理论学习的效果，
让我们把书本上的理论落实在实际生活上。平日里不常接触
的高大上的心肺复苏术也得到了练习。和人体模型做cpr，便
是我们的考试内容之一。指导老师在一旁仔细的看着同学们
的操作，规范每一步的细节动作。像反转体位、打开气道、
心脏按压等重要步骤，必须一个动作都到位，按压的力度与
深度，手指叠放的方式，动作达到标准才有最佳的效果。

纱布、三角巾、绷带···这些极简的装备却是多功能套装，
包扎必备，课程结束的时候便留给我们作纪念了。结课最后
的开卷笔试，为添翼工程的培训画下完美的一笔。

仅仅两天不到了课程培训时间虽短，但学到的内容能给我们
的日常生活带来巨大的帮助，生命是人类最宝贵也是最脆弱
的一笔财富，我们要学会守护它。培训结束后，我对中国红
十字会充满了向往，希望以后有机会成为其中的一员，在关
键时刻通过自己的努力，给他人提供帮助，奉献爱心！



救护知识培训心得篇四

为提高教师自救、互救的'能力，增强教师的安全意识及应对
突发意外事件的能力，为掌握必要急救技能，提高教师应急
能力，完善学校应急机制，这几天，宁波教育学院给我们省
骨干老师安排了“救护员急救技能”培训。

本次培训内容包括两个方面:

一、救护新概念、心肺复苏，运用不同种类灭火器扑灭大火
的知识讲座。

二、发生紧急状况时的实际操作方法。

首先，徐医生为我们讲解了何为心肺复苏抢救:心肺复苏又
称cpr，是针对呼吸心跳骤停和心肌梗死的急症危重病人所采
取的抢救关键措施，在我国，人们对于这一技术的掌握不
足10%，而成功率更是远远低于1%，因此，提高老师们的自救
互救能力，非常重要。徐医生又向我们讲解了它的作用和专
门针对的对象和实施者的要求。接着，徐医生又用幽默风趣
的语言为大家做了一个简洁、全面的讲课。又因为关注到教
师们教育的对象——幼儿年龄的特殊性，徐医生又另外重点
讲解了幼儿心肺复苏术和成人心肺复苏术的不同之处及应重
点注意的方面。最后，为了让广大教职工们对心肺复苏有一
个更加全面的掌握而不单单只是了解，徐医生又请部分教师
上台进行心肺复苏实际操作，而台下的老师们协同徐医生负
责监督检查。这样，让大家在一个理论的基础上又有一个全
面演练从而完全掌握技能的机会。进一步增强了教师对紧急
施救认识，提高了老师的安全意识和安全素质，强化了责任
意识。

在学习过程中，我们通过亲自动手操作，掌握了心肺复苏、
扑灭明火的紧急救治方法。同伴们纷纷表示，通过这次学习，
了解了各类突发事件及意外的处理方法，掌握了紧急救护的



基本技能及防治措施的必要性，提高了自救、互救能力，也
让我对各种救护知识有了更加全面系统的了解。

应急救护是每个人必须掌握的技能，当人的生命在紧急危难
的情况下可以救人一命。我想，我们幼儿园的老师在安全方
面的知识也是很贫乏的，我应该活血活用，回去马上组织全
园教师进行紧急救护技能培训，增强老师的自救以及紧急施
救的知识，提高紧急救护能力，加强幼儿园安全工作，提高
安全意识。以后也将继续开展多方式的演练，做好急救技术
的普及，将意外对儿童的伤害降到最低。

救护知识培训心得篇五

我是神农架林区松柏中心学校的一名语文教师，兼学前班班
主任工作。在我没有培训学习以前，我想：学校学生安全教
育，不就是防交通事故、防火、防溺水、防盗、防煤气中毒
吗?2014年8月21日至25日，我有幸参加了“湖北省中小学安
全教育培训班”，通过这几天的培训学习，使我学到了很多
的安全知识和预防措施。是的，“生命不保，何谈教育”。
这几天，通过我看、听、思，一张张惨不忍睹的事故图片，
一个个令人深省的事故案例，使我意识到学校安全教育的重
要性。我校虽然这几年没有什么大的安全事故发生，但是，
如果一旦放松警惕，那么就一定会有不安全事故出现。因此，
我一天比一天学的有劲。

1、 班级安全教育应该由学校领导、班主任老师和任课老师，
共同协助，齐抓共管。

2、 学校领导在每学期的开学以及每次大型的学校集会和活
动前对学生进行安全教育。

3、 班主任老师利用班会课和组织班级活动时要对学生进行
安全教育。



4、 任课老师在不同的学科教学中也可以渗透安全教育。比
如：在体育课活动、在物理实验课、在化学实验课、在生物
实验课以及思想品德课上等，都可以对学生进行安全教育。

5、 班级安全教育，应该针对不同的对象，选用的内容也应
该有所不同。要看他们是小学生、初中生，还是高中生。不
能盲目进行教育。

6、 班级安全教育是多方面的：交通安全、防火安全、防溺
水安全、用电安全、防自然灾害、防意外事故、防盗、网络
安全、心理失衡等。不能单纯从一个方面教育。

7、 班级安全教育可以采取多种不同的形式，课堂上交流、
讨论，编演课本剧，让学生看安全教育片，教师示范，演练
等。

8、 班级安全教育应该建立预案，建立完善的制度，明确分
工和责任以及善后措施。

我们学校的班级安全工作，可以说成：“用显微镜查找隐患，
用放大镜看待问题。”作为班主任老师，安全工作任重而道
远。作为班主任老师，在班级安全方面，要想别人没想到的，
要有高度的责任感和使命感。安全工作，责任重于泰山。保
护孩子的生命和安全，是我们学校老师最基本的工作，也是
我们老师最高的责任。我在今后的教育教学中，会尽自己最
大努力，抓好班级安全方面的工作。
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