
最新国旗下的演讲正能量 国旗下励志演
讲稿(通用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

国旗下的演讲正能量篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

每个人都有属于自己与众不同的青春，青春需要拼搏，拼搏
之后才能显出它的不凡。它像一条五星的能量槽，但它却从
未衰减。

人们常说：青春是美好的，青春是我们人生当中最疯狂的时
期，它复杂且短暂。它总是让人沉醉于其中，不小心错过自
己的青春年华。于是，有许多人到中年之后后悔，后悔自己
没有好好珍惜时光，青春一去不复返；又或者后悔那时做的
一些傻事。但是，我认为，青春无悔。有些东西是人们在青
春期才能真正拥有，比如斗志，比如朝气，比如热血等等。
其实，现如今处于青春时代的我们是幸福的。因为，我们拥
有着其他时代的人没有的一些东西，此时的我们，还可以拼
搏，为了自己的理想，去不断地奋斗，尽管我们有时候有些
意气用事，但有一句话说得好："再不疯狂我们就老了。"谁
不想为自己的青春添点色彩呢？谁又希望自己的青春平平淡
淡，平凡而去呢？谁又想让自己的青春变成以后自己内心的
后悔呢？我们的青春就应该轰轰烈烈，这样才不枉自己度过
此生；这样才会让自己的人生有点意义；这样才有值得回味



的价值！

青春，不容我们错过。青春，它给了我们时间，给了我们欢
乐，给了我们动力。让我们带着欢快的心情在那操场的跑道
上不断的奔跑，为属于自己的青春呐喊吧！

世界总会带给我们一些追悔莫及的事情，当我们回到初中时
代，那时青涩、无知的我们，处在青春中，又怎会明白青春
的含义，又怎会去珍惜这段时光？但，或许有的人醒悟过来
了，听进了别人的劝告。那时的.我们，曾信誓旦旦说着那些
不符合现实的理想，虽然可笑，却体现了青春的特性。

青春，它是那么的独一无二。给人的感觉是美妙又独特的。
即使这样，还是有很多人没有牢牢地把握住它，而错过就不
再拥有了。或许这样，才让人开始懂得了"唯一"的价值。青
春富有人生哲理，它的意义看似简单，理解起来，又觉得那
么复杂，难以用言语诠释。

我觉得青春就像一桌美味的饭菜，而自己就是一个饥饿的人，
在这个进行过程中，一直沉醉在里面，太过冲动，待到结束，
才来回味，流连忘返。"谁叫那年我们十八，正值青春年
华。"是的，尽管那些年我们做错了很多事，但这一路走来，
我们的青春不悔。

国旗下的演讲正能量篇二

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我演讲的题目是《喜迎争创新业绩》。

11月8日，中国共产党将召开第十八次全国代表大会，这是全
党和全国各族人民政治生活中的一件大事、喜事、盛事。从



现在起，湖北省集中一年时间，在全省开展喜迎、争创新业
绩主题实践活动。我们学校积极响应省委、省政府的号召，
动员组织全体教职工认真履行岗位职责，忠实服务社区群众，
激发创先争优意识，焕发生机与活力，为学校第二个十年发
展起好步，开好头，打下坚实基础。

喜迎、争创新业绩，要求全校师生凝心聚力提精神。我希望
老师们、同学们一定要提振精神，调整心态，改变生活节奏，
恢复正常作息时间，迅速步入正常的教育教学轨道，以良好
的精神状态迎接新学期的到来。

喜迎、争创新业绩，要求全校师生顽强拼搏，不懈奋斗。过
去十年，我们励精图治，锐意进取，取得了一个又一个辉煌
的成就。过去十年，仅仅是一个序曲。今年是我们学校第二
个十年发展的起步之年，我们要再接再厉，团结拼搏，锐意
改革，开拓进取。生活中、学习中、工作中，我们难免会遇
到各种各样的挫折和困难。有的人知难而退，有的人迎难而
上。临阵退缩的人，将一事无成;勇于拼搏的人才能走上成功
之路，获得成功的喜悦。春天来了，小草因为出土前的奋力
一搏，而感受到了春天的爱抚;雄鹰因为飞翔前的奋力一搏，
而感受到了天空的广阔。自然界如此，人生亦如此，只有拼
搏奋斗，才会使自己的生命之路变得更加精彩。

喜迎、争创新业绩，要求我校师生敢为人先，追求卓越。过
去十年，水果湖二中因改革而分设成立，因改革而成就辉煌。
今后十年，水果湖二中依然在改革中前进，在改革中发展。
改革需要发扬武汉城市精神，敢为人先、追求卓越;需要敢于
突破别人未曾涉足的盲区，勇于跨越阻碍学校发展的禁区，
善于化解矛盾错综复杂的难区，要使改革创新成为学校发展
的灵魂和动力。衷心希望全校师生以改革的热情、创新的斗
志、卓越的业绩，开创学校新局面，迎接党的胜利召开。

我的演讲结束了，谢谢大家!



国旗下的演讲正能量篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好。我是来自外语系09级1班的———，很荣幸能有机会
站在这个舞台，今天我演讲的题目是《舞动青春，放飞梦
想》。

萨特说过，青春这玩意儿真是妙不可言，外部放射出红色的
光辉，内部却什么也感受不到。一恍间，小朋友都开始叫我
们叔叔阿姨，而不再是哥哥姐姐，父母开始用征询的眼光和
我们交流，甚至有人开始用“青春”这个词来形容你。真的
是很奇妙的感觉，不知道什么时候开始，不再偷穿妈妈的高
跟鞋，不再偷喝爸爸的白酒。我们，撇下了无知，迎来属于
我们的青春时代。

人们总说：梦一样的青春。青春是一个短暂的梦，当你醒来
时，它已消失的无影无踪，但那些流下的汗水，纯洁的友谊，
炽热的梦想都保留了下来。青春是充满活力，充满激情的时
代，是属于青年的时代，是拥有梦想，并为之奋斗的时代。

有一位哲人说过，梦里走了许多路，醒来还是在床上。它告
诉我们：人不能活在自己虚构的梦幻中，曾几何时，我们带
着高中未完成的梦想走进了大学的校门，可又是什么时候，
我们丰富的校园生活渐退了缤纷的色彩？又是什么使我们真
实的熔浆凝固，不再有内心深处的热血沸腾？是因为我们没
有走入梦想中的象牙塔？还是至今徘徊在自我困惑的地带？
又或是根本就放弃了自己，忘记了自己的梦想？也许，你曾
经也想有所作为，却不知从何做起，跟着感觉走，在各种诱
惑面前远离本真状态，被泥沙俱下的时间大潮裹挟着四处漂
流，当你疲倦的走过无数个三百六十五天里，你才发现，留
在身后的除了已逝的青春，什么都没有。

有句英国的谚语是：if you can dream it ， you can do it ！只



要敢梦想，就能实现。

给自己一座泰山，但不要扛在肩上，而要踏在脚下。给自己
一汪大海，但不要淹没自己的梦想，而要乘风破浪，最后给
自己一个宇宙，但不要渺对自己的智慧，而要尽情翱翔;而后，
繁华落尽，美丽的希望，化成了“天堂”，那里充满了碧玉
琼浆，那里是我们胜利的会场，人生的方向。

国旗下的演讲正能量篇四

老师们，同学们：

大家好，今天我演讲的题目是：立志成才，报效祖国！

俗话说：“无志之人常立志，有志之人立大志”。立志是成
功的动力，能让我们为实现人生目标而不懈地奋斗，凭借坚
忍不拔的信念屹立在成功的巅峰眺望远方。立志贵在坚持，
立志贵在立大志！而立大志，莫过于立志成才，照亮祖国未
来的希望。

或许你们会觉得，如此“伟大”的志向过于遥远。但是，想
必在座的每一位都该知道——千里之行始于足下的含义吧。
没错！可千万不要小看了这第一步，立下一个志向就是我们
漫漫征途的开始，如果起点缺乏远见或是模糊不清，那么，
你将来所要走过的路上将会留下遗憾、甚至悔恨。

无论你是立志成为一名学识渊博的科学家、还是一名燃烧蜡
烛的教师；成为勤劳为民的公务员，还是一名保家卫国的军
人；成为一名驰骋商海的弄潮儿，还是一名公正廉明的法官，
成为一名救病济世的医生，还是一名为国争光的运动员……。
不论是什么样的选择，。只要你的志向崇高而远大，我会恭
喜你已经找准了起点，只须付出足够的努力和不懈的拼搏，
相信你人生中所拥有的辉煌灿烂就会是最多的！你的人生就
会变得充实与富足，会得到社会的承认和人民的爱戴。



立志成才，必须努力读书，专心致志，持之以恒地读书。作
为莘莘学子，来学校的目标就是更好的泛舟书海，读书成才。

读书，就是用心灵去感悟：星的灿烂，月的朦胧，花的嫣然，
泪的晶莹，人类的进步，科技的腾飞，以及生命的沧桑与美
丽。

读书，是在如画风景中捡拾朝花，寻找生命感悟的花絮。你
可以泛舟西湖，随手采摘到生命启迪的莲子；你可以驾长车
踏进苏杭，欣赏人间天堂；你可以登临泰山，了解帝王封禅
的缘由，体味“一览众山斜的胸襟；我们为中华的崛起而骄
傲，为中华腾飞而勤奋读书。

我会将报效祖国立为自己最高的志向，并朝这个方向努力。

立志成才，我们无所畏惧，向未来的彼岸，奋勇航行。

报效祖国，我们无所保留，向成功的巅峰，奋力攀登！

我的演讲结束了，谢谢大家。

国旗下的演讲正能量篇五

每周一全体师生肃立在庄严的五星红旗下，在雄壮的国歌声
中聆听着国旗下演讲，每一次的国旗下演讲，我们都要求讲
话的班级精心准备，确立教育主题，每一次都能给全校师生
带来一道丰盛的精神早餐。下面我们一起来看看国旗下励志
演讲稿吧。

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

大家好！今天我国旗下讲话的题目是《讲文明，懂礼貌》。



其实，在我们日常生活中，讲文明讲礼貌，多使用礼貌用语
往往是消除误解，缓和矛盾的良方。

古人云：“言为心声”。的确，语言能体现出一个人的思想
品德和道德修养水平。当我走在马路上，看到有序的车辆行
人，我看到了文明；当我踏入校园，看到我们的同学向老师
问候，我看到了文明；当我们的同学上下楼梯靠右行，我看
到了文明……。我们从小接受社会文明礼仪的教育，然而，
在我们身边，很多同学可以滔滔不绝地大谈文明礼仪，可是
校园中有的同学之间相互称呼绰号；见到老师绕道行走；上
课不遵守课堂纪律；不讲究个人卫生；随处丢弃垃圾；听着
某些同学口中吐出的脏话，怎能不教人痛心疾首呢！难道我
们都是“语言的巨人，行动的矮人”么？同学们，文明是尊
重别人，更是尊重自己。文明是一种无与伦比的美！我们每
个人没有办法选择外表的美和丑，但我们能选择文明！文明
礼貌的用语会使我们的心灵更美、更纯洁！

现在，我们也经常能在校园看到很多不文明的现象，这不仅
有损我们个人的形象，还会给他人带来创伤。

同学们！我们是花朵，我们是幼苗，我们是中华民族的希望！
“少年强则国家强”，让那些不文明语言和行为远离我们，
从我做起，从现在做起吧！让文明之花开遍我们的校园，开
遍我们的祖国大地！

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！今天我们演讲的题目是《敢于拼搏，勇攀高
峰》。

作为中学生的我们，此刻正需要这样的精神。敢于拼搏就是
在困难面前不低头，在压力之下不逃脱，在坎坷路上勇往直
前，勇挑重担，敢当重任。敢于拼搏就是坚持不懈，持之以
恒，以坚韧不拔的毅力，不断挑战自我，超越自我。



我们初中的三年，是我们流汗流泪的三年，大家都抱着对美
好明天的憧憬不断努力的积蓄能量，等待着学考的战场来证
明自己，然而这一切的实现，自然少不了拼搏二字。拼搏就
是要我们勇敢起来。

勇敢是一个人在激烈竞争中脱颖而出的必有品质，是一个民
族屹立于世界之林的信念基石。

布鲁诺是勇敢的，因为他拥有为真理想献身的勇气；贝多芬
是勇敢的，因为他拥有挑战命运的勇气；屈原是勇敢的，因
为他拥有为自己的报国之志，而以死抗争的勇气；文天祥是
勇敢的，因为他拥有人生自古谁无死，留取丹心照汗青的丹
丹气节。

只要你勇敢，历史将记住你，后人将敬重你，你将为勇敢一
词注上最完美的诠释！

拼搏就是要我们坚韧起来，用困苦磨练心志。孟子说：“天
将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，
空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能。
人生的斗士霍金不仅是精神睿智的结晶，也是人格力量的聚
集。他凭借自己的智慧写出了著名的《时光简史》，推动了
科学界的飞速发展，为世界做出了巨大的贡献。我们在惊叹
他在事业上的非凡成就的同时，也不免会感叹他命运的不幸
和他意志的无比坚韧。

在他身上，不仅闪烁着智者无比的光彩，更散发出一种斗士
所特有的韧性，记得他在一次新闻发布会上，有个女记者提
出了一个全场顿然无声的无比尖锐的问题。她说：“霍金先
生，难道你不为被固定在一个轮椅上面感到悲哀吗？”

然而，霍金却镇定自若地用手指在键盘上敲出这样一些
字：“我没有悲哀，我却很庆幸，因为上帝虽然把我固定在
一个轮椅上，却给了我足以想像世界万物，足以激发人生斗



志的能力。其实，上帝对人都是很公平的。”他的回答得到
了全场最热烈的掌声。生命的坚韧，在他身上得到了最充分
的展现，生命的坚韧在他身上得到了最完美的镶嵌。是的，
坚韧是水滴的锲而不舍；坚韧是梅花的迎风傲雪；坚韧是珍
珠的重重磨砺。我们相信人的命运将因坚韧变得繁花似锦，
光彩夺目；人的命运将因他的坚韧，变得繁星闪烁，熠熠发
光。

人能走多远，不要问路途，要问坚定地信念；人能攀多高，
不要问高山，要问坚强的毅志；我们离成功还有多远，不要
问天资，要问拼搏。能量是守恒的，今天的付出就是明天的
累累硕果。

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。

我们面前还有更多的挑战，求学之路异常艰难，但我们相信：
“没有比脚更长的路，没有比人更高的山。”只要我们心中
有敢于拼搏的精神，一定会问鼎巅峰。一个敢于拼搏的人将
永远气壮山河！

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

每个人都有属于自己与众不同的青春，青春需要拼搏，拼搏
之后才能显出它的不凡。它像一条五星的能量槽，但它却从
未衰减。

人们常说：青春是美好的，青春是我们人生当中最疯狂的时
期，它复杂且短暂。它总是让人沉醉于其中，不小心错过自
己的青春年华。于是，有许多人到中年之后后悔，后悔自己
没有好好珍惜时光，青春一去不复返；又或者后悔那时做的
一些傻事。但是，我认为，青春无悔。有些东西是人们在青
春期才能真正拥有，比如斗志，比如朝气，比如热血等等。



其实，现如今处于青春时代的我们是幸福的。因为，我们拥
有着其他时代的人没有的一些东西，此时的我们，还可以拼
搏，为了自己的理想，去不断地奋斗，尽管我们有时候有些
意气用事，但有一句话说得好：“再不疯狂我们就老了。”
谁不想为自己的青春添点色彩呢？谁又希望自己的青春平平
淡淡，平凡而去呢？谁又想让自己的青春变成以后自己内心
的后悔呢？我们的青春就应该轰轰烈烈，这样才不枉自己度
过此生；这样才会让自己的人生有点意义；这样才有值得回
味的价值！

青春，不容我们错过。青春，它给了我们时间，给了我们欢
乐，给了我们动力。让我们带着欢快的心情在那操场的跑道
上不断的奔跑，为属于自己的青春呐喊吧！

世界总会带给我们一些追悔莫及的事情，当我们回到初中时
代，那时青涩、无知的我们，处在青春中，又怎会明白青春
的含义，又怎会去珍惜这段时光？但，或许有的人醒悟过来
了，听进了别人的劝告。那时的我们，曾信誓旦旦说着那些
不符合现实的理想，虽然可笑，却体现了青春的特性。

青春，它是那么的独一无二。给人的感觉是美妙又独特的。
即使这样，还是有很多人没有牢牢地把握住它，而错过就不
再拥有了。或许这样，才让人开始懂得了“唯一”的价值。
青春富有人生哲理，它的意义看似简单，理解起来，又觉得
那么复杂，难以用言语诠释。

我觉得青春就像一桌美味的饭菜，而自己就是一个饥饿的人，
在这个进行过程中，一直沉醉在里面，太过冲动，待到结束，
才来回味，流连忘返。“谁叫那年我们十八，正值青春年华。
”是的，尽管那些年我们做错了很多事，但这一路走来，我
们的青春不悔。


