
最新学思想谈感悟收获(优秀5篇)
心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。那么心得感悟
该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇心得感悟吧，我们一起来看一看吧。

学思想谈感悟收获篇一

以前在深圳时只是偶尔去书摊上看看书,但是只是看一些自己
感兴趣的书,像《方与圆》《羊皮卷》《三毛自传》《感悟人
生》等等一系列的书，但是对于此类书中最感觉兴趣可数
《羊皮卷》了啊!自己只是偶尔的看过一点点，并没有详细的
看完。

但是从它开篇一点简短的讲述给我的感觉是极端的不同。

感觉自己好像真正的找到了一个能解自己心事的人。

但是由于时间及个人的多方因素，所以也没有太多的时间去
看。

但是自从来到惠州工作后，自己整天好闲，无事，除了上班
给学生上课之外，下班就面对电脑发呆。

甚至没有别的事做。

像那些电脑类的书自己好多已经看过了，有的感觉不是很好，
也没有心思去看。

所以整天感觉生活是如此的单调、乏味，没有任何的意义。

所以下班后打算去买本书看看，正好还看到了自己一直欣喜
为然的《羊皮卷》，但是不料，让我感趣的是，还有一本是



《牛皮卷》。

对于此书自己一点也不知晓，也从未见到过，所以打开翻了
几页，看起来和自己的《羊皮卷》还差不多。

但我还是信任自己的选择，所以也就买了回来。

在自己空闲的时候就看看，对于书里面极其精髓的短语我全
部用笔画了下来，这时才真正体会到一篇好的文章的重点和
核心。

但是现在我才看到了第二章，感觉有些东西不是很明白，感
觉这本书的含金量真的是好沉、好沉。

并不是那么轻意的就可以理解和学习的。

像书中提到“十九世纪中叶，在动荡的欧洲有一位藐视习俗、
浪漫无稽的乔治·桑德女士。

她在一封著名书信中，对成功做一番惊人的定义:

由个人之努力而备感幸福。

一旦得知幸福之必须要素

--简单的品味、些许的勇气、略微的自律、心爱的工

作，以及清白的良心--于是幸福不再是一个迷茫虚幻的梦。

每个人如果合理运用经验和思想，都能从自身发掘很多东西，

再加上决心和耐心，就能实现健全的心智。

所以啊，好好把



握今日的生活，不要那么贪婪，不知满足。

是啊!对于生活我们要懂得满足，学习珍惜现有的一切。

但是对于上面的讲述，我们能得出这样的结论:“个人成功一
定是存于个人的内心深处，具有无形的个人价值。”像著名的
“亨利·大卫·梭罗”曾说:“一个人的富有程度与令他无动
于衷、置之不理的东西成正比。”心理医师又告诉我
们，“冲动型”的人常常承受不了失败的打击，而实际上这
些人也无法真正尝到成功的滋味。

他们的嘴角永远挂着平庸，他们对最轻微的失败都感到恐惧，
更不用说凭借自己那摇摇欲坠的自信一试身手。

相反，那些坚定抓住自信的人却总能够吸纳偶尔的失败。

事实上，经常在实际中摸爬滚打的成熟人士都很清楚，那就
是失败是不可避免的。

因此他们决不会耗神费力让偶尔的失败腐蚀自己的坚毅，而
是会用更多的力量去争取成功，争取胜利。

其实成功的满意度不需要任何人看见或听见，只要我们自己
知道成功在哪儿就行了。

学校老师拿着微薄的薪水辛苦的工作，人们对他们的尊敬日
趋减少。

因此，在许多人眼里，教师可算不上成功。

但是如果他们自己心中满意，感觉很好，确信自己在深爱的
岗位上做得不错，那么这就是成功。

这一切基本要素在于我们自己是否知道成功，而不在于别人
是否了解我们如何成功。



这一要素，相当大程度上依赖于每个人自己的态度，而不在
于是否得到别人的普遍认同。

其实做什么事只要自己心中有目标，一切都会感觉很快乐。

感觉生活是如此的美丽，如此的丰富多彩。

学思想谈感悟收获篇二

思想感悟是人们在生活、工作以及各种经历中的一种反思与
总结。通过思考与观察，可以让人更加深入地认识自己，提
高自己的思维能力和见识。在这个信息爆炸的时代，人们往
往只顾忙碌、追逐物质，而忽略了思考、反思的重要性。在
我个人的经历中，我也深有体会，只有经历过一些事情，才
会有所收获和感悟。下面我将分享一些我在生活中的思想感
悟心得体会。

第二段：成长与勇气

生活中的挫折和困难是不可避免的，但正是这些挫折和困难，
让我有了成长和进步的机会。我曾经抱怨过为什么总是我遇
到这些事情，为什么生活总是不如意。后来，我意识到这是
在埋没我成长的机会。我学到了勇敢面对困难的勇气，我学
会了从失败中坚持和振作，并且源于此，让我变得更加坚强
和成熟。

第三段：认识与感恩

通过思考和观察，我逐渐认识到自己的优点和不足。在过去
的经历中，有时我表现得过于自大，以为自己什么都可以做
到，结果却失败了。这让我认识到自己的局限性，同时也让
我知道自己需要学习，需要不断进步。在认识自己的过程中，
我也对周围的人和事物有了更多的感恩之情。感恩让我更加
珍惜身边的一切，让我更加懂得感激和包容。



第四段：梦想与努力

在人的一生中，梦想是给予人动力和勇气的源泉。我曾经迷
茫过，不知道自己的未来是什么样子，不知道自己要做什么。
但是，随着时间的推移，我对自己的梦想有了更加清晰的认
识。我渐渐明白，梦想需要努力去实现，而不是空想。我开
始为自己的梦想而努力，我相信只要坚持不懈，就一定会有
所收获。努力是成功的基石，它可以帮助我们实现自己的梦
想，让我们成为自己想要成为的那个人。

结尾段：思想感悟的重要性

通过思考和观察，我们可以更加深入地认识自己。思考可以
帮助我们解决问题，总结经验，并且提高自己的思维能力和
见识。在波澜起伏的人生中，思想感悟是我们心灵的指南针，
它可以帮助我们找到方向，让我们更加坚强和成长。在这个
快节奏的现代社会中，我们应该培养思考的习惯，去感悟生
活中的点滴，体验和品味人生的酸甜苦辣，让我们的心灵更
加丰富和充实。所以，让我们用心去思考，用心去感悟，让
生活变得更加有意义和丰富。

学思想谈感悟收获篇三

一直以来，我们都在成长、经历、思考，在过程中不断积累、
总结和体验，这些经历和思考映照出了我们的人生态度和价
值观。在这些过程中，我们不断地感悟和思考，面对困难和
挑战时，不断调整自己的思想和行为，通过心智的成长，我
们能够更好地适应社会、面对人生。本文将从不同的角度出
发，展开对于感悟思想的心得和体会。

第二段：感悟思想的启发与体验

每个人的成长历程都充满了错误和挫折，在这些错误和挫折
中，我们受到了许多启发和感悟。例如，一次失败或是损失，



能够让我们更加珍惜拥有的一切，不断追求更加完美的自己。
在日常的生活中，我们不断学习，积极接纳各种观点和体验，
从中累积经验和智慧，不断调整自己的思维方式和行为。

第三段：感悟思想的力量与影响

感悟和思考是我们不断成长和进步的动力，能够激励我们继
续前行。感悟和思考也是我们形成人生观和价值观的基础。
它能够改变我们的心态和行为习惯，让我们有信心，坚定目
标，并努力付诸行动，最终成就梦想。正如一位伟大的缔造
者，苹果公司的创始人乔布斯说过，“把自己的心交给自己
的事业，就会实现自己的梦想”。

第四段：感悟思想的积累与沉淀

感悟思想并不是短时间内就能完成的，它需要时间和思考的
积累和沉淀。我们需要保持开放心态，不断尝试各种观点和
体验，从错过的错误中汲取教训、从出错的成功中找到经验，
让自己的思想能够更好地成长和发展。同时，我们也需要注
重反思，及时总结和反思过去的行为，避免重蹈覆辙。

第五段：结论

感悟思想是我们人生的基石，是我们不断成长和进步的源泉。
在每天充满挑战的人生之路上，只有不断地放眼未来，努力
提高自己的思考能力和能力，才能够走得更远。只有不断积
累和沉淀，不断总结和反思，我们才能使自己成为一个更好
的人。

学思想谈感悟收获篇四

“感悟思想心得体会”，这是一个几乎每个人都有过的经历。
当我们经历一些事情，或者阅读一些文章、书籍时，总会产
生一些思考和感悟，从而形成自己独特的思想和心得。这些



思想和心得不仅是我们人生经验的积累，还是我们成长过程
中不可或缺的重要组成部分。今天，我将分享一些我对“感
悟思想心得体会”的理解和体会。

第二段：体验

每个人的“感悟思想心得体会”都是独一无二的。我曾经通
过旅游体验到很深刻的感悟，那时我来到一个风景如画的小
镇，在一望无际的田野上，迎面来了阵阵清香。我发现在那
里，生活的重心不在物质与金钱，而在于追求真正的自由和
生命的意义。这次旅行让我想起了塞缪尔·约翰逊的名
言：“生命有两个侧面，一个是我们生活的状况，另一个是
我们观察并感知生活的方式。” 我从旅行中的这种体验中获
得了灵感，在我的人生旅程中，我想寻找到自己真正想要的，
在每个细节中寻求生命的意义。

第三段：思考

当我们经历过某些事情或者阅读了某些书籍，我们会对这些
事情或者书籍中的某些思想产生深刻的思考。例如，当我读完
《一九八四》时，我会思考政府如何控制人民的心灵，并试
图思考任何一个国家在建立真正的民主制度时面临的实际困
难。我开始认识到自己时刻需要思考和反思自己的思想观念，
努力学习思考技巧和方法，更加真正地了解这个世界。

第四段：思想

我们的思想决定了我们的行动。一些思想可以让你取得成功，
而另一些思想则是毁灭性的。因此，我们需要持续地开拓自
己的思想，接受新的思想，解放自己的思想。我的思想曾苦
于狭隘，但我通过学习和阅读，不断寻求新的思路，摆脱自
身局限，自由地探索自己的人性。这样做不但可以增强我们
的思想动力，而且可以让我们更好地适应各种环境。



第五段：总结

“感悟思想心得体会”是我们生活中非常重要的部分。我们
应该通过自己的体验、思考、感悟，跳出自己的舒适圈，不
断在思想上进行拓展，从而让这些思想成为不断进步的力量，
让我们变得更加成熟、精益、自信地走向未来。在我的思想
生活中，我经常总结感悟和思考，不断寻求新的视角和方法，
依靠自己的刻意努力，实现自己的人生目标。

学思想谈感悟收获篇五

每个人都想成功，但在现实情况中，可能只是三分钟热血，
就缺乏坚持的毅力。其实关于“坚持不懈，直到成功”这句
话的实列例太多了。从古埃及金字塔的建立、万里长城的筑
起…经过多少人的血和泪，不懈不弃终屹立在地球上，历经
几个世纪依然巍峨，在我们每一个人的思想中都应建立自己
的一个“长城”要为这一目标前进!前进一步就会离成功进一
步，不要怕失败。成功和失败是一对姐妹，我们应不怕失败，
迎难而上!有德、有智、有勇、有谋就会取得成功。前几天在
电视一期节目中，汇源集团总裁也曾经说过这样一句话“成
功是优点的发挥，失败是缺点的积累”不要怕失败，关键在
于能够坦然的接受失败，从失败中总结经验教训，这就是收
获，有了这一份收获就离成功进了一步。

我们是一个整体，一家人，朝一个方向，共同努力。我们的
目标就会早日达到。千斤重担，人人分担，坚持下去，这个
团队就会成功。记得中国有一个足球队要进行一场竞技赛，
实力远不及另一球队，但教练在练习中对队员说：“我们球
队实力相比仅为45%，不要气馁，只要我们每一位队员增强个
人1%的能力，我们就会有充足的能力战胜对方，我们必胜!懂
得责任，懂得力争。同样在我们销售当中，每个人把能力素
质、潜力挖掘出来前进一步，再前进一步。何愁团队不前进?
个人目标达不到呢?汶川地震，全国大营救，彰显中国人的凝
聚力量，对生命的坚持不懈，这力量让世界人震撼，愚公移



山，大禹治水，贵在万众一心，坚持不懈!

我们每一个人都应不断地督促自己走向更高峰，能成为精英
人群中的宠儿，学会收获和分享，我们一直在成长，我们都
努力从所经历的生活里吸取智慧，我们一直在致力于提高自
身素质，我们一直在努力，不松懈，不放弃，不停滞，成功
就在前方当毛毛虫做蛹成蝶时，它要挣扎，努力地从茧壳中
出来时，如不坚持，如有放弃，它就永远不会蜕变成美丽的
蝴蝶，飞向蓝天，拥有自己的一片天地。

只要我们有了勇气和信心，就会在通往梦想的道路上欣然奔
跑!

《羊皮卷》

读羊皮卷我就想到了自己那会在上学时候老师让我们读羊皮
卷，还想到了上一年在另一地方学习羊皮卷。可是每一次我
的感受都不一样。

今天就是最后一天，今天就是全新的一天我要用全新的面貌
迎接新的一天。今天我没有伤心，只有爱，只有感恩。这一
天不论别人与自己说什么做什么，我什么时候都是心理特别
高兴的去做去说去聊。

在今天我的字典就没有不可能没办法不行等等的字眼。

我现在正拥有了这些原则。这些可以指引我走向成功的原则
全写在这几张羊皮卷里。它教我如何避免失败，而不只是获
得成功，因为成功更是一种精神状态。人们对于成功的定义，
见仁见智，而失败却往往只有一种解释：失败就是一个人没
能达到他的人生目标，不论这些目标是什么。事实上，成功
与失败的最大分别，来自不同的习惯。好习惯是开启成功的
钥匙，坏习惯则是一扇向失败敞开的门。因此，我首先要做
的便是养成良好的习惯，全心全意去实行。小时候，我常会



感情用事，长大成人了，我要用良好的习惯代替一时的冲动。
我的自由意志屈服于多年养成的恶习，它们威胁着我的前途。
我的行为受到品味、情感、偏见、欲望、爱、恐惧、环境和
习惯的影响，其中最厉害的就是习惯。因此，如果我必须受
习惯支配的话，那就让我受好习惯的支配。那些坏习惯必须
戒除，我要在新的田地里播种好的种子。我要养成良好的习
惯，全心全意去实行。这几句话特别的好，人就是这的，和
啥样的人在一起就会学成什么样子。这就得看一个人得自控
能力了。一个好习惯可以成就你。所以我自认为自己应该每
一段时间去自我反剩这样才能进步。


