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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。
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尊敬的队领导：

我是xxxxx

本人曾在xx年x月份因为违反了队里的规章制度，违规使用手
机。给予我停职一个月处分。经过这1周来的深刻反思，我为
自己当时一时贪玩的不理智行为深深感到内疚、追悔莫及，
并对自己思想上的错误根源进行深挖细找，认清了违纪造成
的严重后果。之所以发生违纪事件，是本人平时学习不够、
要求不严、思想觉悟不高。就算是有认识，也没能在行动上
真正实行起来。没有纪律观念和集体观念，但是这个处分给
我敲响了警钟，我幡然醒悟，理解到没有规矩不成方圆，犯
了错误就要受到处罚，所以处分下达以后，我没有怨天尤人，
而是潜心从自己身上找错误，查不足。所以这1周来，我处处
严格要求自己，在遵纪和学习上都比以前更加改善，现在我
较之以前已经有了很大改变，现在的我，有较强的纪律观念，
也懂得了身为一名学员哪些事是可以做的，哪些是不可以做
的；生活中，我在各方面都极力争取做到让人无可挑剔。但
人无完人，我在一些学习和生活的细节中可能还存在有一定
不足，不过我会努力把坏习惯全都改掉，成为一名优秀的学
员和班长的。“吃一堑、长一智”，今后保证不再出现类似
违反校纪校规的情况。以上是我在这几个月来的主要表现，
希望连里审查。我非常感谢队领导和连骨干对我所犯错误的



及时指正，我保证今后不会再有类似行为发生在我身上，希
望同志们在今后的工作、生活、工作中多多帮助我，帮助我
克服我的缺点，改正我的错误。为了挖掘我思想上的错误根
源，我在此进行了十分深刻的反思和检讨。也真心地希望我
能够得到改正的机会。请同志们多多监督我。

汇报人：

日期：
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尊敬的队领导：

我是xxxxx

本人曾在xx年x月份因为违反了队里的规章制度，违规使用手
机。给予我停职一个月处分。经过这1周来的深刻反思，我为
自己当时一时贪玩的`不理智行为深深感到内疚、追悔莫及，
并对自己思想上的错误根源进行深挖细找，认清了违纪造成
的严重后果。之所以发生违纪事件，是本人平时学习不够、
要求不严、思想觉悟不高。就算是有认识，也没能在行动上
真正实行起来。没有纪律观念和集体观念，但是这个处分给
我敲响了警钟，我幡然醒悟，理解到没有规矩不成方圆，犯
了错误就要受到处罚，所以处分下达以后，我没有怨天尤人，
而是潜心从自己身上找错误，查不足。所以这1周来，我处处
严格要求自己，在遵纪和学习上都比以前更加改善，现在我
较之以前已经有了很大改变，现在的我，有较强的纪律观念，
也懂得了身为一名学员哪些事是可以做的，哪些是不可以做
的;生活中，我在各方面都极力争取做到让人无可挑剔。但人
无完人，我在一些学习和生活的细节中可能还存在有一定不
足，不过我会努力把坏习惯全都改掉，成为一名优秀的学员
和班长的。“吃一堑、长一智”，今后保证不再出现类似违
反校纪校规的情况。



汇报人：

日期：
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尊敬的中队长：

您好!今天我怀着无比沉痛和万分懊悔的心情给您写这份保证
书。

与比同时也为自己所做出的错误行为深表忏悔及决心改过。

本人于2012年5月10日下午5：30分，在未向中队长请假就擅
自离开学校，前去参加姐夫的生日会。

虽然在去之前打算向队长请假的，但当我问及生活委员时，
他告诉我，我已经请完了队长所规定的四次假，是不能再请
假的，所以我也就未敢向中队长请假。

可由于我那种对亲情的执着眷念和那种怕领导批评所产生的
畏惧感，让我不得不铤而走险。

虽然在当天晚上跟中队长说明了相关情况，但错误依然是不
可改变的。

我深深地明白一切的一切都不能成为掩盖过错的事实，我也
深深地懂得所有的所有都不能成为逃脱惩罚的借口!

夜不归宿对我们纪律严明的警校来说这是非常严重的。

这种错误行为，有违于党实施科教兴国的方针政策，也违背
了学院培养优秀预备警官的伟大目的，同时也辜负了家人对
我出人头地的深切期望，更有悖于中队长对我们的严格要求。



此种错误行为给学院警训造成了不可而喻的损伤，也给同学
们的日常生活造成了极坏的影响，情节相当严重;同时也为自
己积极向党组织靠拢断送了机会。

我对不起党，对不起世界人民，对不起华夏子孙，对不起列
祖列宗，对不起学院，对不起队长，对不起家人，对不起同
学们，对不起所有关爱我的人和我爱的人，还有我自己。

我深深的再一次忏悔!

未请假夜不归宿严重违反了广东司法警官职业学院《学生日
常管理规范守则》中警务化管理制度第四十三条第三
款：“节假日未向领导请假，不得私自在外留宿”的规定。

我明知学校相关规定，却依然触犯，未能以身作则，从而铸
成大错。

这不仅体现个人态度不够明确，也是对自己的生活作风不够
严明，也更是充分表明我的革命立场不够坚定!

我深深的懊悔自己的错误。

我后悔，曾经有一个正确的选择放在我面前，我没有好好珍
惜，等到犯了错的时候，才后悔莫及，人世间，最痛苦的事，
莫过于此，如果上天能给我一个再来一次的机会，我会坚定
的对大家说‘我不会溜走’，如果一定要在这个决定上加个
期限，我想一定会是‘在校的每一天’!

对那样的行为，对那样的错误，是无可推卸的，虽不是累犯，
却也构成了明知故犯。

情节异常恶劣!

上午，队长，您对我的谈话深深刻在我的心里，我也认认真



真地彻头彻尾地反省了自己，并一次一次又一次地慢慢细细
品味你的教导。

您的教诲深入浅出，循循善诱，独具匠心，让我醍醐灌顶，
如梦初醒，使我从最大程度上地认识到自己的错误及错误所
造成的重大影响。

中午，我神魂颠倒，食不知味，辗转反侧，难以成眠，痛定
思痛，遂下定决心：从现在开始，我要仔细钻研党的指导思
想，全面提升自己各方面的思想觉悟。

严格要求自己，端正世界观、人生观、价值观，遵守学校各
项完美的规章制度，努力争取做一名在校预备警官所必须具
备的优秀品质!

队长的深情教诲，让我及时地认清了错误的严重性;我的深刻
反省，使自己的灵魂得到最深层洗礼。

错误是后悔莫及的，教训是刻骨铭心的，惩罚是不可避免的，
心情是悲痛欲绝的。

犯下的'错是必须勇敢面对的。

此种大错，我不敢奢求中队长免于处理，只恳求中队长能给
予我一个改正错误的机会。

错是很可怕的，但更可怕的是犯了错却不能认识到自己的错
误，而最可怕的是认识到了自己的错却没有机会改正自己的
错误，导致一错再错。

“能改错的就是好同志!”，再一次衷心地恳求队长能给予我
一次悔改的机会。

校外啤酒三两杯，犯下大错自个背。



快乐永远是短暂的，换来的只是无穷无尽的痛苦跟长叹。

在此我以一个过来人的身份很衷心并很严肃地告诫那些想溜
却还没有溜走或正在酝酿溜走的同学，千万别以身犯法，而
铸成大错吖，一失足成千古罪，这点我深有体会啊!对那种错
误行径，队长很生气，后果很严重!从上次的同学到这次的我，
每一个活生生的血淋淋的惨案，都暴露无疑地充分证实了这
一点，相信大家也已经有强烈的感触了!

我希望我是最后一个站在这里读保证的同学，但愿读保证这
码子事永远成为历史，今天的一幕幕也将定格为一帧帧历史
的画面。

最后，我挖心掏肺的想跟站在这里的每一位同学真切的说声：
“大家好自为之吧!”。
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尊敬的领导：

您好！

我来公司已经有很大一段时间了，在这段时间里我在公司里
工作的很开心也很顺利，但是我也没有想到让工作上出现重
大错误的事情发生在我身上。给公司带来了这么大不必要的
损失，为此我难辞其咎，于是怀着罪人般的心情写下这份辞
职报告。我知道我的离开并不能弥补这次损失，但是我认为
犯错就的受到处罚，于是面对这次事情，希望我的离开，能
够让您放下对我的成见。

我认为我这次犯错不是偶然发生的，一定是因为自己平时对
工作的疏忽造成的。由于平时小错误的累积才造成了这次大
失误，这是一个量变引起质变的原因，如果我平时养成一个
严谨仔细的工作习惯的话这样的事情是根本不会发生的，所



以这次犯错完全是我自己的过错，我辞职离开这件事也是理
所当然的。

在这段时间里，我工作虽然做的是马马虎虎的，但是还是学
到了很多东西，想到公司对我的期望，我还是出了这些比较
大的错误，我也是对您和公司感到非常抱歉的。随着公司的
不断发展，公司业务的不断拓展，工作的难度也是越来越困
难，从这次事件中我看请了自己的工作能力，我认为我自己
的工作能力并不适合我现在的状况，为了不拖累其他同事的
工作以及公司发展，所以今天我提交这份辞职报告，为了不
因为我一个人的情况给整个公司带来不利的影响，所以请您
能够批准我这次的请求。

公司这样其实也并不适合我现在的职业发展，我现在应该更
加努力的打下学习基础，而公司发展太快，我还不能够完全
投入进出。所以提交这份辞职报告也有我自己的个人原因。

最后，祝公司能够如鱼得水，越来越好。

此致

敬礼！

辞职人：

日期：
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在这一个月里，我认真反省，努力学习，用心工作，得到了
领导、同事的帮忙和关心。认识了错误，思想有了提高，工
作也有了很大的提高，领导的引导和鼓励，让我在犯了错误
之后，没有就此颓废，也没失去应对未来的勇气，我自信的
抬起头，并告诉自我要走好以后的路。之后我还和很多人谈



过，他们也没有怎样批评我，而是鼓励我，期望我不要抱怨
别人和环境，要勇敢的去应对错误，争取后面的做的更好，
甚至努力去做出更出色来弥补这次错误。交谈之后，我不仅
仅认识到了我犯的错误，还懂得了我后面该怎样去做。下面
向领导说说我这一年来所做的努力。思想上，不断加强自我
的修养，提升思想认识。与时俱进，了解社会发展动态，认
识社会发展趋势。作为青年，就要了解社会需要什么样的人
才，自我需要往那方面发展，如何能使自我的个人价值与社
会价值融合发展等。同时关心国家社会的时事，了解相关方
针政策。为将来为国家社会服务打下良好的思想基础。

自我想了很多，也意识到自我犯了很严重错误，我就应为自
我的犯的错误付出代价，我也愿意要承担所有的职责，尤其
是理解过良好教育的人，在此错误中应负不可推卸的职责。
我真诚地理解处分。我也明白，不触犯法规，不违反纪律，
做好自我的事是一项最基本的职责，也是最基本的义务。但
是我却连最基本的都没有做到。如今，犯了大错，我深深懊
悔不已。我会以这次违反校规作为一面镜子时时检点自我，
批评和教育自我，自觉理解监督。我要知羞而警醒，知羞而
奋进，亡羊补牢、化羞耻为动力，努力学习。我对此很惭愧。
相信领导看到我这个态度也能够明白我对这次事件有很深刻
的悔过态度，相信我的悔过之心，期望领导能够原谅我的错
误，我也保证此事不会再有第二次发生。对于这一切我还将
进一步深入总结，深刻反省，恳请领导相信我能够记取教训、
改正错误，把今后的事情加倍努力干好。同时也真诚地期望
领导能继续关心和支持我，并对我的问题酌情处理。


