
最新向阳章的心得 向阳章争章心得体会
一年级(实用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供
参考，大家一起来看看吧。

向阳章的心得篇一

作为一名向阳章争章的一年级学生，我深深地感受到了这个
活动对于我们的意义和价值。在参加了一年的活动后，我有
一些体会和心得，想要和大家分享一下。

第二段：对章争章活动的初步理解

在参加向阳章争章活动之前，我只是一名普通的小学生。我
对于这个活动的理解也只是打卡签到等一般意义上的了解。
但是随着活动的深入，我渐渐地意识到了其中的深刻内涵。

首先，向阳章争章活动不仅仅是打卡签到，还包括了每周的
安全教育和素质教育，为我们提供了丰富的知识和技能，同
时也营造了良好的学习氛围。其次，通过参加这个活动，可
以培养我们的团队合作精神，增强自信心和责任感。最后，
向阳章争章活动推崇的“阳光向上，快乐学习”的精神，更
是引领着我们健康成长。

第三段：参加活动的体验

作为一名参加过向阳章争章的学生，我能够深切地感受到这
个活动带给我们的收获和快乐。首先，通过签到和安全教育
课程等方式，我们对于周围的事物有了更加深刻的认识和理
解，学到了很多有用的知识和技能。其次，我们通过组队参



加比赛或活动，可以锻炼团队合作和沟通能力，同时也培养
了自己毅力和坚定信念的能力。最后，通过个人积累的“阳
光值”，我们也可以得到一些额外的奖励和荣誉，这更是对
于我们的一个激励和鼓励，推动了我们更加积极地参与活动。

第四段：反思和收获

在参加向阳章争章活动之后，我也深刻地发现了自己的不足
和需要提升的方面。首先，我发现自己在团队合作和沟通方
面还有很大的提升空间，需要更加努力和积极争取。其次，
我觉得自己在安全教育和素质教育方面还有很多的不足，需
要更加勤奋学习和努力。最后，我也发现，通过参加这个活
动，我渐渐养成了勤奋学习的好习惯和积极向上的心态，这
是我最大的收获。

第五段：总结

通过对于向阳章争章活动的理解和体验，我深刻地认识到了
这个活动对于我们的意义和价值。通过参加活动，不仅可以
提升个人素质和技能，更可以增强自信和责任感，培养团队
合作和沟通能力，同时也可以营造良好的学习氛围，促进我
们的健康成长。我相信，在未来的学习和生活中，我会把向
阳章争章的理念和精神落实到实际行动中，做一个积极向上，
阳光向上的学生。

向阳章的心得篇二

以梦为马，不负韶华，向阳奔跑便是给青春最好的赞礼。

——题记

人世间，再无比青春更宝贵的时间，可青春也最易消
逝。“有花堪折直须折，莫待无花空折枝。”在这最需要奔
跑的年级，就从我开始向阳奔跑。



想要崭新的明天，想要广阔的舞台，想要自己的年华绚烂如
夏花。尽管伤痕累累，苦痛不堪，有着不堪回首的曾经，但
这些隐隐作痛其实是在鞭策我们披荆斩棘，向阳奔跑。

仍记得河北枣强中学学生王心仪，当北大的录取通知书寄到
家门口时，她还只身一人在异地打工。她那关于家境优劣与
奋斗成败关系的自述信曾传遍网络。她没有富裕的家庭，却
拥有勤劳的双手；她穿着破旧的衣服，却有着顽强的.毅力；
她走过坎坷的土路，却记住途中的欢笑；她忍受别人的嘲讽，
却考出最好的成绩……她用她的行动，在奔跑的年纪写出绝
地反击的传奇。或许此刻的我们地位也如此，别让世俗剥夺
了你的远见，别让流言蜚语剥夺了你为梦想和远方奔跑的动
力。

“万物皆有裂痕，那是光照进来的地方。”哪有人生来便是
完美，但惟有向阳奔跑才能让生命熠熠生辉。

待何时我们面对过往淡然一笑时，我们便战胜了自己。

奔跑，是人生最亮丽的风景，那些汗水浇灌的日子都在岁月
长河中熠熠生辉。那就从我做起，向阳奔跑，奔赴明天！

向阳章的心得篇三

第一段：引言（120字）

在向阳章争章的一年级课程中，我学习了很多新的知识，并
取得了许多进步。在这一年中，我意识到，“竞争”不仅仅
是为了赢得荣誉，更是为了成长和提升自己的能力。在这篇
文章中，我想分享一些我在这个过程中的心得和体会。

第二段：勤奋的重要性（240字）

首先，我认为勤奋是成功的关键。在向阳章争章的比赛中，



我们需要积极参与并努力完成每一个任务。通过这样的练习，
我逐渐理解了知识，并更加清晰地感受到成功的愉悦。而且，
勤奋的学习也让我具备了更强的自信心和实现目标的决心。

第三段：团队合作的意义（240字）

其次，在这个过程中，我学会了如何与自己的队友协调合作。
我们不仅要学会分享，而且要学会倾听和尊重团队中每个人
的意见。当我们一起协作时，我们可以面对困难并克服挑战，
取得成功。这种团队合作不仅仅帮助我们在学习中取得成功，
而且在日常生活中也是非常重要的。

第四段：积极应对失败（240字）

在向阳章争章的比赛中，我们不总是能够取得第一名。在几
次失败后，我意识到接受失败并从中学习同样重要。我开始
想办法找到自己的不足点，并寻求帮助和建议。通过这样的
努力，我逐渐克服了一些我以前认为不可能的难题，并在学
习中取得更大的进步。

第五段：总结（360字）

总之，向阳章争章的一年级课程让我在许多方面都有所成长。
通过勤奋地学习，与队友团结合作，并积极应对失败，我变
得更加自信、果敢和有决心。同时，我也学会了学习的乐趣，
并享受在学习过程中取得的成功。我深信这些对我今后的生
活中都会有着重要的影响，帮助我更好地应对未来的挑战。

向阳章的心得篇四

那月光，是朦胧的，在天上，那黑云中，如明灯般闪耀着，
发着光。沥青路上，月光仿佛是一张无形的大网，笼罩着天
空和大地，还有那条横跨大地的路。不经意间看一眼，他看
到了这条笔直的路。这条路是朝东的，也因此被称为“向阳



路"。

但这一条路却给了他一个沉重的打击，他的爸爸是一名交警，
在这条路与另一条路的十字路口指挥交通时，出了车祸，再
也不能陪伴他成长了。

爸爸出事的几天后，他又来到了那条路上。他望着空空如也
的岗亭和望不到尽头的路，无助的跪在了父亲出事的地方，
双手捶打着路面，直到拳头上的鲜血把路面染红。

大滴的泪珠像是狂风骤雨般倾盆而下，路面的沥青将泪水吸
走，就像无声的嘲讽，敲击着他的心灵。不同以往的是，这
次再也没有人来安慰他，再也没有那一双可以随时拥抱他的
大手。他大吼着，发泄着，就好像路面就是他的杀父仇人，
让他暴躁、生气，还往他心里插上千把万把的.刀。

十年后，他的手臂上，带上了那个红袖章。

向阳章的心得篇五

《向阳花又开》这部电影讲述了三个年轻人在追逐自由与梦
想的过程中遭遇重重困难，但他们并没有放弃，最终实现了
自己的梦想。本文将就这部电影进行剧情分析和个人情感体
验，展开感想与思考。

第一段：电影剧情介绍

电影《向阳花又开》是一部以自由与梦想为题材的电影。故
事讲述了三个年轻人在寻梦、追逐、坚持的过程中，遭遇了
许多困难与挫折，但他们并没有放弃，最终实现自己的梦想。
影片通过抒发年轻人追逐梦想坚韧不拔、勇往直前的精神，
表达了人生最宝贵的财富就是自由与梦想的观点。

第二段：三个年轻人的梦想与实现过程



该电影主要讲述的是全职画手朱一旦、滑板少年小司，以及
身处国外留学的年轻女孩许愿虹三位年轻人追梦的故事。他
们有着不同的梦想，但他们面临的问题却大同小异。朱一旦
从小便梦想成为一名画师，虽然性格内向，作品却很有特色，
只是总是被世俗的眼光所束缚。小司则是个爱好滑板的少年，
他通过滑板实现梦想的同时，也想挑战传统观念，体现个性。
然而许愿虹作为留学生，在异国他乡面临的是言语障碍和文
化格格不入，但她也积极适应并用自己的方式实现了梦想。

第三段：电影情感描写与思考

影片运用细腻的情感描写，让观众深入地了解了年轻人的内
心独白和角色成长过程中的态度变化。最深刻的是各位主角
在面对困难和逆境时的乐观向上。面对颓废和挫败，他们并
没有放弃，而是慢慢地懂得了坚强和重新振作。电影通过展
现年轻人的心路历程，人们也更多的可以看到年轻人创新冒
险的一番努力，更多的要求是希望自己成为一个独立能力强
的年轻人，用自己的能力和努力实现自己的梦想，将弱点变
得强大。

第四段：电影给予我们的启示

电影中的三位主人公在各自的逆境中都敢于向前，这让我们
看到了年轻人勇攀高峰，追梦人行走路程中所经历的挑战与
成长。电影不仅表现了年轻人的勇气和智慧，更给予年轻人
全新的启示，更多的创新和尝试，多尝试新事物，多开启一
点创新的思维方式和方式，做出更多个性化的个人贡献。

第五段：总结

电影《向阳花又开》不仅展现了年轻人的一种智慧和生命活
力，也唤起了年轻人勇于尝试、创新和实现梦想的信念。作
为一部青春励志电影，影片唤起观众心中最初和坚定的梦想，
激励人们勇敢前行，在遇到挫折和逆境的同时，始终保持乐



观向上、积极进取的精神风貌。终而走向成功。


