
我们是一家人演讲稿 我们演讲稿(大全5
篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿
怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

我们是一家人演讲稿篇一

就是那件看似平凡的小事，感动了我，让我收获到了本质。
由于爸爸在外面上班，中午回来很晚，所以每回都要被迫去
吃牛肉面。

我心里想着。不一会儿，他们吃完了，那个男孩儿又扶着他
的父亲踱着步子走了。他们俩的背影一直留在我的脑中，直
到他们在我眼前消失。

能感到眼眶热热的，再一回头，想看看他们的背影，只省下
秋天里的一片片落叶。

我们是一家人演讲稿篇二

每个人都有属于自己的家，家是一个简单而复杂、温暖而舒
适的地方。我在这个家从一个事事都依靠着家人的小屁孩长
成了一位独立自主的少年。家庭里有高兴的，欢快的事情，
还有生气的，伤心的事情，也常顾及脸面，而不轻易告诉一
些事情给家人听。

记得那是读完初一时候的暑假里，爸爸、妈妈想趁着暑假让
我散散心，提议带我回老家摘龙眼、枇杷吃。而我长期在高



压下也想让自己放松一下，便欣然同意了。

正值盛夏时节，我们在车里吹着空调，完全没有体验到外面
的酷热。到了村里，大马路的两旁全种满了果树。各种岭南
特有的果子悬挂着，有些果子多得还压弯了树枝。乡亲们都
在忙着摘果子呢。有的在树上摘，有的在地上捡，还有的在
树荫下正津津有味地吃着。看到乡亲们丰收的.喜悦场面也感
染了坐在车里的我们。

到了家里后，我们一家人整装待发后，就朝着自家的果园走
去。颇有一番不摘完全部的果子不罢休的气势。没走一段路，
我就感觉到口干舌燥，汗水不停地往下流，擦了一遍又一遍。
抬头仰望天空，没有一丝云彩，天空似乎一个巨大的蒸笼。
爸爸妈妈走在前头，也在呦呵走在后面的我跟上来。走着走
着，便于家人落下一大段的距离。爸爸似乎感觉到我想打退
堂鼓的心思，停下来等我。大声的说：“儿子，快跟上来，
爸爸等你！”也不知是受到爸爸的关注，还是爸爸命令的语
言，脚步竟然加快了，不一会了就跟上来了。这时我走在前
面，爸爸尾随在我后面。感觉爸爸像是给我施了魔法一样。
我走得特别的轻松。爸爸在身后边走边说：“我们是一家人，
要一起努力的摘，一起吃，可不能放弃，放弃了就没得吃
喽！”听到这话，我顿时意识到我们是家里的一份子，要尽
到责任。

来到了果园，我们先分好各自的任务。男士爬到树上摘，女
士则负责在地下收拾果子。正所谓能力越大责任越大，我身
为一个年轻而又有活力的少年，肯定要出更多的力气摘，于
是我不管三七二十一爬到树上开始摘起果子来。不一会儿功
夫就把一棵树上的果子摘了一大半，眼看就要摘完了，这时
候，只感觉到手上、脚上被蚊虫叮得都是包，全身又痛又痒。
为了完成任务，我只能忍着摘完。到了第二天，感觉全身无
力，没有一点心思要去摘果子了，眼尖的妈妈看出了我的不
舒服。便问我：“儿子，怎么啦？”我支支吾吾地回
答：“没什么，只是有点累。”妈妈惊讶地说：“你脚怎么



了？怎么那么多红点？”妈妈边说边挽起我的裤脚一
看：“是不是昨天摘果子被蚊子叮到的？你怎么不告诉妈
妈？”于是妈妈赶紧拿来了药膏涂了遍。不一会儿，感觉没
那么痒痛了。

这就是我的家，有爱有闹，有哭有笑，有理解，有包容，我
们是有风雨心连心，有快乐一起分享的一家人。我爱我家！
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我们是一家人演讲稿篇三

生命中我们会遇到各种各样的人，有一些人在生命中可有可
无，但我的家人却是我生命中最重要的人，在那之前，我
对“家人”的概念不是很强，但从那次以后，我才真正领悟
了什么是家人。

先说说我的爸爸吧！他不是很高，鼻梁上戴着一副眼镜，脸
上有几颗痘印，额角上还有几条明显的皱纹，头发中夹杂着
一些白发。这就是我平平无奇的爸爸，别看爸爸相貌平淡，
在关于我的事情上，他可从不马虎。

有一天去上学，下了大雨，豆大的雨点像断了线的珠子一样，
横空落下，汽车还限号，真是倒霉！我很郁闷，瘫在沙发上，



希望雨能快点停。时间在滴滴答答地流走，雨没有一点儿变
小的样子，眼看就要迟到了，我不顾家人阻拦，管它三七二
十一，拿上我小学时穿的雨衣便出去了，边走边穿，费尽力
气终于把两个胳膊塞进雨衣，结果太用力，只听“嘶”的一
声，雨衣被撕破了。雨还在下，不一会儿我就被淋成了落汤
鸡，只好硬着头皮往前走。这时，爸爸骑着电动车赶上了我。
看到爸爸，我就好像看到救星一样，一把扑到爸爸怀里，只
见他从车筐里拿出雨衣，一抖，一股脑套在我的身上。“哎？
为什么只有一件？”爸爸边调试电动车边回答：“出门急，
忘了。”我急得直跺脚，“我穿了，那你怎么办？”爸爸只
对我笑了笑，摸了摸我的头，其它什么都没有对我说。一路
上，风驰电掣，来到学校门口，我下了车，对爸爸说：“雨
衣你穿走吧。”他抖了抖头发上的雨水，攥了攥浸湿的衬衫，
浓密的眉毛稍稍向上扬起，嘴角露出惠心的微笑：“别管这
么多了，快进去，要迟到了。”说完，冒着大雨，掉转车头，
慢慢消失在我模糊的视线中。

在这个家庭里，不仅爸爸会给我浓浓的爱意，其他人也会通
过各种方式给我家庭的温暖。

记得一次考试后，我考得很差，看着试卷上飞舞的红叉，我
不知道该如何面对他们。回家后，我呆呆地坐在窗前，吃饭
时无精打采。姥姥最先发现了我的异常，又是摸我额头，又
是询问我哪里不舒服了？见我还是不说话，她赶紧找来了妈
妈，我把妈妈拽到一边，小声地说出了考砸了的事，妈妈听
了，先是一愣，皱了皱眉，眼睛不停地眨呀眨的，我本以为
这下惨了，可谁知她只是慢慢地拍了拍我的肩膀，安慰我道：
“没关系，一次考砸不代表什么，重要的是我们要把试卷分
析好，找出错因，不能一错再错！”看着妈妈没有生气，我
那颗悬着的心才放了下来。回到饭桌上，姥爷讲起了他上学
时的一些趣事，鼓励我要好好学习。姥姥给我夹了许多我爱
吃的菜，餐桌上又恢复了往日的热闹，家庭还是那么温馨、
美好！



家人，对每个人来说都是无比亲密、无比重要的。家，更是
我们坚实的堡垒、永远的庇护所。我们是一家人，相亲相爱
的一家人！

我们是一家人演讲稿篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是“我们的财富。”现在我们基
本上由父母供着我们读书和生活，财富这一概念似乎离我们
很遥远。如果就因此说我们没有财富，那就大错特错了。我
们不仅拥有而且拥有价值不菲的财富。 我们的财富就是我们
的理想，我们的生命以及我们的良好的性格。

理想是漆黑的夜里的指路明灯，是我们在漫无边际的沙漠里
的指南针，给我们提供前进的方向。一个人所取得成就的大
小与他的理想的高低成正比。正是因为理想不断鞭策着我们
前进，我们才会变得不再颓废。正是心中始终有一个理想催
促着我我们努力拼搏，我们变得积极向上。正是有理想的监
督，我们变得风华正茂。这难道不是我们所拥有的财富吗？
当然，一个没有理想的人是没有希望的人，这种人确实没有
这种财富。

性格决定命运。良好的性格决定我们将拥有很好的命运。拥
有良好的性格将使一个人能交到许多对自己有帮助的朋友，
使我们在与人交往时变得更加顺畅，让我们更容易获得他人
的帮助。一个拥有良好性格的人面对困难时，他从不会抱怨，
他会淡定。“不以物喜，不以己悲”将子他身上的到很好的
体现。

总之，良好的性格能帮助我们少走弯路，使我们通往成功的
道路趋于平坦。这难道不是我们所拥有的财富？ 同学们，我
们的未来与我们现在的处境没有任何关系。即使我们现在一



无所有，我们仍然可以拥有我们自己的财富，它就是我们的
理想，我们的生命和我们良好的性格。即使现在这些财富我
们无法兑现，只要我们有锲而不舍的精神，在将来我们现在
的这些财富将给我们带来很多我们意想不到的东西。

我们是一家人演讲稿篇五

我们是相亲相爱的一家人，因缘相聚，因爱相守。

春。水杯

用感动为春揭幕，用无声让爱延续。

乍暖还寒的春季，天气犹如人们的心情，说变就变。教室里
喷嚏声此起彼伏，同学们显然都经不住这寒流的扫荡。细心
的老师又给自己增加了一个额外的工作——每天课间准时督
促我们喝水。其实，我一直都不太喜欢喝水，冰凉的白开水
更是让我望而生畏，由于肠胃不是很好，喝了准会肚子疼痛
难忍。

但是，看着同学们一张张眉头紧锁的面容，我的心里略过一
丝不安，焦虑慢慢向我袭来。我忐忑不安得拿起爸爸为我准
备的水杯，它在我手里安静的躺着——水杯是热的。瞬间，
它不但温暖着我的手，还温暖着我的心。

春雨无言，爱无色。

秋。梦

我的门前挂着一个风铃，在秋天的时候，我总喜欢聆听这美
妙的风的声音。

夜来香，我看不见你的花朵，却嗅到你的芬芳。



冬。大雨

冬天少有大雨。在回家的路上，正逢大雨，我急忙钻入爸爸
后面那个带有破洞的雨衣中。回到家中，爸爸满脸水珠，衣
服都湿透了，他先用毛巾给我擦脸上的水。雨衣虽然很小，
只能勉强容下我和爸爸两个人，但我在爸爸背上觉得好暖，
没有风没有雨，只有爸爸对我的爱。雨衣虽然有些破，却像
我爸爸，总为我遮风挡雨。

我们是一家人，我会用心珍惜，用爱守护。


