
2023年老年体育工作总结计划 老年体育
工作总结优秀

时间流逝得如此之快，前方等待着我们的是新的机遇和挑战，
是时候开始写计划了。计划可以帮助我们明确目标，分析现
状，确定行动步骤，并制定相应的时间表和资源分配。下面
我帮大家找寻并整理了一些优秀的计划书范文，我们一起来
了解一下吧。

2023年老年体育工作总结计划 老年体育工作总结优
秀篇一

一、认真做好第三届老体协的换届选举

按照老体协的章程，严格规定条件、程序和要求，做好了本
镇老体协的换届选举工作。

二、积极开展农保工作

结合全面启动银龄保险工作，本镇在村（社区）全面宣传发
动，结合本镇实际，目前全镇年满60岁已在领取农保金
有6448人，为老龄朋友办好事，办实事。

三、老年志愿者队伍发展壮大

1、如何教育儿童，如何与儿童沟通；

2、家庭营养学；

3、婆媳、公媳如何相处；

3、老年人疾病预防与保养等，已被开江电视台、达州电视台、
妇联网等媒体报道，由“现代家庭高级指导师”志愿者主讲，



备受社会好评。听课后有一部分老同志也积极参加到社区志
愿者工作站的工作，从而使老年志愿者队伍不断壮大，也在
培训中心学到了更多的知识。

四、文体活动经常、确保经费到位

1、3月，组织参加了“农信杯”职工趣味运动会，获三等奖，
镇政府投入经费1万余元，为21名运动员统一服装。

2、3月参加第六届老年人运动会钓鱼比赛，获团体第二名，
个人第四名。

3、4月参加第六届老年人运动会川牌比赛，获团体第一名。

4、5月参加第六届老年人运动会柔力球比赛，获优胜奖，并
为运动员发补助每人100元。

5、5月1日镇机关职工趣味运动会，有男女背气球跑、乒乓球
比赛、象棋比赛、抛球入筐等6个项目，对前三名发了奖品
（生活用品）、对全部参与的人员也发了纪念品，共用1万余
元。

6、6月组织女子彩龙二条，威风锣鼓30人，到宝塔坝新村广
场，参加拍摄开江风景片。

7、据统计全镇各村（社区）共开展各项体育活动大小60余次
（有登山、各种小球、棋牌、钓鱼、拳、剑、春游等），预
计全镇各村（社区）在第四季度还有十余次各项体育活动。

8、镇计划在12月前还有组织一次机关职工的趣味体育活动
（趣味项目待定）。



2023年老年体育工作总结计划 老年体育工作总结优
秀篇二

1.友谊第一、比赛第二。

2.资环资环，魅力非凡；资环学院，精彩无限。

3.励精图治，开拓进取，超越刘翔，从我做起。

4.强身健体、立志成材。

5.放马金鞍，惟我十班，超越梦想，激情无限。

6.长江后浪推前浪，资环健儿最最棒。

7.顽强拼搏、超越极限。

8.团结进取，开拓创新，顽强拼搏，争创一流。

9.拼搏奋进、永远进步。

10.发型到位，气质高贵，我们呐喊，二班万岁！

11.我运动，我健康！

12.看我六班，影子飒爽，奋勇拼搏，展现自我。

13.八班一出，谁与争锋，横扫赛场，唯我称雄。

14.锻炼身体、增强体质，报效祖国，造福人类！

15.比拼激扬梦想，搏击磨砺锋芒！

16.青春如火，超越自我，八年五班，奋勇拼搏。



2023年老年体育工作总结计划 老年体育工作总结优
秀篇三

官田小学20xx年冬季运动会在12月1日至2日成功举办。在全
体老师的大力支持和同学们的踊跃参与、共同努力下，本
着“赛出水*、赛出精神”的要求，此次运动会开得激烈、有
序、活泼，充分展示了我校学生的风采。

现将本次运动会得失总结如下：

一、组织体系健全。全校教师都有明确的分工，各司其职，
各负其责，保证了本次运动会的有序举行。

二、准备工作到位。综合组宣传工作、动员工作开展较早，
组织各班同学踊跃报名。赛场布置都在规定的时间前做好。

三、同学大力配合。同学参与运动会积极性被充分调动起来，
有的同学甚至参加了三个项目的竞赛。后勤服务工作也很到
位，尽职尽责，发扬了高度的集体荣誉意识。

四、高度重视，广泛参与把运动会学校德育工作紧密结合，
引导学生参加体育锻炼，培养健全心智。

当然，由于技术和时间的原因，我们还有很多有待提高的地
方：

一、裁判员专业性的培训没有到位，有的裁判人员对于有关
规则不甚了解。

三、某些具体材料准备不充分，如音响器材效果不好对活动
效果有一定的影响。

四、参与面还可再大一点。在今后的活动中，我们还需不断
反思，总结方法，让学校的各项活动开展得有声有色，扎扎



实实进行素质教育，让每一个孩子都能在校园快乐生活，让
每一个孩子都能享受成功的快乐。

有总结才有反思，有反思才有进步。在此，我们感谢大家的
支持，我们所做的一切工作都是为了我校体育工作的顺利开
展，并将一如既往，努力为广大同学营造一个积极向上，奋
发有为的氛围。同时，希望同学们以运动会为契机，大力发
扬拼搏精神和团队意识，在以后的学习和生活中取得良好的
成绩。

2023年老年体育工作总结计划 老年体育工作总结优
秀篇四

2、体检情况：

（1）筛查出高血压患者63人，占总检查人数6℅；

（2）筛查出糖尿病患者9人，占总检查人数1 ℅。

3、这次体检，本单位按照相关规定完成了：1320人次的《社
区65岁以上老年人健康管理登记表》；人次的社区65岁以上
来年人健康档案信息采集，并为1750位老年人建立个人健康
档案；告知老年人健康体检结果并进行相应干预，对发现已
确诊的高血压患者60人和2型糖尿病患者9人，纳入相应的慢
性病患者管理。同时对存在危险因素且未纳入其他疾病管理
的老年人制定定期随访计划。让每个受检者清楚本人存在的
主要健康问题及提供疾病预防、自我保健及伤害预防、自救
等健康指导。

4、在下发体检结论反馈和健康保健通知书的同时，对受检者
进行面对面的健康咨询及讲解保健知识，发放健康处方，进
行健康教育宣传。

5、效果此次本单位的体检，但由于体检前的宣传工作和体检



中、体检后的服务工作较为扎实。此次65岁以上老年人中，
绝大多数是第一次享受健康体检，而且是免费健康体检，第
一次比较全面地了解到自身的健康状况和影响健康长寿主要
存在的问题。通过体检结论反馈、健康保健通知书和健康咨
询，提高了对健康的意义的认识，认识了一些自我防护意识。
同时也深感党和*对他们身心健康的关爱，对大众健康的重视。

6、存在的问题及下一步工作安排：1.人员和经费不足，后继
工作不能圆满及时开展。 2.没有专职公共卫生人员，相关工
作只能抽调业务人员，故工作开展不尽人意。
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大家好！

在这个到处都在收获的日子里，我们偏关县老龄委举办了首
届老年全民健身运动会。这样的活动，充分展示了我们偏关
老年朋友的精神风貌和不凡的气度、气魄。就像这硕果累累
的秋天一样，但愿各位老年朋友青春常在、笑口常开、精神
矍铄、生活幸福。

春夏秋冬，少青壮老，青春易逝，岁月难再，这是谁也无法
抵抗和改变的自然规律。我们无法挽留时间，但我们可以改
变自己的心情；我们无法改变自己的年龄，但我们可以永葆
青春的风采。有一句话说得富有哲理：真正的老人不是年龄
老，而是心在变老。反过来说，我们若能怀着一颗年轻的心，
那么多大的年龄也仅仅是个表象。不怕霜雪染鬓发，就怕心
灵被秋霜。老年朋友们，永葆心情快乐，这是人生的第一要
诀。

时代发展，社会进步。如今的中老年朋友们，生活富足，福
寿安康。在我结识的这些朋友里，无论说起谁家，也定是儿
孙满堂，有的甚至有了重孙，这就是家庭幸福美满的象征。



上有古稀老人，下有孝子玄孙，这样的家庭一定是令人羡慕
的上等家庭，他们的儿女和后代也一定是受人尊重的。但愿
各位老年朋友，能够清醒而快乐地看到自身的价值，找准自
己的位置，发挥应有的作用，实现人生的目标。多做好事、
善事，多交好人、大人；坐看清风明月，笑谈古往今来；烦
恼的事少想，牢骚的话少说。做一个健康、快乐、受人喜欢
和尊重的`老人。

朋友们，身体是所有的、最大的本钱。拥有一个健康、强壮
的体魄，才能实现以上所说的一切。多步行，少坐车，这是
强身健体的一个简单而又实用的方法。我的亲身体验充分证
明了这一点。但愿今天的运动会能够唤醒我们更多人的健康
意识和文明意识，让老年人生活得更加愉快，让家庭变得更
加美满，让阳光变得更加灿烂，让社会变得更加和谐。

谢谢各位。

——老年人体育协会工作计划


