
最新适合一年级国旗下的演讲稿(通用5
篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望
对大家能够有所帮助。

适合一年级国旗下的演讲稿篇一

演讲稿是在一定的场合，面对一定的听众，演讲人围绕着主
题讲话的文稿。随着社会一步步向前发展，演讲稿在我们的
视野里出现的频率越来越高，相信许多人会觉得演讲稿很难
写吧，下面是小编为大家收集的小学一年级新学期开学国旗
下演讲稿，希望对大家有所帮助。

老师们、同学们：

大家上午好！

兔去雄风在，龙来春意浓。值此新学期开学之际，我给大家
拜个晚年，祝老师们工作顺利，心想事成！祝同学们学习进
步，快乐成长！

回首xx，我们心潮澎湃，感慨万千。这一年，我们全校师生和
衷共济、开拓进取，使我校素质教育成绩斐然：学校综合成
绩排名全区前五、桂花艺术节取得佳绩、成功创建区级文明
单位。这些成绩的取得属于兢兢业业、无私奉献的老师们，
属于勇于拼搏、勤奋学习的同学们，这里请允许我代表学校
向你们表示衷心的感谢！

回首过去，继往开来，在新的一年里我们要再接再厉，再创



佳绩。借此机会对同学们提出几点希望：

一要快乐学习，把学习当成生活的乐趣。古人云“书山有路
勤为径，学海无涯苦作舟”，就是告诉我们学习需要有坚持
不懈的毅力，有克服惰性的意志，有甘于寂寞的勇气。因为
学习可以解除疑惑，增长见识，获取信息，开阔视野，使思
路敏捷，让心灵充实。更重要的是，学习是实现我们人生理
想的重要途径。

二要正视困难，始终对自己充满信心。人生的道路并不是一
帆风顺的`，面对困难，我们既应该有“山重水复疑无路，柳
暗花明又一村”的自信，我们更应该有“长风破浪会有时，
直挂云帆济沧海”的豪情。我们要正视困难，在漫漫求学路
上上下求索。

三要学会做人，增强自己的责任感。常话说“要成才，先成
人”，学会做人，就要学做一个优秀的人，做一个有责任感
的人。对于大家来说，遵守校纪校规，热爱班集体是你的责
任，努力学习是你的责任，孝敬父母和报效国家更是你的责
任。希望同学们能勇敢地担当起对国家、对社会、对家庭、
对人生的那份沉甸甸的责任。

同时，我也希望我们的老师们能够懂得：因为有缘，我们相
聚桂中；因为有份，我们奉献桂中。希望老师们在新的一年
里能够继续坚持“静心教书、潜心育人”的理念立足本职，
加强学习，学会反思，勇于创新，争做一名更加优秀的教师。

老师们，同学们，xx，是新的开始，孕育着新的希望。让我们
以饱满的热情迎接新的挑战，再创新的辉煌！

谢谢大家！



适合一年级国旗下的演讲稿篇二

尊敬的老师们、同学们：

大家好!“五月五，是端阳，门插艾，香满堂。吃粽子，撒白
糖，赛龙舟，喜洋洋。”昨天是我国的传统节日端午节，关
于端午节的由来相信大家都很清楚，它是纪念我国著名诗人、
爱国主义者屈原的节日。屈原是距今两千多年前战国时期的
楚国人。当时的楚国战乱不断。屈原就生活在这样的时代环
境里，他在国内倡导推行了一系列的政治改革。由此得罪了
旧贵族遭到了诋毁攻击。

面对压力，屈原秉持宁为玉碎，不为瓦全的思想，在与保守
势力的斗争中显示了自己的高尚节操，赤诚的爱国之心。这
一片冰心，穿透了两千年的时空，依然光耀在中华大地。

两千年之后的今天，我们倡导的是屈原热爱自由，和平的精
神，和面对危机以天下为己任的高度的责任感，体会到屈原
对于这片土地，也就是我们脚下这片广阔大地的深厚感情。
和屈原不同，我们身处的时代是盛世的中国。我们更应该学
会爱国，学会珍惜我们看似应得的宽敞明亮的教室，我们的
学习的机会，我们的衣食，这都是我们的父辈甚至我们的祖
辈抱着爱国的理念和对幸福和平生活的向往，抛头颅洒热血
为我们拼搏来的。

最后我希望我们珍惜今天的生活，彼此勉励，为中华之崛起
而读书，做一个奋发图强，回报父母师长，无愧于炎黄子孙
的人。我的演讲完了，谢谢大家!接下来是我们班的经典诗歌
朗诵《太阳的话》。

适合一年级国旗下的演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：



早上好！我是一（12）班的姚奕文

我今天要演讲的题目是《从我开始保护地球环境》。

同学们，我们都知道，衣服破了可以补，桌椅坏了可以修，
鞋子脏了可以洗，人生病了可以治。可是，如果地球上的环
境被破坏了，那该怎么办呢？我想那后果是不堪设想的。

不过，值得高兴的是，保护环境已经受到越来越多的人关注
了。在我和我的小伙伴中，就有小朋友开始捡废物、爱护一
草一木了。

同学们，我们是地球的小主人，我们每个人从小就要有环境
保护意识。我们要从现在做起，从身边做起，从小事做起：
爱护花草树木，爱护鸟类和其他小动物，节约资源。通过我
们的努力，使祖国的天更蓝，地更绿，水更清。

谢谢大家！

大家好！

我是一年级的钟生乐。今天我在国旗下讲话的题目是：学习
雷锋，从身边小事做起。

三月里，和风送暖，春光明媚，在这个美好的季节里，我们
总会想起一个可亲可敬的人，他的名字叫雷锋。作为学生，
学习雷锋，我们应该从身边的每一件小事做起，比如：捡起
地上的一片纸屑，你就是一个爱清洁的环保小卫士；帮助有
困难的同学，你就是一个有爱心的好孩子；珍惜每一分钟，
努力学习，你就是一个爱学习的小标兵；见到老师、父母问
一声好，你就是一个懂礼貌的好孩子；认真做好课间操、排
好路队，你就是一个遵守规则的好学生；坐在车里不向窗外
扔垃圾，你就是一个讲卫生的好学生；过马路走斑马线，不
闯红灯，你就是一个好公*。



同学们，让我们共同努力，学习雷锋，从点滴小事做起，大
家互助互爱，做一个新时代的“小雷锋”！谢谢大家！

各位老师，同学们：

大家早上好！今天我国旗下讲话的主题是：《学会感恩，孝
顺父母》。首先叶老师想来一个现场测试，看看大家对父母
的爱有多少。请大家伸出十个手指头，假如我所说的题目你
的答案是肯定的话，你就弯曲一个手指头。大家做好准备了
吗？请听题。

1、你完全清楚地记得你父母的生日吗？

2、你知道你父母喜欢吃什么吗？

3、你为你的父母洗过衣服或做过饭吗？

4、在父母遇到烦心事时，你有想办法逗他们开心吗？

5、你知道你父母的身体健康状况吗？

6、你知道你的父母喜欢看哪种类型的电视节目吗？

7、你关心过你父母的工作情况吗？

8、你能做到不随便向父母要零花钱吗？

9、你能做到心情不好时不无故向父母发火吗？

10、你有为父母庆祝母亲节和父亲节这两个特殊的节日吗？

同学们，假如你的手指头弯下10个，证明你对父母的爱有很
多很多，是一个十分孝顺的好孩子；假如你的手指头弯
下5——9个，证明你也很爱你的父母，也有孝顺父母的意识，
但行动还不够。假如你的手指头弯下5个以下，证明你是一个



只会享受父母的爱，而不知道关心体贴父母的孩子。

同学们，俗话说“百善孝为先”，孝顺父母是天经地义的事
情，是中华*族最基本的传统美德。那到底我们应该怎样孝顺
父母呢？有人说，等我有钱了，我要大把大把地塞给爸爸妈
妈，让老人家坐在钱堆上随便花；又有人说，等我有时间了，
带着爸爸妈妈，游完国内，游国外，让爸爸妈妈在有生之年
潇洒个痛快！又如叶老师那三岁半的儿子曾认真地对叶老师
说：“妈妈，等我长大了，我买一部飞机载你和爸爸上下班。
”那些都是长大后的事情，现在我们正处于努力求学的阶段，
还不能养活父母。那身为小学生的我们可以做哪些孝顺父母
的事情呢？在这里，叶老师给大家提几点建议：

第一：我们可以努力读书，不让父母担心自己的功课和成绩，
尽到做学生的本份。

第二：我们可以照顾好自己的身体，每天都健康快乐地生活，
不让父母为我们的身体操心。

第三：我们可以做父母的开心果。当父母下班回到家，我们
可以为他们端上一杯热茶；当父母工作了一天，感觉很累的
时候，我们可以帮他们捶捶背；当父母生日或母亲节、父亲
节那天，我们可以亲手为他们做一顿美味可口的饭菜；当父
母身体不舒服时，我们要用体贴的语言去关怀他们，用实际
行动去照顾他们，就像我们生病时他们照顾我们一样。

第四：我们可以帮父母做一些力所能及的家务事，减轻父母
的负担。例如：帮父母洗洗碗、拖拖地、扫扫地、擦擦家具
等等。

父母的深情，跟高山一样高，如海水一样深，我们一辈子都
报答不了。就如这首歌曲所说的一样。下面请大家听歌曲
《真的爱你》，会唱的同学跟着唱。



同学们，不要再等待了，让我们从今天晚上开始行动起来，
做一个懂得感恩，孝顺父母的好孩子吧！叶老师的话讲完了，
谢谢大家！

适合一年级国旗下的演讲稿篇四

尊敬的各位老师，同学们：

大家上午好!今天由我来进行国旗下的讲话

端午节是古老的传统节日，始于中国的春秋战国时期，至今
已有很多年历史。

据《史记》记载，屈原，是春秋时期楚怀王的大臣。他倡导
举贤授能，富国强兵，力主联齐抗秦，遭到贵族强烈反对，
屈原去职，被赶出成都，流放到沅、湘流域。他在流放中，
写下了忧国忧民的《离骚》.《天问》.《九歌》等不朽诗篇
等，独具风貌，影响深远。公元前278年，秦军攻破楚国京都。
屈原眼看自己的祖国被侵略，心如刀割，但是始终不忍舍弃
自己的祖国，于五月五日，在写下了绝笔作《怀沙》之后，
抱石投汨罗江身死，以自己的生命谱写了一曲壮丽的爱国主
义乐章。

传说屈原死后，楚国百姓哀痛异常，纷纷涌到汨罗江边去凭
吊屈原。渔夫们划起船只，在江上来回打捞他的真身。有些
渔夫拿出为屈原准备的饭团.鸡蛋等食物丢进江里，说是让鱼
龙虾蟹吃饱了，就不会去咬屈大夫的身体了。人们见后纷纷
效仿。后来因为怕饭团为蛟龙所食，人们想出用楝树业包饭，
外缠彩丝，发展成粽子。以后每年5月5日定位端午节。

端午节，门插艾.香满堂.吃粽子.洒白酒.龙舟下水喜洋洋，
这些，都是曾经在端午节上最热闹的活动。



端午节，我们要缅怀屈原，更要学习屈原的爱国精神，学习
他的大爱，这些必须付诸行动。

适合一年级国旗下的演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好!

“彩旗夹岸照蛟室，罗袜凌波呈水嬉，终人散空愁暮，招屈
亭前水车注。”

传统节日是民族智慧的结晶和文化遗产，是民族的精神家园。
春节、端午、中秋节已经成为民族文化的象征，彰显着全民
族的文化认同感和凝聚力，中华民族分布如此广泛，却能保
持强烈的民族认同感，相当程度上得益于节日民俗的存在。
这些节日已经成为全社会、全民族的共同节日，体现着共同
的中华民族的文化精神，在"端午节"——到来之际,我们更应
该弘扬中华民族文化的节日.，然而，随着时代的变迁，社会
节奏的加快，外来文化的大举入侵，中国人不再眷顾流传几
千年的中国传统文化，而是将目光转向了“圣诞节”“愚人
节”这样的节日。我们中华民族的许多优秀文化传统在漫漫
的消失或降低，我们的教育不仅要关注学生的语文,数学,英
语等科目的学习,也要关注古老深厚的传统文化。

现在，许多旅居在海外的华人、华侨历经几十年甚至更长久
的国外生活,但是依然保持着我们的传统，他们虽然身在国外,
依旧过春节、清明节、端午节、中秋节和重阳节等我们的民
族节日.然而，现在我们国内的学生却喜欢吃的是麦当劳、肯
德基、巧克力;看的是日本的动画片及韩国电视剧，过的是圣
诞节等西方节日……我们的民族节日却不能引起他们的关注,
这不得不引起我们的思索。

同学们，我们肩负着老师和家长的殷切期望，面对如此的现



状，我们不能无动于衷;复兴中华文化，我们责无旁贷。我们
或许无法改变端午节已被韩国申报的事实，但我们可以用中
国传统思想中的“仁义礼智信”来勉励自己。当父亲或母亲
劳累了一天回到家里时，你能否为他递上一杯热茶?当你的朋
友陷入困境的时候，你能否毫不犹豫地伸出援助之手?当你对
别人许下承诺时，你能否言出必行、信守承诺?当你自己在考
试中失利时，你能否不灰心不放弃，而是寻找原因，总结教
训?我们在做好这些平凡的小事的时候，不仅实现了自己的价
值，也传承了源远流长的中华文化。如果人人都做好这些平
凡的小事，那将会是一件不平凡的大事。

悠悠50__年的灿烂文明，就像一条历史的长河，我们不能让
它断流;祖祖辈辈沿袭下来的优良传统，应在我们的手中发扬
光大。让我们一起努力，用实际行动挽救中华文化。


