
最新学生成长手册成长计划 大学生日后
计划心得体会(精选7篇)

当我们有一个明确的目标时，我们可以更好地了解自己想要
达到的结果，并为之制定相应的计划。通过制定计划，我们
可以更加有条理地进行工作和生活，提高效率和质量。下面
我帮大家找寻并整理了一些优秀的计划书范文，我们一起来
了解一下吧。

学生成长手册成长计划篇一

大学生毕业之后，进入社会就业成为每个人必经的过程。为
了更好地适应社会的竞争和挑战，制定一份合理的日后计划
显得尤为重要。在大学这个特殊的阶段，我结合自身经验和
观察，总结出一些心得体会，希望对于其他即将毕业的大学
生能有所帮助。

首先，制定日后计划需要全面考虑个人的兴趣和能力。在大
学期间，我们有着充足的时间和资源来实现自己的兴趣爱好，
并深入学习专业知识。因此，我们应该深思熟虑并明确自己
的兴趣所在，并将其作为日后计划的重要指标之一。只有对
未来的工作有浓厚兴趣的人，才能更好地投入其中，从而更
好地实现自己的梦想。同时，要想做得出色，我们还应该充
分发挥自己的优势，并持续学习和提升。

其次，应该注重培养良好的沟通和协作能力。在当今社会，
一个人能否成功，往往取决于他与他人交流和合作的能力。
因此，我们要注重培养自己的沟通能力，并从大学期间就开
始锻炼协作能力。在团队合作中，我们要善于倾听他人的意
见，并能够有效地表达自己的观点。只有具备了良好的沟通
和协作能力，我们才能更好地融入工作环境，并与他人共同
促进工作的顺利进行。



第三，要勇于接受挑战并具备解决问题的能力。社会是充满
竞争和变化的，面对各种挑战，我们要学会聪明地应对。在
大学期间，我们可以通过参加各类竞赛或实习来锻炼自己的
能力。在这个过程中，我们要善于总结经验，找到解决问题
的方法，以保证我们在毕业后能够更好地适应工作的需求。
与此同时，我们也要树立正确的价值观，努力成为一个积极
向上、敢于创新和乐于接受挑战的人。

第四，保持积极的心态和对未来的期待。即将踏入职场的大
学生面临着各种压力和不确定性，我们要学会保持积极的心
态，并对未来充满期待。人生不是一帆风顺的，我们会经历
许多的坎坷和挫折。但只有坚持积极乐观的态度，我们才能
排除万难，迎接更好的未来。同时，在实现自己的日后计划
过程中，我们要明确目标，并制定切实可行的计划。只有明
确了自己的方向，我们才能在追逐梦想的道路上不断前行、
不断拼搏。

最后，我认为大学生日后计划的制定应该是一个动态的过程。
在大学期间，我们要学会及时调整和修正自己的计划。职场
中充满变数，我们要具备灵活应对的能力，并能够根据实际
情况进行不断调整。同时，在制定计划的过程中，我们也要
不断完善自己。通过持续学习和提升自己的能力，我们才能
更好地适应社会的发展和变化，并实现自己的目标。

总之，大学生日后计划的制定是一个十分重要的过程。它不
仅关乎我们的个人发展，更关乎我们未来的人生走向。在大
学期间，我们要充分利用时间和资源，明确自己的兴趣和优
势，培养沟通和协作能力，并具备解决问题的能力。同时，
我们还要保持积极的心态、正确的价值观，并时刻调整和完
善自己的计划。只有这样，我们才能更好地迈入职场，实现
自己的人生价值。



学生成长手册成长计划篇二

20xx年华民慈善基金会与兰州大学首次合作开展大学生就业
扶助项目，此项工作得到学校领导高度重视，并已经签订合
作协议。针对华民慈善基金会的要求，结合兰州大学受助学
生及学校的实际情况，我校现制定华民慈善基金会大学生就
业扶助项目培训方案如下：

以送岗实习实践引导就业，充分利用我校优质高效职业教育
资源，直接面向职场开展职业技能培训，强化毕业生职场就
业经验积累，搭建学生与企业联系的桥梁，为毕业生和用人
单位实现就业对接服务。大学毕业生通过参加培训可以学习
职业技能，习得工作经验，获得就业推荐，提升职场竞争力。

申请华民慈善基金会大学生就业扶助项目的xx大学在校20xx
届本科生

（一）策划准备阶段（20xx年6月初）

认清形势，统一思想，提高认识。紧密结合我校实际，提出
并制定工作方案，报学校毕业生就业指导中心批准后实施。

各部门根据责任分工制定具体实施方案，完善各项政策和制
度，为工作顺利开展创造良好环境。

（二）全面实施阶段（20xx年x月至20xx年x月）

召开由我校就业工作部门负责人参加的工作会议，下发就业
培训实施方案和培训计划。

20xx年x月x日前首期培训班开班。

（三）具体培训过程



1、举行华民慈善基金会大学生就业扶助项目兰州大学启动仪
式，并邀请我校相关领导出席讲话。

2、邀请资深人力资源顾问邱岩老师作“创业教育”的讲座培
训。

3、培训课程紧扣外在形象管理最核心的三大内容：妆容、仪
态、服饰的“礼仪素养与形象塑造”培训。通过知识讲解、
案例分析、自我演练、专家指导等多种培训方法，致力于帮
助广大同学获取快速改变外在形象塑造的技能，让你简单快
速地提升外在形象，成为一个自信，优雅的应聘者。

4、“人际关系与有效沟通”培训，本次培训邀请穆健刚老师
主讲，以有效沟通与和谐人际关系构建、有效沟通的过程、
倾听————有效沟通的基础、有效沟通技巧训练、小组中
的有效沟通等五项内容为重点，全面细致地讲授有效沟通的
技巧。

5、办公自动化（office automation，简称oa）是将现代化办公
和计算机网络功能结合起来的一种新型的办公方式，是当前
新技术革命中一个非常活跃和具有很强生命力的技术应用领
域，是信息化社会的产物。本课程将进
行word、excel、powerpoint等软件的详细讲解。

6、演讲与口才培训阶段将通过案例分享、游戏体验、情景模
拟、小组训练、现场展示等环节，切实帮同学们提高口语表
达能力，掌握日常交流和求职、实习过程中必备的沟通技巧；
从而具备对各种沟通障碍的有效分析和灵活应对能力。

7、报考公务员培训阶段将针对公务员报考注意事项、公务员
报考条件、各类公务员报考需求以及如何报考公务员等方面
对学员进行强化培训。

8、简历制作与面试阶段培训将进行大学生就业现状分析、求



职简历制作、面试技巧以及面试的方法和技巧的培训。以便
本期学员能够在职场挥洒自如，尽显个人风采。

（四）专家点睛阶段：

（五）实习练兵阶段（20xx年x月末）

与相关企业建立就业实习模块。在该期，针对其中相关职位
具有就业意向的学员安排实习，并对其实习过程进行跟踪调
研，进一步明确所需技能与知识，为其在以后就业奠定更好
的基础。

（六）素质拓展阶段（20xx年x月末）

训练目的：如何融入到团队中去，在团队里最大限度发挥自
己的特长。

训练目标：

（1）人的整体协作精神

（2）提高人团队作战的协作能力

（3）团队作战及心理控制的技巧

培训地点：

国防生训练地（东区操场）

（六）成果验收阶段（20xx年x月末）

组织学生参加就业辅助项目资格鉴定考试，发放培训证书
（考核评价体系见附件一）。各部门总结分析培训工作情况，
指导今后工作。



学生成长手册成长计划篇三

奶茶，发展趋势很好的，而且有非常巨大的潜力。但是，要
注意几点：

1、您的经营必须有特色。没有特色的产品是没有市场的。

2、您的品质要好，口感是否保持一致。我接触过众多您同行，
成功的在这方面做得比较好。

3、小店也要专业管理。

4、及时了解消费者消费爱好和同行产品，及时调整您的产品
和口味。

奶茶店就是一个资金投入低、消费人群广、回收成本快，而
且门面非常好找的好项目，一般除了保留3个月左右的店租、
人工和日常开销外，不用太多周转金，非常适合自己投资。

创业中的挫折是难免的，生意好难免会引起同行的竞争。虽
然在短期上，顾客会到他的店里消费，对我的生意会产生一
定的影响，但是顾客是会比较的，他们终究会觉得我的产品
口感要更好些的，而且更健康。

资深管家婆点评：70年代的人喝开水，80年代的人喝可
乐，90年代的人喜欢上了奶茶。一杯2、3元钱的珍珠奶茶，
究竟有多大商机，还能投资吗?珍珠奶茶店投资小，风险不大，
但回报却不低，一般每天销售额都在1800元至3000元。珍珠
奶茶属于现场制作，保质期有6个小时，新鲜度上很有优势，
冬季能加热，夏季能加冰。一年四季都有生意做。开一家珍
珠奶茶店，对店面的要求不高，两三个营业员掌握技术就能
全程操作。一般一家奶茶点都能在几个月收回成本，最快的
两三个月收回了成本。但这与经营者也很有关系，目前一个
成熟的店每天销售1800元~4000元是很正常的，加盟店平均每



个月纯利润至少是5000-8000元。吾饮良品源自香港，其风格、
装饰、宣传在整个国内奶茶行业中独具特色，它是值得中小
投资者创业时考虑的项目。一家店的员工稳定,奶茶味道浓,
珍珠软,香,回头客多,也是个不错的选择。

奶茶店就是一个资金投入低、消费人群广、回收成本快，而
且门面非常好找的创业项目，一般除了保留3个月左右的店租、
人工和日常开销外，奶茶店经营管理不用太多周转金，非常
适合小本自主创业，但对于一些想开奶茶店创业的创业者来
说，一份优秀的奶茶店创业计划书十分重要，对以后的经营
管理起着很大的影响。

奶茶，发展趋势很好的，而且有非常巨大的潜力。但是，要
注意几点：

1、您的经营必须有特色。没有特色的产品是没有市场的。

2、您的品质要好，口感是否保持一致。我接触过众多您同行，
成功的在这方面做得比较好。

3、小店也要专业管理。

4、及时了解消费者消费爱好和同行产品，及时调整您的产品
和口味。

由于我们不是加盟别人的店，所以一切东西都要自己亲自采
购。由于我们做的是小本生意，所以我们要努力寻找物美价
廉的货源，而且采购不到好的设备，将不仅仅是浪费几百块
钱的事，可能会让我们因此失掉好多的长期顾客，千万不可
大意。具体使用过程中的注意事项，会在另外一篇中列出。

1、封口机

(卖炊具机械、封口设备的店里有卖)带有计数器，你每封一



下口，计数器都会记一下数，无论电源有没有接通，是一种
机械计数。其他不带计数器的更便宜一点。封口机选购时要
注意，找个杯子封一下试试，把温度调到170度左右，按下大
约一秒多钟，取出看有没有封住;再稍微用力捏一下，看封得
结实不结实，有没有封得不结实的地方，有漏气的小孔。再
要注意看封口膜切得是否整齐，有没有没切断，而是拽断的
地方，也就是看上下模平不平，齿刀锋不锋利。

2、封口膜

(卖封口机的地方一般会附带销售)选购时要注意，封口膜不
能太厚，太厚了容易封不住，而且插吸管的时候会很难插破，
用力过猛，要么把吸管插坏，要么把奶茶掉到地上，要么一
不小心把杯子插破。从用料方面考虑，太厚的一般都不是什
么好料，会很脆，一插就会裂一道大口子。

3、杯子

(卖塑料制品、塑料袋等的店里有卖，也会卖封口膜、吸管等，
卖封口机的店里也会附带销售)一般是20xx个一箱，不单卖。
杯子的价格相差不大，质量却相差不少，而且杯子很重要，
一定要多跑几家，认真选购。选购时要首先看料的厚度，太
软的不行，用力拿会把奶茶捏出来，不用力又拿不住。最好
在家先拿一杯水感受一下，然后买的时候拿在手里感受一下
看厚度够不够。还有最重要的一点是：杯沿的结实程度。杯
沿要够厚、够结实，关键是用料要均匀，这样盛满奶茶时，
用手提杯沿，才不会洒掉。杯子太薄、杯沿太软的杯子，会
大大破坏顾客的心情，而且在怀疑杯子质量的同时，一定会
怀疑奶茶的质量。

4、吸管

(卖塑料制品、塑料袋、杯子等的店里有卖。卖的店不是很多，
要仔细找，毕竟是奶茶专用的，不像杯子那样用的地方很多)



一大包总共5000只，每一大包里又有100只的小包，可以买几
小包，不过会贵一点。选购的时候主要要注意用料的厚薄，
不能太软，如果你选购了过厚的封口膜和过软的吸管，那么
你的顾客将会因此丑态百出。选购的时候拿吸管的尖端往自
己手指上压一下试试，如果手还没感觉有多痛，吸管的尖已
经弯了，那就是太软了。

5、搅拌机

西贝乐牌的比较好。不管是材料还是运行时间等，都比九阳
等乱七八糟的牌子要好一点，价钱也不贵，这个没啥多说的，
最好到大商场里买，售后服务比较好。

6、饮水机

为了节约成本，我们可以选购台式的。由于饮水机的主要部
件就是一个加热器，所以我们没必要买什么名牌的，只要注
意内胆是不锈钢的，一次盛水不要太少就行。冬天的时候需
要的热水多，我自己动手做了一个另外的设备来解决。

7、容器

糖、奶茶粉、奶精、珍珠等，都需要合适的容器来盛，这些
东西可以按自己的喜好来购买，不过要注意的是，这些容器
都要有盖子，其一这样比较卫生，其二，热天、下雨天，原
料都容易结块或融化，不用时及时盖上盖子会好一些，像保
鲜盒、调料盒等都是不错的选择。

奶茶是一种快速消费的休闲饮品，完全是一种可有可无的东
西，因此，如果如果选址不好，那就没有人会“不远万里”
的跑去专门喝你一杯奶茶，繁华地段是最佳选择。这是毋需
考虑的事情，但繁华地段的高成本却是我不得不考虑的，在
简单的考察了县城的繁华地段后，我只好放弃了这个想法，
每年四五万元的房租、转让费，让我一点脾气也没有，于是，



只好找次一点的地方。

现在看来，在学校周围开店要注意如下几点：

1、不能离学校太近，五十米左右，(最适距离)也不能太远，
尤其不能跨过岔路口。因为离太近的话，学生刚出校门，还
没想到要去买东西吃，或者想买，人太多，老师还在附近，
老师都是教育小学生不要乱花钱的;而太远的话，可能已经被
家长接上车一溜烟的回家了。而五十米左右的地方，人最多，
车子很难走，学生没事坐在车上，就会想买好吃的，而家长
感觉反正一时也走不出去，让孩子先去买杯奶茶喝着，或者
买点零食吃着也挺好。

3、奶茶的制作过程不能让学生看见，或者不能完全看见，一
定要保持一定的神秘感，否则过一段时间，学生就会失去浓
厚的兴趣。另外，饮水机、封口机，都不能排在显眼处，因
为制作过程中难免会有泡沫等看起来让人不舒服的东西。这
其中，还会有许多家长会问你有关色素、原料、保质期等等
方面的问题，你一定要想好怎样回答。

，所以你一定要形成一个热热闹闹的场面。小学生，尤其是
幼儿园的小学生，很多是被其他的小朋友吸引过来的，他们
在买的过程中，就会对其他的小朋友炫耀：“小明，我要买
奶茶喝，你不买吗?”。你说那个小明会怎样反映!一开始我
没重视这个问题，每次学生快放学时，我就做上二三十杯放
着，这样放学的时候卖得很快。等后来我发现这个问题了，
我就只把像草莓、巧克力等卖得比较多的口味每样做上一两
个，这样把放学的这段时间从半小时延长到了大约五十分钟，
卖得反而比以前多了第五，小学生对小礼物等东西很喜欢，
不在于钱多少，一定要搞这样的活动。比如六一儿童节前，
我写出海报：凡喝满十杯以上者，都有礼物相赠!虽然小礼物
只是笔记本、圆珠笔、小扇子等不值钱的小东西，但很多同
学会为了得到这些小礼品，努力的喝满十杯、二十杯，家长
们即使知道喝奶茶的这些钱不知道能买多少小礼物，也不会



惹得孩子不高兴。总之，在学校周围卖东西，一定要让学生
感觉到很开心，东西不重要，关键是那种感觉。

补充一点：买奶茶的顾客中，女性居多，所以如果是女孩子，
尤其是年轻的女孩子多的`地方，毫无疑问是好地方。

(1)珍珠奶茶

原料：珍珠丸，有黑色、红色、橙色等多种珍珠奶茶粉，还
有有香芋、橙香、荔枝、百果香、椰香等10多种口感，奶粗
精，茶叶(袋装红茶、绿茶为佳)。

工具：烹煮器具、不锈钢锅、盆、勺、滤网、封口机、珍珠
奶茶杯、珍珠奶专用吸管。

制作工具：雪克杯、盎司杯、咖啡勺、搅拌棒、密封罐、刨
冰机、沙冰机、松饼机

黑珍珠煮法：任取一种颜色的珍珠丸一公斤。进入10公斤水
在锅中烹煮(先烧开水再投珍珠丸粉圆,一定要等热水滚开了
才干够用进去哦，不然马上就溶化成粉了。中火保持水滚用
滤勺搅动。时间15-20分钟(可依喜好软硬加减时间，煮得越
久越软)，时间到后盖上锅盖，熄火。再焖15-20分钟(焖得越
外久弹性越好)或煮至全部粉圆呈透明状态。时间到后，捞出
珍珠用凉水冲过.取一个大碗放入粉圆及进入白砂糖至浸泡珍
珠，搅拌均匀后置约30分钟。

泡茶包：把60克茶叶(用袋装方便茶叶就不再包)放入3公斤水，
用不锈钢锅或普通锅熟煮，(先把水烧开90度以上再放茶叶)。
浸泡约10分钟-- 20分钟即可将茶包捞出,泡的茶叶略带清苦
味，若太苦要加开水冲溶。能够根据自己对茶浓度的要求来
决定冲泡时间。通常不建议过长时间冲泡，因为这会导致茶
味过重，影响口感。冷的珍珠奶茶用冰箱冰好茶汁.



冰珍珠奶茶：在摇杯中放入30g奶精(二汤匙)，2大匙果粉,一
汤匙糖浆，加40g热水调匀后, 用搅拌棒调匀，进入红
茶300ml~400m,再加满冰块3~4块,杯中约2/3体积，急速摇
动雪克杯20次后.摇晃至杯内冰块全部溶化即可，让其起泡.
最后加适量的珍珠20g即可调成一杯完美的冷的珍珠奶茶!取
一只360ml的珍珠奶茶杯，把雪克杯倒入杯子中.插上吸管，
交给顾客。如需封口，则把奶茶放在封口机上，盖上封口膜，
进行热压封口。

留意：奶茶和珍珠奶茶果粉的配比多少，直接影响到珍珠奶
茶的口感、质量，奶精、奶茶粉放得多，珍珠奶茶的口感就
好，成本也高，如果降低成本，可在其中添加白糖或其它香
精、奶粉。

适量的奶粉对奶茶来说，起了点晴的作用，一旦奶粉过量，
会使奶茶的味道变得一些腻口。所以放奶粉时一定要留意用
量，不要以为奶味越重越好喝。

注：制作果味珍珠奶茶办法同上，只需再杯中加添果粉2勺

(2)麦香奶茶

资料 : 西米1/2杯，统一麦香奶茶。

做法:

1. 西米浸透，放入滚水中者至透明，隔去水分，待用。

2. 将麦香奶茶冰冻待用。

3. 将冻茶放入杯中，进入煮熟的西米，饮用时拌匀即成。

(3)坚果奶茶



做法：

1、将茶叶、清水、一茶匙的坚果切片放进锅中去煮，再进入
占20%的牛奶。

2、粗砂糖与坚果奶茶非常适合，能够当作甜味调料加进锅中。
进入奶油之后，在撒上坚果切片。

3、坚果之外，近来也有以花生或核桃来代用.

(4)薄荷茶

--影响我们生活最深的花草当属薄荷。 世界各地都有栽培。
最具代表性的有绿薄荷、胡椒薄荷、苹果薄荷等。

--而最常用于花茶的是胡椒薄荷.宜人的香气和容易入喉，清
凉的气味，更能缓和现代人压力大的生活。

--薄荷茶能够帮助消化，最适合肠味不适以及吃了太过油腻
的食物后饮用 。薄荷茶对镇痛及杀菌也很有效。

做法：

将一半的薄荷茶倒入装有冰块的玻璃杯中，进入统一麦香奶
茶 。可按个人喜好酌量进入蜂蜜。

第一步：将清水倒入锅内后点火。倒入锅内的水理，以冲泡
量的一半为基准。例：若是要冲泡4杯，则煮2杯份的水。

第二步：在水烧开前，将预先计量计好的茶叶放放锅中，而
茶叶的量和冲泡红茶时一样，斟酌欲冲泡的杯数据加以调整。
此外，以皇家奶茶为基础冲泡调制花式奶茶时，也要在此时
放入其他资料和茶叶一起煮泡。

第三步：加熟后，茶叶若已绽开，则可进入鲜奶的量和清水



一样。也那就，若水为2杯，则鲜奶也要进入2杯。则进入鲜
奶后，要在沸腾之前将火关掉， 盖上盖子。浸泡3分钟左右。

第四步： 以滤网滤过，将红茶倒入茶壶或茶杯中，和冲泡纯
红茶时一样，需先将红茶壶及茶杯温热.

(5)香蕉奶茶

做法：将香蕉切片，宽约4mm，并把统一巧克力奶茶及一人
份二、三片的香蕉切片放进锅中冲泡。

留意：

沸腾过度容易使味道尽失。可依喜好略加些砂糖，然后淋上
奶油、放入装饰用的香蕉。为了不使装饰用的香蕉马上沉入
红茶中，其诀窍那就将香蕉切成薄片使之浮起来。

(6)暖姜奶茶

做法：

1、将茶叶与磨碎的生姜放入锅中，以清水浸泡。茶叶泡开了
之后，进入与清水同量的牛奶并加温。

2、倒入茶壶之后，注入预先温热的茶杯中，并切宽
约1~2mm的生姜片装饰茶杯，便完成了。

(7)玫瑰奶茶

玫瑰果是野玫瑰的果实。它的维他命c的含量是柳橙的20倍，
柠檬的60倍。这道玫瑰果奶茶具有增高肝脏功能的效果。适
口的酸味加上蜂蜜的甜味，非常好喝。

做法：



用玫瑰果茶包泡茶;在锅中放入200cc牛奶温热，将茶倒入再
加热。在奶茶快沸腾前熄火，可按个人喜好酌量进入蜂蜜。

既有牛奶的香浓，又有红茶的甘醇，还有桂花、玫瑰花的柔
美清新。于是香气有了内涵，滋味有了厚度，这那就奶茶的
魅力所在，想不爱都难!

(8)西米奶茶

原料：红茶一包，西米1/2杯，牛奶适量。

做法：

1.先将西米浸透，放入滚水中边搅拌边煮直至透明，隔去水
分待用。

2.将牛奶在壶中煮热后，进入红茶浸泡。

3.将泡好的奶茶放入茶杯，然后进入煮熟的西米，饮用时搅
拌均匀即可。

加了西米的奶茶颇有珍珠奶茶的效果，只是“珍珠”的颗粒
小了些。

(9)桂花奶茶

原料:红茶一包，桂花1茶匙，牛奶100毫升，冰糖、水适量。

做法：

1.先将桂花和红茶包放在壶中，用热水冲开。

2.进入冰糖和牛奶，搅拌均匀即可。

这款奶茶香气四溢，还没饮用已经醉了。何况桂花还具有止



咳化痰、养颜美容的功效呢。

(10)姜汁奶茶

原料:牛奶150毫升，生姜、白糖适量。

做法：

1.把姜切成碎末，倒入杯中。

2.将牛奶煮至80℃，倒入杯中，浸泡一段时间，待姜的味道
散发出来，加适量白糖调匀即可。

:牛奶中透着淡淡的辛辣味道，品过之后，清新提神。自己根
据口味调整姜末的多少。

(11)玫瑰奶茶2

原料：红茶一包、玫瑰花5克、蜂蜜适量、牛奶适量。

做法：

1.将红茶包与玫瑰花放入壶中，加适量热水冲开。

2.当红茶和玫瑰花泡开后，进入适量蜂蜜。

3.最后根据自己的口味进入适量牛奶调匀饮用。

玫瑰奶茶有舒缓压力的作用，另外牛奶

能够用奶粉代替，口味略有不同。

创业中的挫折是难免的，生意好难免会引起同行的竞争。虽
然在短期上，顾客会到他的店里消费，但是顾客是会比较的，
他们终究会觉得我的产品口感要更好些的，而且更健康。开



一家珍珠奶茶店，对店面的要求不高，两三个营业员掌握技
术就能全程操作。一般一家奶茶点都能在几个月收回成本，
最快的两三个月收回了成本，但是奶茶店重要的还是靠的是
口味，靠的是经营策略，靠的是独特的奶茶宣传文化。

学生成长手册成长计划篇四

我20xx年7月毕业于太原理工大学文法学院,20xx年8月成为安
徽省首届选聘生中的一员,任濉溪县临涣镇海孜村主任助理一
职。在校期间做过外联、宣传、班级管理等工作,对销售和管
理有一定了解。

二、 市场分析

在近年来我国畜禽养殖业中,由于有害饲料添加剂和药物滥用,
动物机体微生态失调,畜产品中药物残留已到了不容置疑的地
步。这不仅有害于广大消费者的身体健康,更阻碍了我国畜牧
产品进入国际市场。减少直至彻底杜绝农作物、肉蛋奶中的
病菌病毒和药物残留,已成为我国加入世贸组织后,发展绿色
农业迫切需要解决的大问题。而蚯蚓养殖业为绿色农副产品
带来了希望。蚯蚓养殖业近几年在国内外市场脱颖而出,在特
种养殖中独树一帜,为发展绿色农业提供了丰富的饲料添加剂
和天然肥料。蚯蚓投资小,易养殖,它不像其他特种动物产品
那样昂贵,老百姓消费不起,到头来多数养殖户因找不到销路
而赔本钱、搭工夫。蚯蚓的消费市场是国内外农业,消费对象
是从事农业生产的农民自已,产品应该不愁销路。而且生产的
畜禽产品完全是绿色食品,蚯蚓产品成为绿色动物生长剂和天
然保健剂,在国际贸易中具有较大的优势。在种植业中,大量
实践证实,施过蚯蚓粪的农田土质松软,比施用其它肥料根系
发达。蚯蚓粪生产的粮、菜、棉、油、茶、苗木、花草专用
生物肥和重茬肥,不仅肥效高,抑制有害菌、病毒的效力也很
强。通过微生物间的拮抗作用,防治了土传病害的发生,而且
由于微生物在土壤中的大量繁殖,可提高地温。此外利用其中
所含的大量有机质的亲水性和吸附性,使土壤的保水保肥能力



大幅度提高,对过剩的养分也能长期保存,保证作物持续稳定
地吸收肥水而健壮成长。蚯蚓粪经过微生物发酵处理可以变
成高档生物肥,能促使植物生长,并节省大量农药、化肥,生产
的绿色植物都符合绿色食品标准。

三、 蚯蚓的营养价值

蚯蚓干重约为鲜重的12～21%,水分占鲜重的79～88%。在蚯蚓
干体的化学成分中,主要有蛋白质、脂肪、碳水化合物和灰分。
其中蛋白质的含量约占风干重的53.5～65.1%,蚓体中还含有
丰富的畜禽所必需的氨基酸。经净化处理的蚯蚓的氮基酸含
量都比较丰富,优于豆讲和玉米,接近于鱼粉和饲料料酵母相
比,各有优缺点。蚯蚓的不足之处是,蚯蚓含硫氦基酸和赖氨
基酸较少,用来词喂单胃动吻时,最好补充一些含上两种氨基
酸饲料或添加剂。

此外,蚯蚓体内还含有丰富的维生素a和维生素b族复合体。
每100克蚓体(干)中含维生素b10.25毫克,维生素ba2.3毫克,
铁的含量是豆饼的10倍多,是鱼粉的14倍,铜的含量是鱼粉的1
倍,锰的含量是豆饼和鱼粉的4～6倍,锌的含量也高于豆讲、
鱼粉的3倍以上。其它如钠、钾、镁等的含量都比豆饼高.钙、
磷的含量低于鱼粉,但高于豆饼的2～3倍。

实际证明,添加蚯蚓或蚯蚓粉喂猪,增重快,饲料报酬高;用来
喂蛋鸡,可以提高产蛋率和蛋重,喂肉鸡不但增重快,而且可以
降低生产成本。在养貂祠料和养鱼饵料中添加蚯蚓或蚯蚓粉,
可提高饲料利用率和适口性。

四、市场营销

在试养殖期间采取和养殖厂合作的方式,定点供应,以求打下
良好的口碑。此后采取产品宣传措施,扩大蚯蚓的市场影响,
吸引更多的养殖户,扩大供给量,不断形成规模。在发展稳定
的情况下成立蚯蚓养殖协会,吸纳群众养殖,提供蚓种及技术,



企业专注于网络营销及产品的成品加工,延长产业链。

五、资金投入及盈利

年投入支出(每亩):

2. 蚓种40公斤 每公斤20元 计800元

3.占地费1亩 每亩400元 计400元

4. 水电工具计500元

合计:3700元

年收入:(1) 蚯蚓 xx公斤 每公斤2元 计4000元

(2)蚓粪 40吨 每吨150元 计6000元合计:10000元

六、风险与对策

养殖期间应注重自然环境对蚯蚓的影响,保持环境安宁、保暖
及排水,以防蚯蚓逃窜。

学生成长手册成长计划篇五

节能是当前社会的热门议题，每个人都有责任为保护地球环
境做出贡献。为了培养学生的节能意识，提高他们的节能水
平，学校制定了一系列的节能计划。在这个过程中，我们学
生对节能问题有了更深刻的理解，并且从中收获了很多。本
文将从明确意识、提高措施、改变习惯、节能效果和个人责
任这五个方面，谈谈我们在节能计划中的心得体会。

明确节能意识是节能计划中的第一步。学校组织了专题讲座，
向我们详细介绍了能源的重要性、能源的紧缺以及不合理消



耗能源的危害。通过这些讲座，我们深刻意识到我们应该积
极参与节能行动，减少浪费。同时，学校组织了节能知识竞
赛，通过参加竞赛，我们进一步加深了对节能的理解，增强
了相应的意识。我们明白了只有亲身体验，知道节能的重要
性，才能更好地贯彻节能计划。

提高措施是节能计划的核心内容。学校从各个方面出发，制
定了一系列的措施，以提高能源利用效率。首先，学校在校
园建设中注重能源的利用，使用节能环保型建材，安装太阳
能电池板等等。其次，学校组织节能技术交流，培训老师和
学生掌握节能技术。例如，我们学会了控制电脑的使用时间，
设置睡眠模式，以及合理利用空调等。同时，学校制定了合
理的用水和用电计划，要求我们学会节约用水和用电。这些
措施都为我们提供了很好的学习指导，让我们了解到节能的
具体方法和技巧，帮助我们更好地节约能源。

改变习惯是节能计划的重要一环。在参与节能计划的过程中，
我们意识到改变自己的消费模式是很有必要的。我们通过减
少不必要的用电和用水，提高了节能意识。例如，我们学会
了拔掉充电器、不浪费打印纸等等。我们还学会了充分利用
天然光，减少电灯的使用。这些习惯的改变不仅可以有效减
少用电、用水量，还可以提高我们的生活质量。

节能计划的实施带来了显著的节能效果。通过采用节能措施
和改变习惯，我们学校的能源使用量显著下降，相应的能源
费用也大幅降低。同时，学校采取了节能灯、节能电器等措
施，也为环保事业做出了贡献。这些成果激励着我们更加坚
定地参与节能计划，并将其延续到学校之外的社会生活中，
从而进一步推动节能行动。

作为学生，我们有着责任和义务为节能贡献自己的力量。参
与节能计划，不仅是对环境的责任，也是对自己的生活质量
和未来的负责。我们学会了如何合理利用能源，如何节约资
源。这些都是我们生活的基本素养，也是我们成为优秀公民



的重要标准。

总之，我们的节能意识在这次节能计划中得到增强，同时，
我们学到了很多节能的方法和技巧。这次经历让我们深刻认
识到，节能不仅是为了降低能源成本，更是为了让地球变得
更加美好。我们将继续努力，坚持参与到节能行动中，为保
护地球环境，为可持续发展作出自己的贡献。

学生成长手册成长计划篇六

随着大学生活的结束和步入社会的门槛，我们面临着人生的
分水岭，人们开始思考和制定自己的日后计划。在这个过程
中，我们不仅明确了自己的人生目标和理想，也对自己的能
力和机遇有了更深入的了解。在面对未来的选择和挑战时，
我们需要紧密结合自身的实际情况，制定合理可行的计划，
努力实现自己的目标。在这篇文章中，我将从设定目标、规
划路径、追求成长、面对压力和保持梦想五个方面分享我对
大学生日后计划的心得体会。

设定目标是实现日后计划的第一步。在设定目标时，我们需
要考虑自己的兴趣爱好和优势，并且要有足够的理想和激情
来推动自己。在我的日后计划中，我将自己的目标定位于某
一特定的职业，比如成为一名成功的国际商人。为了达到这
个目标，我设定了短期、中期和长期目标，逐步实现自己的
理想。设定目标使我明确了自己未来的方向，并且有利于我
制定明确的计划和策略，以实现我所追求的生活。

规划路径是实现日后计划的关键。在规划路径时，我们需要
充分了解自己所追求的目标，并且要明确自己需要付出的努
力和获得的资源。在我的日后计划中，我规划了大学期间要
参加实习、社团、培训等活动，以积累相关知识和经验。此
外，为了提高自己的职业竞争力，我还计划在大学期间学习
并获得相关证书。



追求成长是实现日后计划的基础。在追求成长的过程中，我
们需要时刻保持积极进取的心态，增强自身的能力和适应能
力。在大学期间，我努力培养自己的专业技能，并且积极参
与各种实践活动和社会实习。通过这些经历，我不仅增加了
自己的知识储备，还锻炼了自己的团队合作能力和解决问题
的能力。我相信，在追求成长的过程中，我能够逐渐成长为
一个有竞争力和影响力的人。

面对压力是实现日后计划的挑战。在面对压力时，我们需要
保持冷静和坚持，找到解决问题的途径，并且要学会调整自
己的心态和方法。在大学期间，我经历了许多挑战和困难，
但我始终坚持着自己的目标，并且勇敢地面对挑战。在这个
过程中，我体会到了压力的作用和力量。压力可以激发我们
潜在的能力，并且帮助我们不断超越自己，实现自己的目标。

保持梦想是实现日后计划的动力。在保持梦想时，我们需要
坚信自己的梦想是可行的，并且要坚定地追求。在我的日后
计划中，我将自己的梦想定位于成为一名成功的国际商人，
并且意识到实现这个目标的困难和挑战。但是，我相信只要
我保持梦想，坚持努力，我一定能够实现自己的梦想。

总之，大学生日后计划是我们迈向人生成功的重要一步。在
制定计划的过程中，我们需要设立明确的目标，并且制定合
理可行的路径，积极追求个人的成长。在面对压力和困难时，
我们需要保持冷静和坚持，并且坚信自己的梦想是可行的。
通过制定和实施日后计划，我们能够为自己的未来打下一个
坚实的基础，并且努力实现自己的理想生活。

学生成长手册成长计划篇七

第一段：引言（大约200字）

在当今环境保护日益重要的时代背景下，节能成为了一种普
遍的价值观和行为准则。为了提高学生节能意识和行动能力，



学校开展了一场关于“节能计划”的活动。我有幸参与其中，
并从这次活动中获得了很多宝贵的心得体会。

第二段：节能知识的拓展（大约300字）

在这次活动中，学校安排了一系列的讲座和培训，向我们介
绍了节能的重要性和实际操作方法。通过这些讲座，我们了
解到了卧室灯光和电器的正确使用方法、水资源的正确利用
方式以及如何减少食堂的浪费。我们还参观了学校的能源消
耗监控系统，了解到了我们在日常生活中所追求的舒适与环
境保护之间的平衡。

第三段：积极参与节能行动（大约300字）

除了增加节能知识和意识之外，学校还鼓励我们积极参与实
际的节能行动。在活动期间，我们形成了节能小组，每天负
责巡视各个教室和宿舍，确保灯光和电器的使用情况符合节
能要求。我们还主动提出了关于水资源合理利用和食堂减少
浪费的建议，并和学校合力推行了这些改进措施。通过这些
具体的行动，我们深刻体会到了大力节约的实际价值。

第四段：节能成果的总结（大约300字）

经过一段时间的努力，学校和学生取得了明显的节能成果。
学校的能源消耗大幅度降低，腾出来的资源可以用在其他教
学和学习方面。同时，学生们也在生活中享受到了更加清新
和环保的环境，身体和心情都更加舒畅。我们认识到，节能
不仅是对环境负责，也是对自身和整个社会负责的表现。

第五段：节能意识的延续和未来展望（大约300字）

通过这次活动，我深刻认识到节能的重要性和意义。我希望
自己能够始终保持节约的生活方式，并鼓励身边的人也加入
到节能行动中来。我相信，只有每一个人都能做到节能减排，



才能共同创造一个更加美好和可持续的未来。希望学校能继
续加强节能教育，让更多的学生认识到节能的重要性，从小
事做起，为保护环境做出应有的贡献。


