
最新珍惜的演讲稿(精选8篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么我们写演讲稿要注意的内
容有什么呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

珍惜的演讲稿篇一

大家早上好！今天我演讲的题目是《珍惜时间，铸就辉煌》。

时间，它是人们生命中的匆匆过客，往往在我们不知不觉中，
他便悄然而去，不留下一丝痕迹。人们常常在他逝去后，才
渐渐发觉，留给自己的时间已经所剩无几。也正是如此，才
有了古人一声叹息：少壮不努力，老大徒伤悲。

时间流逝的无影无综，去的快，来的也快。而能否把握时间，
做时间的主人往往决定着一个人一生的命运。陶渊明说过：
盛年不重来，一日难再晨。及时当勉励，岁月不待人。人生
短短数十秋，想要在如此短的时间内，取得成功，登上人生
的顶峰，谈何容易。也正因为如此，珍惜时间就显得异常的
重要。每个成功人士的背后往往有个珍惜时间的故事。

以前，我对时间根本不在乎。妈妈平时总是用"一寸光阴一寸
金，寸金难买寸光阴"来教育我要珍惜时间；还说时间非常宝
贵，现在只有利用每一分钟的时间来勤奋学习才能取得好成
绩。可是我总是把它当作耳边风，左耳进右耳出，不一会儿
就烟消云散了。我做作业时可"忙"了：东瞧瞧西瞅瞅，一边
哼着歌一边做作业，并且字写得是"龙飞凤舞"。有时小伙伴
来找我，我就把作业一推，一会儿就没人影了，玩够了才回
来做作业。

直到我读了一个故事才使我改变了对时间看法。那一天，我



在课外书上读了《宝贵的一分钟》这篇文章，让我深深懂得
了一分钟的价值。文中有一句话讲到，"激光一分钟可以走一
千八百万公里。最快的电子计算机一分钟能运算九十亿次"。
这数据让我惊讶得吐了吐舌头，一分钟的时间原来可以做这
么多，时间原来如此珍贵。如果我们白白浪费它，那不就等
于图财害命了吗！光阴似箭，日月如梭。时间过得无比飞快，
浪费每一个分钟，哪怕是浪费每一秒，将是无可挽回的。因
此，我们应该和时间赛跑，不让它白白地溜走。

读完了这篇文章，我立刻想起了那句名言――只要合理安排
时间，就等于珍惜时间。随即，我决定改正缺点。每天早晨6
点起床，开始读书。到学校应立即背书，每天放学后要做作
业，不能心不在焉，小伙伴来玩时，我告诉他们我应做完做
完才玩，晚上多看一些课外书。不论做什么事，都应合理安
排时间。

只要我们学会利用和珍惜时间了，可能在一小时里你只珍惜
了一分钟，但是10个小时那就有10分钟了，100个小时里就
有100分钟了啊！一分钟尚可做如此多的事情，那么我们所珍
惜的100分钟可以做多少事情啊！

同学们，珍惜时间吧！珍惜时间，就是珍惜生命。让我们充
分利用命运给我们的每一分钟，每一秒。让我们做时间的主
人，不做时间的奴隶。让我们在有限的时间内铸就无限的辉
煌。

谢谢大家。

亲爱的老师、同学们：

大家好！

在网络上流行过这样一句话，就是"让生命去等待"。这是来
自一首流行歌曲的歌词，却被很多的年轻朋友去流传，有的



放在qq签名上，有的放在空间里，自认为这句话很有哲理，
很有个性。

"让生命去等待"，为什么要去等待呢？是守株待兔，还是孤
注一掷？很显然，这是一句很无厘头的话，它的存在没有任
何的意义，更谈不上哲理，也谈不上个性。当然，你可以选
择把它当成个性来玩玩而已，千万别信以为真，当做人生的
心跳。因为它只是一个莫名其妙的词语的组合，尽管人们可
以用丰富的想象力去填补它，但它的中心意义无非落在等待
二字上。

所以，现在我想问：我们有什么理由去等待？有什么理由去
等待呢？当今的社会，竞争如此的激烈，每一分钟都是非常
难能可贵的，等待了一分钟就意味着失去了一分钟，失去一
分钟就意味着要失去很多的东西，比如知识，财富，机会等
等一切的东西。失去以后，当你回首要再去追回，那就成为
了不可能了，因为时间一去不复返。

"业精于勤而荒于嬉"要想取得理想的成绩，勤奋是诸多因素
中至关重要的。对大多数同学而言，一时的勤奋不难做到，
但是难于持久。可以尝试着每个阶段为自己制定一个小目标，
经过努力，珍惜时间，目标很快就能实现。

同学们，切莫等待，因为等待会让你失去斗志，让你失去能
力，甚至让你失去机遇。我们不如将等待的时间，用在奋斗
上，用在努力上，我相信，我们一定能得到更好的结果。珍
惜时间，别让生命去等待吧，正像天下没有免费的午餐一样，
生活是要靠我们的双手去创造，同学们，让我们一起热爱生
命，珍惜时间，让我们一起去努力，去拼搏，切莫再等待。

谢谢大家！



珍惜的演讲稿篇二

大家好！今天，我们六二中队为大家演讲的题目是《珍惜时
间》。

君不见黄河之水天上来，奔流到海不复回。诗人的高歌，伟
人的.教诲，哲人的感慨……时间，曾有多少文人墨客为它赞
美，为它歌颂！

有人把时间比作金钱，为了言及它的珍贵，却无法突出它的
价值！或许有人反驳：人一生劳碌，无非就是为了金钱，从
而得以生存，是在以时间换取金钱为代价的。可是人生在世，
难道就只为了生存吗？还在于活得幸福，活得鲜明！金钱失
去，可以由时间换回，然而，却从来没有人能用金钱买到时
间。

有人把时间比作智慧，为了说明它是用金钱买不来的，还需
经过努力，拼搏、思索、创造……但，即便费了这番心思，
仍旧无能由魔掌中夺回时间！“花开堪折则须折，莫待无花
空折枝。”只有善于用时者，才能取得胜利！

在时间的注视下，有人在努力，有人在消磨；有人迎向进取，
有人自甘堕落；有人将年华虚度，有人勤恳奋发……有人满
腔热血，毕生充实；也有人白发早生，无为而终。时间喜欢
有志气，敢和它竞争的人；痛恨任人摆布，随波逐流，抱着
今朝有酒今朝醉的心态，不思进取的懦夫！

年轻的一代，有愁畅，懂得缅怀，但不等于是悲观妥协，一
蹶不起！朋友们，列宁曾说：“赢得了时间，就赢得了一
切！”让我们都长一双透视眼，在无形中捕捉时间，同它斗
争！我们把握每个时刻，将它紧紧抓牢，共创辉煌！

谢谢大家！我们的演讲完毕！



珍惜的演讲稿篇三

大家早上好!今日我演讲的题目是珍惜时间。

时间，它是人们生命中的匆匆过客，往往在我们不知不觉中，
他便悄然而去，不留下一丝痕迹。人们常常在他逝去后，才
渐渐发觉，留给自我的时间已经所剩无几。也正是如此，才
有了古人一声叹息:少壮不努力，老大徒伤悲。

时间流逝的无影无综，去的快，来的也快。而能否把握时间，
做时间的主人往往决定着一个人一生的命运。陶渊明说过:盛
年不重来，一日难再晨。及时当勉励，岁月不待人。人生短
短数十秋，想要在如此短的时间内，取得成功，登上人生的
顶峰，谈何容易。也正因为如此，珍惜时间就显得异常的重
要。每个成功人士的背后往往有个珍惜时间的故事。

以前，我对时间根本不在乎。妈妈平时总是教育我要珍惜时
间，她说:“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。时间十分宝
贵，你此刻应当勤奋学习才能取得好成绩。”可是我总是把
它当作耳边风，左耳进右耳出，不一会儿就烟消云散了。我
做作业时可“忙”了。东瞧瞧西瞧瞧，一边哼着歌一边做作
业，并且字写得是“龙飞凤舞”。有时小伙伴来找我，我就
把作业一推，一会儿就没人影了，玩够了才回来做作业。可
是，一件突如其来的事使我改变了对时间看法。

只要我门学会利用和珍惜时间了，尽管在一小时里珍惜了一
分钟都是有用的，你想啊，一分钟确实做不了什么事情的，
可是10个小时那就有10分钟了，100个小时里就有100分钟了
啊，所珍惜的100分钟能够做多少事情了啊!

所以珍惜时间吧，珍惜时间，也就是珍惜生命。充分利用命
运给我们的每一分钟，每一秒。不要成为时间的奴隶，做时
间的主人。祝同学们将来都能成为成功人士。多谢大家!我的
演讲完了!



珍惜的演讲稿篇四

坐上班车，跃过小溪，我独自进入清新的大自然。这儿没有
城市的喧哗，没有人类的妒忌，没有上班一族的紧张，也没
有了学习的烦恼。这儿惟有的是轻松，是快乐，是永远的和
谐！！

小径深远，我在漫步。一棵棵小草印入我的眼帘。青的，绿
的。上面不时有小虫在蠕动。一只只美丽的蝴蝶在偏偏起舞，
将我带入美丽的花园。说是花园其实也不然。只是比城里略
显丰富而已。虽然没有人为的排列，没有人为的修剪它们依
然开的那么灿烂。小径的尽头是山的脚下。一阶阶是或非是
的阶梯引领我进入了森林。一步一步，我幽静的爬着。

树上的鸟儿在欢畅，山间的溪水在流淌。当我静下心来，坐
在一块大大的板石上。天然的，不需要人类的加工。坐上感
觉凉悠悠的，非常的舒适。我静静的欣赏着大自然的杰作。

时而有太阳雨洒落在我的身上。小鸟的歌声优美动听，引来
无数的倾听者。我也被感动。它们你一嘴我一嘴的，好象在
评论的什么。我不同与他们的观点，刚刚站起，他们就愤怒
的群起飞扬。可能是我的躁动影响了它们的情绪。很久很久
没有了声音。我不顾他们的反对唱起了我最爱的歌……后来，
它们似乎听懂了什么。又在我的左右盘旋。好似在听我歌唱。
放眼望去，群山峻岭蜿蜒盘旋。碧海长空风高气爽。郁郁葱
葱的是草地，淅沥哗啦的是溪流。只有在这一刻，你才能领
悟到自然的美丽所在。

爬上了一个小小的山冈，我捎做小栖，脱下我的背包。翻开
里面，拾起我的小小画板。我想把这美好画出来，虽然我不
是艺术家，但是我却一样能感觉到它的美好。为什么城市里
没有这样的美呢？在我的画板上，画上了小的蚂蚁，欢叫的
鸟群，一棵棵小树，还有弯曲的河流。虽然拼凑的不是那么
合理，画的不是那么的好，但是画出了我心理的美——大自



然的美。

时候不早，我还得找一些喜爱的标本。我热爱大自然，它就
是我心中的乐园。每次压抑紧张的时候我就会来到乡下的这
片大自然里。静静的享受。没有城市的喧哗，没有工作的紧
张。没有学习的压抑，它带给我的只是温心只是和谐。

我热爱大自然，看小溪里，那几条鱼儿在追逐……

珍惜的演讲稿篇五

时间是宝贵的，那关于关于珍惜时间演讲稿怎么写? 下面是
小编整理的关于关于珍惜时间演讲稿，欢迎阅读。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《珍惜时光》。

俗话说“一日之计在于晨，一年之计在于春”。

同学们，春天是播种的季节，只有此时播下希望的种子，丰
收的时候才会有满意的收获。

那么，同学们，何不在这个美好的季节里，撒下努力学习的
种子呢?

常听身边的人抱怨时间不够用，许多要干的事都还没干，真
的是时间苦短吗?高尔基曾说过：“时间是最公平合理的，它
从不多给谁一分一秒。

勤劳者能叫时间留下串串果实，懒惰者时间则留给他们一头
白发，两手空空。”我们不能让时间停留，但可以在每时每
刻做些有意义的事。



“寸金难买寸光阴”的道理人人都懂，可为什么还有人虚掷
光阴、荒废生命呢?同学们，我们应该学会做时间的主人，紧
紧抓住时间。

抓住时间，就是要科学安排时间，巧妙地利用时间，上课，
自习做作业都要高度集中注意力，排除干扰，提高单位时间
利用率。

抓住时间还要善于抓住今天。

在今天有限的时间里努力学习，抓住今天的分分秒秒，用今
天的努力去弥补昨天的不足，去实现明天的理想。

你是否因为自己意志薄弱而小声讲话?在家中做作业时，你是
否禁不住电视或电脑游戏的诱惑而虚度时光?周末，是否因为
贪玩而无暇顾及书本?也许，大家认为这些都是小事情，但时
间就在一句句闲话之间，一个个走神之际，轻轻而又飞快地
从我们指尖溜走了。

岳飞说：“莫等闲，白了少年头，空悲切!”鲁迅说：“哪里
有天才，我只是把别人喝咖啡的时间都用在学习上。”在时
间的注视下，有人在努力，有人在消磨;有人积极进取，有人
自甘堕落;聪明的人，抓住今天，愚蠢的人，挥霍今天。

同学们，让我们从现在开始，惜时如金，共同珍惜今天，珍
惜现在的分分秒秒，珍惜这个美好的春光吧!

谢谢大家!我们的演讲结束!

时间是无始无终的，而每个人的生命却是有限的，属于一个
人的时间也是有限的。

如果一个人的生命走到了尽头，那么他所拥有的时间也即将



宣告结束。

大千世界中，最伟大、最公正、最无私的是时间生活中最平
凡又最珍贵的还是时间。

春夏秋冬，年复一年。

杨树枯了，有再青的时候百花谢了，有再开的时候。

然而，一个人的生命却只有一次。

“花有重开日，人无再少年”，时间亦是如此，一步一步，
一节一节，永不停留，如若“黄河之水天上来，奔流到海不
复回”，稍纵即逝。

因此，我们应珍惜属与自己的时间。

古人说的“三更灯火五更天，正是男儿读书时。

黑发不知勤学早，白首方悔读书迟”，正是告戒我们：生命
有限，必须惜时如金，切莫把宝贵是光阴虚掷，而要趁着青
春的大好时光多学点知识，在自己的有生之年里争取赶一反
大事业。

古人尚且如此，难道我们还不如古人吗?

珍惜时间就是爱护生命。

大发明家爱迪生平均三天就有一项发明，他正是抓住了分分
秒秒的时间去探索去研究，才取得如此大的成就。

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”然而，在我们的生
活中，有的人却不好好的珍惜时间，他们有的抱怨时间太慢，
整天无所事事，得过且过。



有的感慨时间的稍纵即逝，却不付诸行动去把握时间。

要知道，时间是公正的，他回报勤劳者以硕果，回抱懒惰者
只有“香如故”的.坦然，抱着“落红不是无情物，化做春泥
更护花”的豪情。

陶渊明说：“死去何所道，托体同山阿。”泰戈尔说：“生
如春花之灿烂，死如秋叶之静美。”生命的轮回是自然的规
律，生命的凋谢也意味着生命的重塑。

我懂得了生命的意义，是在短暂和局限之中不断追求的完美，
是正视上名的挫折和轮回。

让我们坦然地走过生命的平原和高山，走过春夏秋冬，真正
地领悟生命的意义吧!

同学们，生命是什么?其实，生命就是经历一分一秒的时间，
是由时间相伴的一段旅程。

在这个社会上，时间对每个人都是公平的，每个人都公平的
享有时间，时间的长短快慢对每个人都是一样的。

它不会因为你是百万富翁而多给你一秒，也不会因为你的迟
缓耽搁而等待一分。

就像民谚所说：“时间好比河中水，只能流去不能回。”古
人还用“白驹过隙”来形容时间的飞逝，又用“寸金难抵寸
光阴”形容时间的宝贵。

表面上看来，时间好像很多，过了今天还有明天，过了这一
刻还有下一秒，太阳会每天正常升起，月亮每个月都有圆有
缺，时间仿佛永远是这样周而复始，没有穷尽，但是对我们
每个人来说，一年三百六十五天，一天八万六千四百秒，伴
随着你的心跳，不管你是在穿衣吃饭，还是玩耍睡觉，时间



绝不停留，绝不增加。

记得小时候同学们传唱的儿歌吗?“明日复明日，明日何其多，
我生待明日，万事成蹉跎”。

在不知不觉之间，人生就会从少年而青年，青年而壮年并走
向老年。

古往今来，很多的人对时间进行了评说，不同的人对于时间
有着不同的定义和解说。

文学家说：时间就是东去的长河，奔流到海不复回;医学家说：
时间就是生命，珍惜一秒的抢救时间就有可能挽回一条生命;
教育家说：时间就是知识，抓住生活中的点点滴滴就能尽可
能多地掌握冲击未来的资本;军事家说：时间就是胜利，抓住
战场上瞬息万变的瞬间就能够转变战局，化腐朽为神奇;哲学
家说：时间就是真理的女儿;美学家说：时间就是我们对生活
的希望;深圳人说：时间就是金钱。

而我要说时间就是我们的学习成绩，就是我们的未来。

时间是公平的，但是同样年纪的人为什么所做出的成就就不
一样呢?那是因为不同的人们对于时间有着不同的态度和做法。

勤奋者抓紧时间;求知者利用时间;有志者珍惜时间;聪明者争
取时间;好学者挤出时间;上进者追求时间;忠诚者遵守时间;
勤劳者创造时间。

所以，同学们，做聪明的人吧，做勤奋的人吧，让我珍惜时
间，因为珍惜时间就是珍惜生命。

人的生命只有一次，不要虚度光阴，不要因碌碌无为而悔恨。

同学们，从这一刻开始，珍惜时间。



珍惜的演讲稿篇六

我们是五月的花海，用青春拥抱时代；我们是初升的太阳，
用生命点燃未来。

五四的火炬唤起了民族的觉醒，激励着我们继往开来。愿五
四的精神似强劲的东风，吹开我们心中懦弱的冰河，使我们
走进勇士的行列；愿五四的人格长成参天大树，结出丰硕的
果实，成为我们精神的食粮；愿五四的形象成为一坐坐丰碑，
树立在我们心中，激励我们永远向前、向前。

我多想，时光老人停下他匆匆的脚步，我多想，历史长河滞
住他汹涌前进的巨流，好让我把青春驻足。可时光老人依旧
脚步匆匆，历史长河仍旧滔滔汹涌。那就让我们趁着年轻去
吃苦、去练特长、去长学问吧！让激动的心弦和着自然的风
韵随着我们歌唱。歌唱青春，歌唱每一个奋斗的日子。

青春像朝露，蒸腾着热气、散发着热量、放射着光艳；青春
像溪水，洋溢着欢乐、奔腾着希望、创造者自我。愿青春的
我们继续奋力拼搏，理想的实现并非轻而易举。现实是此岸，
理想是彼岸，行动则是那坐钢铁长桥。在人生的大海中，有
许多个驿站，只要炼就奋飞的素质，成功的机遇等待我们；
高昂你青春的额头，成功的时刻等你去实现。

珍惜青春吧！因为青春是一首歌，让你用如火的经历唱出他
的生命；青春是一个梦，让你抚去任何虚妄的痕迹，让你用
坚实的足音将他羽化为现实的辉煌；青春是一只飞鸿，让你
抖落世俗的纤尘，让你陶然于生命的恢弘与超然。

亲爱的朋友们，让我们缅怀五四先驱门的业绩、秉承民族的
精神、高举五四的火炬。珍惜青春，奔向明天吧！我们的足
音踏着节拍，时代的花蕾会应声怒放；珍惜青春，战胜未来
吧！我们的双臂荡起了雄风，历史的长廊将永远向前、向前。



珍惜的演讲稿篇七

秋风飒爽，送给我们一个丰收的季节；稻海茫茫，让我们享
受一种丰收的喜悦。沐浴在这金黄色的阳光下，让我不禁想
起了小时候背的那首“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中
餐，粒粒皆辛苦”的诗句。

提起这些，或许有人会说：我们早已远离了食不果腹的年代，
我们现在关注的已经不再是吃饱饭，而是吃好饭了。的确，
生在新时代的我们，长在新时代的我们，过着是父母提供的
不愁吃不愁穿的日子。但是，我们也渐渐淡忘了粮食的由来，
珍惜粮食的重要性。我们在吃饭的时候，往往都会选择自己
喜欢的多吃，不喜欢的大多都进了垃圾桶。还记得我们背过的
《弟子规》中有：“对饮食，勿拣择；食适可，勿过则。”
前辈们留下的名言警句无时无刻不在提醒我们要，珍惜每一
粒粮食，不要浪费。

我国是一个人口大国，吃饭问题始终是全国的头等大事，在
我们的国徽上，就是由两支颗粒饱满的麦穗构成的！“粮食
安全”始终是我国最大的安全，前人说过“手里有粮，心里
不慌”。同学们，不要以为我们能够吃饱饭了，全世界的人
也都不再忍饥挨饿了。其实，我国就尚有20xx万贫困人口还
没有解决温饱问题；在这个地球上，每天还有8亿多人在挨饿，
5亿儿童食品不足，智力体力得不到充分发育，每年饿死的人
至少有20xx万！

看到这组数据，我们怎么能够浪费粮食，倘若我们把这些节
省下来的粮食送给那些正在挨饿的人，他们一定会看作是无
价之宝，倍加珍惜的。

作为一名在校生，我想我们就从身边做起吧！珍惜口边粮食，
减少人为浪费。以节约为荣，以浪费为耻。用我们的实际行
动，践行我们新生代的风采吧！



谢谢大家！

珍惜的演讲稿篇八

大家好！

历览前贤国与家成由勤俭破由奢。纵观历史大到邦国小到家
庭无不是兴于勤俭亡于奢靡。古往今来成功的创业者大都经
过艰苦奋斗的阶段所以都很勤俭节约。但是对于守业者来说
则正好相反他们没有经历过创业的艰辛容易贪图奢侈享乐最
终的命运必然是事业的衰败国家的灭亡。这是几千年历史所
昭示的真理。

今天就让我们将更多的目光投向人们赖以生存的粮食。古人
曾云：勤俭可以兴国逸豫可以亡身；勤俭永无穷坐食山也空。
这些古语意在告诉我们一个亘古不变的道理：那就是勤俭节
约是我们中华民族的传统美德更是我们的传家宝。这些金玉
良言指引着数代人艰苦创业自力更生勤俭节约并代代相传。

古语云：“一粥一饭当思来处不易半丝半缕恒念物力维
艰。”粮食的可贵便那样简单地倾泻而出而反观现在随处可
见的“舌尖上的浪费”它让每一个字都那样沉重地烙印于心
间。我们被奢靡之风吹昏了的不仅是行为还有心灵。

被誉为“杂交水稻之父”的袁隆平爷爷一生致力于杂交水稻
技术的研究、应用与推广。倘若没有他的丰功伟绩我们也就
吃不上如今的粮食作物。或许这种时候我们可以做的便是振
臂呐喊：珍惜粮食杜绝浪费。唤醒社会示以警钟。

民以食为天且行且珍惜。

我的演讲到此结束谢谢大家！


