
2023年家庭读后感 原生家庭读后感(大
全5篇)

当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。这时候
最关键的读后感不能忘了。那要怎么写好读后感呢？下面是
小编为大家带来的读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

家庭读后感篇一

在孩子成长的过程中，我们会有一部分家长不作为，这就是
我们今天要讨论的话题，不称职的父母会为孩子带来什么样
的危害，以及孩子要去怎样应对。

第二种有毒的家庭行为模式：不称职的父母

父母曾经应该承担的所有责任有以下几点：

1.他们必须满足孩子物质上的需求。

2.他们必须保护孩子，使其免受身体上的伤害。

3.他们必须满足孩子对爱、关怀以及更深层次的情感的需求。

4.他们必须保护孩子，使其免受感情上的伤害。

5.他们必须在道德伦理方面给予孩子正确的引导。

6.......

以上五项是称职的父母必须履行的基本职责。我们讨论的有
毒的父母大多连清单上的第一条都无法完成。很多时候，他
们自己在保持稳定情绪或健康的心态方面存在着（或存在过）



极大的障碍。他们不但不能及时满足孩子的需求，反而常常
指望甚至是要求孩子来满足自己的需求。

当父母把家长的责任强加在孩子身上的时候，家庭中各个成
员的角色就变得模糊，扭曲甚至颠倒了。被迫成为自己的父
母，甚至是父母的父母的孩子，没有可以模仿，学习或尊崇
的对象。在情感发展的关键阶段，失去了父母角色的榜样作
用，孩子的自我认同感便会在波谲云诡的迷惘之海中随波逐
流。

父母对孩子造成伤害的原因是疏漏不称职，他们的‘不作
为’，就是一种有毒的教养方式。

不论是“他们并不想伤害我”还是“他们已经尽力了”，这
些辩护都掩盖了一个事实：这些父母推卸了自己对孩子应尽
的责任。这些有毒的父母通过推卸责任，让孩子失去了积极
角色的榜样，而没有了积极角色作为榜样，孩子的情感将难
以健康发展。

如果你是不合格或不称职父母的成年子女，在成长过程中你
或许没有意识到，除了“我应该对父母负责”的想法之外，
其实你还有别的选择。做被他们情感牵制的傀儡并不是你唯
一的出路。

你是可以选择的。这需要一个过程。首先，你要弄明白自己
是受错误的逼迫过早成长起来的，本应属于你的童年生活被
夺走了。其次，你必须承认，你在不该自己承担的责任上耗
费了大量的精力。一旦踏出了这第一步，你便会发现，自己
第一次瞬间找到了全新的精力之源――这一生中你耗费在有
毒父母身上的精力，最终却可以用来帮助你做出改变：变得
更爱自己，对自己更负责任。

我们要明白的是，我们认清了父母的失职对我们造成的危害，
那么如果我们自己当了父母，又会怎样对待我们自己的孩子？



我们要阻断有毒体系的延续，那么我们就要使自己在孩子教
育的问题上担起应有的责任，给予孩子物质和精神情感方面
的满足，让孩子不至于匮乏，而失去很多本应获得的快乐。

家庭读后感篇二

今天，观看了由河南省教育厅主办的《开学第一课》之幼儿
园学段——“做好规则教育，护航健康成长”。

主讲老师陶真讲到，幼儿期是幼儿身心发展，社会性以及个
性形成的关键期。幼儿的规则行为是幼儿社会性发展的'重要
内容之一，也是幼儿健全人格的重要组成部分。所以说三到
六岁是培养一个人规则意识的最佳时期，“没有规矩不成方
圆”规则意识对于孩子的习惯养成，专注能力，情绪稳定都
起着极其重要的作用，我们做家长的一定要在这个关键时期
培养孩子的规则意识，怎样才能培养孩子的规则意识呢，与
孩子一起制定规则，在日常生活中家长的一举一动都在影响
着孩子，所以我们家长要做好表率，以身作则，和孩子一起
遵守共同制定的规则，不能随意更改，不能半途而废，时间
长了自主意识就建立起来了。孩子在成长过程中会出现各种
不一样的问题，我们的职责就是成为孩子的导师，陪伴、帮
助孩子一起解决和改正成长过程中遇到的一些问题及错误，
引导孩子茁壮成长。

家庭读后感篇三

在我的感受中，家就是静谧安全的港湾。无论为求生计在外
打拼多么辛苦，回到家中我们都会放下一切伪装，和家人一
起分享生活中的苦与乐，让内心回归平静，找到漫长人生奋
斗的目标。如果说家是港湾的话，那我们在家庭中的每个成
员都是她的维修匠，只有互相配合悉心经营，我们的港湾才
不会为风浪所扰。

首先，一个家庭要有良好的家风。家庭中每个成员的性格肯



定多少都会有所不同，然而同一个家庭中的成员在说话办事、
举手投足间往往会透露出一些共同点，这足以说明一个家庭
的风气对一个人的成长多少都会有所影响。家庭是我们每个
人出生后的第一所学校，我们的生活观、价值观以及世界观
的形成基本上都会受到家庭的影响。家庭中的成年人尤其要
做好自身约束，以中华传统美德为行为规范“诚实守信，开
明勤俭，团结邻里，家庭和睦”,为儿女做好榜样。

其次，培养良好的阅读习惯。阅读可以丰富我们的精神生活，
都说读书改变命运，但我觉得阅读最大的好处是开阔视野和
增进沟通。我们也许都曾想过看看外面的世界，看看别人的
生活，然而人生时间有限我们不可能将所想一一实现，然而
通过阅读却能使我们看到更多理解更多，大到读名人传记、
小到听小人物的生活琐事，每一次阅读都是对我们视野的一
次拓展。当一个家庭具有了阅读的习惯时，它的视野同样也
会被开阔，会具有更强的包容力，家人间的隔阂就会越小。
一个会阅读的家庭，它是充满活力的，会随着时代的发展不
断前进。我们现在正处于信息大爆炸的时代，阅读方式多种
多样，除了传统的书店外，电视、手机、网络等都构成了我
们更快、更便捷的阅读渠道。年轻人可以利用这些工具接触
外界最新鲜的思想，老年人则在坚守传统的同时也有了可以
了解时代发展的窗口。通过阅读家人间即使从各自不同的角
度观察问题，也多少能够给予对方更多的理解与包容，有更
多的共同话题。

最后，生活中的小装饰能够使家庭生活更加鲜活。说到底，
家庭生活主要就是由最基本的柴米油盐、衣食住行所组成的，
生活环境舒适了，人的心情自然也就平和快乐了。当然，舒
适的生活需要一定的经济基础，然而并不是靠金钱的多少就
能完全衡量生活的舒适度。家人一起开动脑筋，将废旧物品
进行二次改造，一起动手改变家里的装饰，或者一起养几盆
盆栽，周末一起动手学习新的菜谱改善伙食，都能很好的增
加生活的情趣，既健康环保增加了生活舒适度又能增进家庭
成员间的感情交流。



一个和美的家庭，犹如沙漠中的绿洲，带给人舒适静谧。作
为在绿洲上的我们，要做的就是团结和睦经营好我们的家园，
才能永葆绿洲之生机。

技术中心乔雪

家庭读后感篇四

当仔细品读一部作品后，大家一定都收获不少，何不写一篇
读后感记录下呢？那么我们该怎么去写读后感呢？下面是小
编精心整理的《原生家庭》读后感，希望对大家有所帮助。

《原生家庭》是一部由（美）苏珊·福沃德博士等所著书籍。

苏珊·福沃德，国际知名的心理治疗师、演说家和作家，她
的著作有《执迷：如何正常地爱与被爱》《依恋：为什么我
们爱得如此卑微》《如何识破男人的谎言》《金钱魔鬼》
《情感勒索》等。

《原生家庭》是一部振聋发聩的家庭心理疗伤经典之作。苏
珊·福沃德博士通过工作中接触到的大量真实素材，分析了
不健康的原生家庭是如何伤害子女，并特续影响子女成年后
的生活的。

作者的主旨并不在于控诉这样的父母，而在于传授具体的对
策，使那些受过或仍在承受父母伤害的人们获得勇气和力量，
从与父母的负面关系模式中解脱，恢复自信和力量，得到自
由和幸福。

阅读此书的'人不一定是遭受此种家庭悲剧的人，但可以通过
书中案例切身体会到他们的痛苦，或多或少地警醒阅读者在
自身现实生活中尽量采取一些措施远离这些悲剧，也可以帮
助身边可能存在程度不一的类似受害者。



书籍最后指出，所有的方法再好但最终决定自己是否可以跨
出艰难的面对、发泄、接纳和修复的人永远只有自己。

掩卷沉思：作为少年儿童也好，作为成年人也罢，每个人都
有各自特定阶段的烦恼和痛苦。我们应该学会通过大量阅读，
不断强大自己的内心承受力，培养良好的兴趣爱好，拥有永
远学习的内动力。

我想，现在以及今后的生活中，无论面对家庭还是工作，甚
至社会的不易，大家都可以沉着以待，化繁为简，幸福生活。

家庭读后感篇五

这本书一共分六章，其中每一个作者所想要表达的教育理念
都是通过一个个教育故事引出来的。很庆幸我最近能读到这
本好书，让自己在读书中反思，在读书中感悟，在读书中改
变。

首先，在读这本书时，我再一次深深地认识到理解孩子的心
的重要性。这也是作者在第一章中就提到的。我们曾经都是
孩子，都有着自己各种各样的小心思，会犯各种各样的错误。
这些错误很多时候不是为了制造错误而犯的，很多时候是孩
子的一种学习，一种对世界的探索，是孩子想得到肯定的一
种方式。但是，我们却大多数时候在曲解孩子的用意，一味
批评，这是很不利于孩子成长的。我们小时候肯定也有过同
样的心思，过一样的事，犯过一样的错误，也一样地期待过
别人的理解，但是遭到的却是批评，当时心里很不是滋味，
那现在我们长大了，为什么却忘了当年的感觉，而用同样的
方式处理同样的情况呢？这实在没有理由可以说得过去！后
来，我也在书中找到了答案！因为父母、长辈的教育方式，
会深深地给后代烙上烙印。因此，我们在做父母以后，一定
要去改变自己身上这些不好的烙印，不要让它出来“作乱”！
而对于我这样一名教育者更应该把这些从长辈那继承来的烙
印去掉，因为，我影响的不只是一个孩子，一个家庭。



其次，教育孩子要有原则，要让孩子知道什么事是坚决没有
商量的余地的。这样我们教育才能有效果。对孩子的爱要有
度，我们现在提倡不要给孩子浇凉水，但是也不能给孩子浇
开水，两者都是对孩子成长不利的。只有温水，才是真正适
合的温度，才能教养出真正的能自律好孩子。但是讲究原则
不是苦口婆心、长篇大论的说教。一来，孩子不能理解，说
再多也是没有用的；二来，这样的说教很容易使孩子产生厌
烦心理和抵触情绪。因此，家长在教育孩子时，一定是要讲
究方法，要做到见招拆招的。教育别人是一件很不容易的事，
除了需要有足够的耐心之外，还需要不断的思考、总结，总
之教育是一项集体力运动和强大的脑力运动于一身的充满智
慧的活动，我们永远不要指望用一种一劳永逸的方法把孩子
教育好，存在这样思想的家长，往往要自食苦果。在学校教
育中，这些道理也对我而言也同样适用。

最后，我们要认识到大人有张大脸，孩子也有张小脸。小孩
的自尊心很多时候比我们大人还强，因此，不要随便指责孩
子的不是，就算孩子有必要批评了，批评也只限于当时，而
不应该在过后再提及。我们教育的目的是让孩子更好地成长，
而不是损害孩子的自尊，不是吗？一旦孩子的自尊被损耗殆
尽的时候，孩子对什么都油盐不进了，我们才真正难以教育
他了！


