
剪纸活动体会心得 剪纸心得体会(模板5
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

剪纸活动体会心得篇一

剪纸是中国传统文化的瑰宝，也是一门以刀剪为工具，用手
工剪刻的技艺。作为一名对剪纸情有独钟的创作爱好者，我
深深陶醉于这项古老的艺术形式。通过剪纸创作，我不仅感
受到了传统文化的魅力，还从中获得了精神的满足和艺术的
享受。以下是我在剪纸创作中的心得体会。

首先，剪纸让我更加了解和感悟传统文化的魅力。剪纸源远
流长，起源于汉朝。这项手工艺术是中国文化的独特之一，
其中包含了丰富的民间传说和神话故事。在剪纸创作中，我
常常选取有代表性的传统元素作为题材，例如神兽、传说中
的动物等，这让我更加接近传统文化的深层内涵，也让我对
祖国的文化传承有了更加深刻的理解。

其次，剪纸是我表达情感和传递心意的一种方式。每次我剪
纸时，心情总是异常宁静和舒畅。我可以通过剪纸将自己的
心境和情感融入其中，最终呈现在作品上。例如，当我感到
忧伤时，我会选择剪一个梧桐树的图案，寓意坚强和不屈；
当我感到喜悦时，我会选择剪一个飞鸟的图案，寓意自由和
快乐。这些图案不仅能够帮助我舒缓情绪，也能通过作品传
递给别人温馨和力量。

另外，剪纸也是我提高耐心和专注力的一种方式。剪纸创作



需要极高的耐心和专注力，每一刀、每一剪都需要仔细思考
和精确操作。在剪纸创作中，我习得了专注于细节的能力，
学会了耐心面对事物的变化和挑战。这些能力的提高也在我
的生活中发挥了积极作用，我能够更加细心地处理问题，更
加平静地面对困难。

最后，剪纸创作唤起了我对美的追求和审美的欣赏。无论是
剪纸的图案还是刀剪的手法，都蕴含着艺术的美感和审美的
价值。通过剪纸创作，我能感受到自然的美、生活的美，也
能从中汲取艺术的精华。我常常触摸剪纸的纹理、欣赏剪纸
的线条，感受其中的艺术之美，并从中汲取灵感。这也激发
了我对其他艺术形式的兴趣，例如绘画、摄影等。

总结起来，剪纸是一门精妙而古老的艺术形式，它让我更加
了解和感悟传统文化的魅力，是我表达情感和传递心意的一
种方式，也是我提高耐心和专注力的一种途径，同时唤起了
我对美的追求和审美的欣赏。剪纸创作已经成为我生活中的
一部分，它不仅给予了我精神的满足，更让我感受到了传统
文化的魅力与光辉。我相信，在不断的学习和钻研中，我将
能够在剪纸创作的道路上不断取得更高的成就。

剪纸活动体会心得篇二

教学目标：1认知目标：了解剪纸是我国民间艺术的一种表现
形式，分辨阴、阳刻。

2能力目标：在欣赏，评述基础上能够用阴刻或阳刻形式完成
简单剪纸创作。

3情感目标：了解民间艺术文化。发挥想象力和创造力。

重难点：重点：了解我国民间剪纸艺术的历史文化以及相关
知识，认识阴刻、阳刻。



难点：认识阴刻、阳刻，并掌握其特征，进行简单创作。

突破方法：了解阴刻和阳刻作品。并局部示范。让学生自己
体验。以促进学生更明确阴刻，阳刻的不同之处，也可提高
练习刀法。

教学：1学生能否对我国传统剪纸艺术有初步的认识。

2学生能否分辨出阴刻和阳刻的艺术表现方法。

3学生能否运用阴刻或阳刻的方法进行剪纸创作。

课前准备：剪纸作品，刻刀，投影仪。

注意事项：1对学生的思维进行启发，引导，使其创作出的作
品形象生动。

2学生使用刀具的安全。

3及时鼓励学生刀法运用的好的地方。

教学程序：一表演回忆发表

1课前准备不同风格的剪纸作品。

配音乐，营造欢乐喜庆的艺术氛围。

2谈感受。

3了解纸艺术的相关知识。作用：文化环境，烘托节日的气氛，
剪纸可以表达理想和愿望。如：对美好的生活的向往和追求。

：能否理解感悟剪纸的相关知识，并发表看法。

认识阴刻和阳刻：



1阳刻的线条想连接的。阴刻的整体块状为主，刻去形象的轮
廓残留以外部分。

2图案的装饰有：月牙形，锯齿形，圆点，元宝，铜钱形状。

：能否分出阴刻和阳刻的特征，并了解图案的特点。

1欣赏一幅混合刻的作品，指出在一幅剪纸作品中会同时出现
阴刻和阳刻的表现方法。只要我们合理应用就会产生丰富的
效果。

2演示：画稿选择阴刻和阳刻法先内后外刻

3布置作业：完成一个自己喜欢的简直作品。

：能否运用阴刻和阳刻混合方法进行剪纸创作。

1评选出完整的作品，贴在相应的位置上。自我。

2展示马绨斯，毕加索的剪纸作品，简单介绍。

3尝试一些较为复杂生动的艺术剪贴。

课后活动：收集有关剪纸艺术作品以及相关文字资料。

板书设计：

剪纸中的阳刻和阴刻

阳刻：精细步骤：起稿剪刻钉好

阴刻：粗犷大胆混合刻



剪纸活动体会心得篇三

剪纸是中国传统的艺术形式之一，它独特的技艺和美妙的形
态一直以来都吸引着我。近日，我参加了一门剪纸课程，学
习了剪纸的基本技巧和表达方式。通过这次课程，我收获颇
多，不仅提升了自己的审美能力，也体会到了剪纸艺术的价
值所在。

第二段：基本技巧的学习

在课程的开始，老师首先向我们介绍了剪纸的历史渊源和发
展过程，让我们对剪纸艺术有了更深入的了解。然后，老师
从基本的工具和纸张选取、剪纸的刀法技巧等方面开始教学。
通过手把手的指导，我掌握了如何使用剪刀和刀片，如何选
择合适的纸张材料等。这些基本的技巧是学习剪纸的基础，
也是我们进一步表达自己创作的基础。

第三段：创作的乐趣

在学习了基本技巧后，我们开始进行一些简单的创作。老师
为我们准备了一些模板，让我们在上面进行剪纸实践。创作
的过程中，我感受到了剪纸带来的乐趣。每一次把剪刀在纸
上移动，每一次剪掉的一角，都是自己对艺术的一次探索和
尝试。在剪纸的世界里，我找到了一种放松和享受的感觉，
仿佛与时间无关，只专注于手中的纸张和刀的舞动。

第四段：审美能力的提升

通过学习剪纸课程，我不仅学会了剪纸技巧，还对自己的审
美能力进行了一次锻炼和提升。在老师的引导下，我开始学
会观察和品味剪纸作品。我注意到每个纹样、每个线条、每
个空隙都传递着剪纸作品中特有的情感和意境。通过对剪纸
作品的欣赏，我逐渐培养了对美的敏感度和理解力。这不仅
对剪纸艺术有所裨益，也对我在其他艺术形式中的审美鉴赏



力有了提升。

第五段：剪纸艺术的价值

在剪纸课程的学习中，我不仅看到了剪纸作为一种传统艺术
形式的价值，还看到了它在当代社会中的发展前景。剪纸作
品无论是用于装饰、礼品还是艺术陈列，都展示了中国独特
的文化内涵和艺术魅力。而随着时代的发展，剪纸艺术也与
新技术相结合，创作出更具现代感的作品。我的剪纸课程不
仅是在艺术技巧上的提升，更是让我更加意识到传统艺术在
当代社会中的价值与作用。

结论

剪纸课程不仅是一次技巧的传授，更是一次心灵的抒发。通
过学习剪纸技艺，我不仅体会到了剪纸艺术的魅力，还提升
了自己的审美能力。通过剪纸，我能够用双手去表达自己的
情感和创意，感受到艺术带来的快乐和满足。剪纸艺术的发
展与时代潮流相结合，既传承了传统文化，又为当代艺术注
入了新的活力。我相信，在未来的日子里，剪纸艺术一定能
在创新中拥有更加辉煌的发展。

剪纸活动体会心得篇四

1、带孩子们一起感受赏雪、玩雪的快乐。

2、通过观察，让幼儿了解雪花的特征。

3、通过折、剪，促进幼儿小肌肉群的协调发展。

让幼儿掌握三等分对折的方法。

教学难点：



幼儿能够按照所画图形剪掉阴影部分。

1、情境准备：选择冬天下雪的天气。

2、材料准备：放大镜黑纸片《雪花》图片白纸若干。

3、经验准备：有在户外玩雪的经验。

一、带孩子到户外玩雪感受赏雪、玩雪的快乐。

2、雪花落到了什么地方？是什么样子的？（引导幼儿观察，
丰富幼儿词汇，如：雪花落到了树枝上，树枝上挂满了……，
雪花落到了屋顶上、大地上厚厚的像……）

接一片雪花，让幼儿感知雪的特征，观察雪在手心融化的过
程。

1、雪花落在你的手上是什么感觉？咦，雪怎么不见了？

2、请用黑纸片接住小雪花，用放大镜看一看，雪花是什么样
子的？

幼儿观察并得出结论。（小雪花有六个花瓣毛绒绒的）

基本部分

1、教师出示《雪花》图片，展示雪花的各种形态。

2、出示白色正方形的纸和剪刀，引起幼儿注意。

3、教师示范剪《雪花》，幼儿认真观察学习。

交代剪雪花的步骤，折的过程中重点让幼儿掌握对折后三等
分对折的方法，折好后让幼儿画上图后再剪。



（一）看步骤进行正确的折叠方法。

（二）幼儿用剪子按图将虚线部分剪掉。

结束部分：

幼儿将剪好的窗花贴到窗户上。

剪纸活动体会心得篇五

剪纸是一种具有浓郁中国文化气息的艺术创作形式。它以单
张的纸片为媒介，通过精细的剪裁技艺和丰富的创意表现，
构思出各种各样精美的作品。而在我学习剪纸的过程中，我
经历了很多困难和挑战，也获得了许多成就和收获。下面，
我将谈一谈剪纸后的心得体会。

一、技艺要点：耐心是关键

剪纸的细节非常繁琐，有时候会需要耐心和细心，慢慢的一
点点的剪，一步步的建立。最初我一开始剪纸时就总是着急
的想把作品剪完，结果经常出现了失误的情况。后来经过老
师的指导和许多练习，我才意识到，在剪纸这一艺术形式中，
最重要的技巧就是耐心。因此，我学会了慢慢地摆正手指、
换角度，以及精度的取舍，简而言之，耐心是成就剪纸艺术
的关键。

二、构思灵感：珍视每一个创意

对于剪纸的创作，没有一个固定的模板和套路。而且往往需
要深入思考、反复推敲之后才能产生好的创意。在学习的过
程中，我发现了一些构思灵感的技巧，例如，可以在生活中
看到一些特殊的事物来凭借来灵策；考虑到季节的变化，创
作季节性的作品；或者参考一些已有的剪纸作品进行修改和
创新。这些方法需要珍惜，并加以总结和创新,在学习创作中



不断深入。

三、创作过程：体验奇妙的创作感

创作过程中非常有趣，是感受到欢乐的一个过程；在这个过
程中，我感到忙碌又有成就感。当我看到我的手艺的作品完
成的那一刻，我感到无比的激动和自豪。同时,我也明白与其
他艺术形式相比，剪纸艺术创作是一种无欲无求的自我满足，
因此创作的过程，并不需要追求大众的赞赏和认可，而是追
求自己对作品的满意。

四、沉浸氛围：享受其中的美好

当你全神贯注地钻研剪纸艺术的时候，你会发现自己完全沉
迷其中难以自拔，仿佛有一种魔力将你带入其中去。此时，
你便会感受到剪纸艺术所散发出来的美好氛围，你会感到身
心愉悦，沉浸在美与艺术的世界当中。

五、收获心情：达到内在平衡

练习剪纸的过程中，我渐渐地明白到，艺术创作，并不是简
单的达到形式的美感，而是需要达到内在的平衡，这一点是
十分重要的，在心态平和的情况下去思考，去剪裁和创作，
我们的画作才会更具有魅力和价值。艺术创作，是艺术家意
义和内心生命体现的载体。经过一段时间的剪纸学习，我对
于这个道理的认识更加深刻了。

综上这些，剪纸并不是一种散热的兴趣爱好，也不是一时的
心血来潮，而是需要花费大量的时间和精力去恪守和实践的
一项艺术创作形式。在学习过程中，我不断地突破自我，练
就了细致的技巧，不断创新，提高了创作水准，并且收获了
从中的愉悦和满足。总之，剪纸是一项征服自我的艺术创作，
通过其中所体验到的困难和挑战，也意识到每一个创意都需
要珍视和细心呵护，体味到剪纸的美好氛围，达到内在的平



衡。


