
最新笑谈收获演讲稿三分钟 成长与收获
演讲稿(大全6篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

笑谈收获演讲稿三分钟篇一

大家好!今天我要演讲的题目是《成长与收获》。

不知不觉六年的小学生活即将结束，回想起自己这六年来，
尤其在书法上真是饱尝了酸甜苦辣。有妈妈批评时的痛苦，
有爸爸表扬时的快乐;有失败时的悲伤，有成功时的喜悦。不
管怎么说还是觉得自己是满腹收获。

喜欢书法还得从一次偶然的机会说起，在我刚上小学一年级
的时候，妈妈在少年宫给我报了个绘画班。一进少年宫里面
就看到了墙壁上张贴着很多同学的好作品，有绘画之类的、
有作文之类的、还有书法之类等等。那些作品看了真让人赏
心悦目，其中最吸引我的是便是一张书法作品，上面写的
是“学书为乐”虽然当时我认不出有的字(因为是繁体字)我
问了妈妈那是什么字，妈妈和我说那叫“学书为乐”，那四
个字写的可真好看。从那以后，我便对书法有种“浓厚”的
兴趣，妈妈为了支持我给我报了书法班，我的书法之路从此
开始了。

起初，由于我只是带着盲目的爱好走进了书法班，那时我在
书法班练得可认真了。时常得到书法老师的表扬，回到家里
也坚持练毛笔字，每天都要练好几张，前几年我们没有新家



就住在爸爸的寝室，一到了夏天，爸爸的寝室里可热了，也
没空调，又不能开电扇，写大字时只得光着膀子，妈妈在一
旁给我摇着扇子，摇着摇着，一只蚊子就趴在脊背上狠狠的
咬了我一口，那种感觉别提多难受，多郁闷。可渐渐的，不
知是年龄大了变得懒惰了，还是文化课作业多的缘故，总要
妈妈盯着才极不情愿的写几个大字。写的大部分都不成形，
横不像横，竖不像竖。即使个别字写好了，也是在妈妈的指
责和教训下，字上落的不是眼泪就是鼻涕，后来就连书法课
都不想去了。

一天我在少年宫大厅里又看见了一副书法作品“坚持不懈”
四个大字。此作品出自一个九岁的女同学，九岁就能写出这
么好的的毛笔字，真不简单啊!台上十分钟，台下十年功，要
想在书法上有所成绩，不是一朝一夕，而是需要坚持不懈地
练习，妈妈在一旁对我说道。霎时我明白了妈妈的话，更明
白了那副作品“坚持不懈”的意思。是啊!做什么事情都贵在
坚持，不经历一番风霜苦，哪得腊梅吐清香。我又认认真真
地练习写大字了，在一天天地练习中我不但掌握了字的笔画
怎么去写，而且还能把握住字的间架结构。功夫不负有心人，
在20__年县书法比赛中我获得了二等奖，虽然省市级奖对于
我是一个遥远的梦，但是我会为这个梦而去努力，去奋斗，
去追求。

艰辛的劳苦让我有了收获，现在我的书法练得越来越好了，
收获的喜悦也给我带了学习的动力，我相信：只要我不断地
坚持，会走向成功的彼岸。

笑谈收获演讲稿三分钟篇二

送走春节的声声鞭炮，伴着春天的点点星火，我们迎来了新
的一学期。在这春暖花开、莺歌燕舞的季节里，我们开始了
新一轮的学习与生活。新的学期，带来新的机会，新的挑战，
也孕育着新的希望与憧憬。回顾上个学期，我们一起放飞希
望，有不少收获，也有过遗憾、失落。



记得五年前，我满怀着希望走进黎小的大门，带着满心的喜
悦，揣着无限憧憬和向往，在这里播种下我的第一个希望：
我要好好学习。后来，庆六一、拔河比赛、跳绳比赛、跆拳
道表演……学校丰富多彩的活动，我们齐心协力的拼搏，一
次次尝到成功的喜悦，每一段快乐的记忆，让我渐渐融入了
这个温暖的大家庭，收获了友谊，收获了成长，在那个金秋，
我收获了快乐，也收获了健康。

寒假结束了，又是新的一年，又是新的一学期。面对这崭新
的一切，你准备好了吗？我们要更加勤奋的学习，课堂上集
中精力，积极主动学习，作业更加整洁认真，知识灵活扎实
地掌握；课堂笔记更加完整有效，课后更加精细地复习，身
体更加健康强壮……新的学期，新气象！相信我们所做的一
切都会助我们到达理想的彼岸！

同学们，“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”我们只有
付出了，才会有收获。我相信在学校领导的关心下，在老师
的辛勤培育下，经过我们不懈的努力，在这个学期结束时，
我们一定会完成一份完美的答卷！

春季是播种的季节，只有用辛勤的劳动播下希望的种子，才
会有满意的收获。在新的学期，让我们播种希望，收获梦想，
从此扬帆起航！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

笑谈收获演讲稿三分钟篇三

大家好！

终于又盼来了期待已久的暑假，我可开心了，终于可以好好
给自己放个假，轻松轻松了，可是看到爸爸、妈妈还要每天
去上班，觉得他们真辛苦呀！我该做点什么，来慰劳一下还
在辛苦上班的爸爸、妈妈呢？我想了想，决定亲手制作一份



小白兔点心来送给他们，以表达我的一份小心意。

于是，我找来我想要的各种材料，开始动起手来。首先，我
先拿起两块比较大的棉花糖，做成小白兔的头和身体；接着，
拿出四个白巧克力球做成小白兔的四肢；然后，再在头的两
边各放上几片杏仁，做成小白兔的耳朵；再拿出一块棉花糖，
做成小白兔的尾巴；最后，我再拿出二个黑巧克力球做成小
白兔的眼睛，放上一块糖做成小白兔的鼻子，再在鼻子下面
放上一根细细的弯弯的胡萝卜丝，做成小白兔的嘴巴。这样，
一只可爱的小白兔点心就做好了。我将做好的小白兔点心小
心翼翼地放在盘子里，再在旁边放上几片绿油油的菜叶，盘
的四周再放上几小块沾了奶油的'水果。于是，一个小白兔乐
园就在我手中诞生了。看着自己的杰作，我的意极了，想象
着爸爸妈妈看到后的惊喜表情。

好不容易等着爸爸妈妈下班回来，我赶紧迎上去，将亲手做
好的点心端到他们面前，并说：“爸爸妈妈，你们辛苦了！
这是我送给你们的礼物”！爸爸妈妈接过我手上的点心，高
兴地说：“我们的甜甜长大了！这是我们收到的的礼物！”
看着爸妈如此开心的样子，我的心里也满是欢喜。

谢谢大家！

笑谈收获演讲稿三分钟篇四

一本好书犹如一座巨大的金矿，价值连城;一本好书犹如一盏
灯，照亮我前进的道路;一本好书犹如一位知心好友，在你悲
痛、高兴的时候能够跟它分享。书一向陪伴我到今日，它是
我的好朋友。

从小学三年级我就喜欢上了读书，喜欢上了写作文。在读书
的过程中，我积累了许许多多的好词好句。从三年级到五年
级，我主要看作文书。从第一本新颖的作文书出此刻面前，
我就深深地喜欢上了它。当我翻开它的一刻，我就被吸引进



去了。快升六年级的时候，教师提议我读一些名人如巴金、
鲁迅、老舍、艾青的书，仅仅阅读几天，我便喜欢上了名著。
从六年级到七年级，我读过很多名人的书，比如鲁迅的《朝
花夕拾》、老舍的《骆驼祥子》、马克·吐温的《汤姆·索
亚历险记》、笛福·丹尼尔的《鲁滨逊漂流记》等。这些书
中，我十分喜欢笛福·丹尼尔的《鲁滨逊漂流记》，在这本
书中我被鲁滨逊不怕困难、勇往直前、应对一切困难不后退
的精神所鼓舞，在生活和学习中增加了战胜困难的力量，有
很大的提高。

从三年级开始看书到此刻，已经四年了，只要有时间我就会
如饥似渴地很多阅读。是阅读一向陪着我在成长，度过我最
宝贵的人生光阴。

这几年我的写作本事在不断提升，并且很多好的词语能自然
运用到句子中，使句子更优美、更生动。在此我想对同学们
说：多读书、读好书会让人受益匪浅、乐趣无穷。

用宋代皇帝赵恒的话来说：“书中自有黄金屋，书中自有颜
如玉。”

笑谈收获演讲稿三分钟篇五

回想那短短xx天军训的日子，一种潜藏在心中已久的感受便
由然而生。的确，军训是辛苦的，但是辛苦的美丽，辛苦的
动人，辛苦的让人难以忘怀。在军训时，我们全体在烈日下
同甘共苦，xx教官对我们每一个动作都要求严格，一发现我们
的动作不规范，不到位，便细心的给我们讲解，纠正我们的
错误，争取让我们把每一个动作做好。尤其是在站军姿时，
我们的双肩酸痛，双腿麻木，让我们真正地体会到苦和累。

但我们不需抱怨它的苦难，它的辛苦和劳累，是在磨练我们
像树一样坚挺向上，不屈不挠的意志，它带给了我们一份尊
严，一种力量，一种不向任何权势卑躬的品质。正所谓人生



苦短，年轻时吃点苦，受点累算什么。

俗语说：“不经历风雨，何以见彩虹；没有一份寒彻骨，哪
来梅花扑鼻香。”它教会了我们怎样去面对今后的挫折。

此外，在军训的活动中，还增添了许多丰富多彩的活动，如
组织我们看电影，听讲座等等。这些活动，既磨练了我们坚
强的意志，吃苦耐劳的精神，培养了我们的团队意识，增进
了我们之间的关系，提高了我们营员的沟通能力和凝聚力，
又改善了我们的精神风貌，提高了我们的综合素质，团队精
神。

白驹过隙，时光像一条潺潺的小河，仿佛一眨眼的工夫，xx天
的军训生活就结束了。回首丰富多彩的军训生活，我更多的
是感慨——“数风流人物，还看今朝”。

谢谢大家！

笑谈收获演讲稿三分钟篇六

大家好！

我在这个暑假里收获很多，可以说是一箩又一箩。

放暑假了，我不用去上学，自己掌握的时间就更多了。我不
像其它的小朋友那样玩电脑、看电视……而是去学一些课外
知识。我参加了奥数班，英语班、游泳班。而且还到一位老
师家学习写作呢。虽然每天的时间都安排得满满的，但我一
点也不觉得辛苦，反而过得很充实。我觉得自己解答数学题
的.能力增强了；积累的英语单词量更加丰富了；作文的表达
能力也有了一定的提高；游泳的技能更是得到了飞速的进步。

我的收获是观看奥运节目。我利用休息的时间来打开电视，
看奥运节目。我从电视里看见了许多出彩的运动员，他们拿



了很多奖牌，当记者问他们拿到了这枚金牌，想说些什么的
时候，运动员们就会说：“我为了拿这枚金牌，付出了许多
汗水和许多精力。我觉得想要取得成功就一定要付出努
力。”他们的话让我思考了很久很久。

谢谢大家！


