
节约演讲稿(通用11篇)
国旗下讲话稿是对国家发展成就和困难问题的阐述和分析。
以下是小编为大家整理的国旗下的感人故事，希望能给大家
启发。

节约演讲稿篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

你们好!

我们就先来看看中午用餐的情况，我们觉得绝大部分同学就
做得非常棒，我们经常看到一些同学，将所打的饭菜吃得干
干净净，吃干净盘子里的每一粒米，每一口菜。其实这不仅
是一种节约，也是对农民伯伯，食堂工作人员工作的一种尊
重!更是一个人文明素养的重要体现!

同学们，根据20xx年我国的一项统计显示，就中国大陆民众
一年平均倒掉六百亿人民币的剩菜和剩饭。同学们，其实节
约粮食，就是不浪费，做起来很简单：吃多少盛多少，不偏
食，不挑食。像我们学校的饭菜，都是有菜谱的，就是说，
饭菜的选择是经过科学搭配的。大家吃多少盛多少，不偏食，
不挑食，这样做，既符合节约的要求，也有利于我们身体的
健康！我们从今天的午餐开始，看一看，比一比，哪些班级
哪些同学在吃饭这件事上做得最好！

当然，节约是多方面的，俗话说：吃不穷，穿不穷，节约不
到一辈子穷。节约粮食。是我们每个公民应尽的义务而不是
说说就好.爱粮,惜粮,节粮,不能是空洞的口号。“节约粮食
为荣，浪费粮食可耻”的风尚不仅过去需要,现在也需要.让
我们从节约粮食做起，强化节约意识，节约学校的每一度电，
每一滴水，爱护学校的一草一木，让每一个人都快快乐乐地



生活在蓝天，白云，绿水，阳光下！

谢谢大家！

节约演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学：

上午（下午）好！

在这春暖花开、万物复苏的美好时节，我们怀着喜悦的心情，
带着美好的憧憬，迎来了崭新的一年，又回到我们熟悉而美
丽的校园。今天我给大家演讲的题目是《勤俭节约，从我做
起》。

曾几何时，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句常在耳边回
响；

曾几何时，“一粥一饭，当思来之不易；一丝一缕，恒念物
力维艰”的古训仍在心头萦绕；

面对这些浪费现象，我们也许早就习以为常，见怪不惊。然
而，当我们随手扔掉一个馒头的时候，我们是否想到过自己
的父母也许正为全家人的一餐饭食而辛苦奔波，当只用了一
张纸的作业本就扔掉的时候，我们是否想到在遥远的山区里
还有很多孩子用树枝在地面写出的话语：“我想上学！”

也许你会说，一个人浪费一点算得了什么，但我想说的是，
十个人浪费，百个人浪费，全中国13亿人都浪费一点了？又
有谁想过后果呢？据报道，中国普通餐馆一桌饭菜一般至少
会剩下10%，一家餐馆平均每天要倒掉50公斤的剩饭菜。依次
推算，全国一年在餐桌上的浪费就高达600亿。也有人计算过，
全国一共有28万个各种旅店、酒店和宾馆，如果每一个酒店
每天节约一度电，那就意味着每天可以给2800万个家庭用40



瓦的灯泡照明25个小时。如果仅一个北京市的空调将温度
从24度提高到26度，就可以节约用电4到6亿千瓦时，可以为
老百姓节约电费两亿多块钱。

这些数据不算不知道，一算吓一跳，同学们，当我们在指则
别人浪费的同时，是否也注意到自己的浪费行为？是否想过
节约这个古老而又年轻的命题，我们要从何做起？在这我想
给大家讲一个小故事：

节约是美德，节约比创造更容易，节约从我做起，从身边做
起。

节约一张纸、节约一度电、节约一滴水、节约一粒米、节约
一块煤……不要小看我们身边的这些不起眼的小小的“一”，
如果13亿人都能做到，这将是一个惊人的数字。可以毫不夸
张地说，我们每个人的手里都紧握着珍贵的“资源”，掌握
着对这些民族发展“命脉”生杀予夺的权力，成之毁之、爱
之损之在于我们每个人的行动。

节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更应该成为一种习
惯和风气。建设节约型社会需要全社会的.共同参与和共同行
动，找回失去的节约意识，从节约一滴水，节约一度电，节
约一张纸，节约一粒米开始，持之以恒，在建设节约型社会
中，将节约这个“传家宝”进一步发扬光大！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

节约演讲稿篇三

同学们：

你们一定都看过这样一则公益广告：电视画面上有一个水龙
头，正在艰难的往外滴着水，滴水的速度越来越慢，最后水
就枯竭了。然后画面上上出现了一双眼睛，从眼中流出了一



滴泪水。随之出现的是这样一句话：“如果人类不珍惜水，
那么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。”是啊，
水是生命之源，假如地球上没有水，那么地球母亲就不会孕
育出我们人类的子孙万代。所以，我们人人都应该节约水源。
下面请听几个感人小故事。

小男孩张口接喝渗水

消防官兵得知九圩镇牙洞小学和梅洞小学缺水了，便驱车赶
往两所小学送水。一到达牙洞小学，孩子们都站在了校门口，
令消防官兵诧异的是，孩子们每人的手中都拿着水杯和大碗。
车子还未停稳，孩子们就问官兵：“叔叔，这水我们可以喝
吗？”看着孩子们童真的脸上充满了对水的渴望，金城江消
防中队周坤中队长眼框一热，说：“当然可以，尽情喝
吧！”原来学校严重缺水，连饮用水有时也难以保证。在消
防官兵为孩子们打水的过程中，突然，一名小男孩大声
喊“不能浪费一滴水”便跑到消防车的出水口下，昂着头，
张大口，接渗水来喝。

官兵拒喝村民酒

同学们，我们是国家的小主人，从小就要养成节约用水的好
思想、好习惯。不管是在学校还是在校外，都要注意节约用
水。我们要以实际行动做一个节约用水的好孩子。

本次的队日晨会到此结束，请五（2）班做好准备。

节约演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

你们好！

我是高一xx班级里的一名学生，我叫xx。很高兴今天能够站在



这里作为一名优秀学生代表，来给大家做演讲。今天我要给
大家带来的演讲题目是“养成勤俭节约的好习惯”。希望大
家能够在听完我的演讲后，能够在生活中尝试着去养成一个
勤俭节约的好习惯。

勤俭节约自古以来就是我们中华民族的一个传统美德。不少
先辈祖先都对我们后辈们有着勤俭节约的祖训。

虽然我们现在的条件是好，不用再为吃不上饭而发愁，不用
再为没有衣服穿而担忧。但是同学们，你们有没有想过，我
们现在能有这么好的生活，能有这么好的一个读书环境，那
都是靠我们的先辈们艰苦奋斗打拼下来的，靠他们的一点一
滴勤俭节约积攒下来的。我们不能有了这么好的条件，就忘
了先辈们的付出，就忘了要去勤俭节约，就忘了要去珍惜先
辈们给我们所创造出来的条件。

“斯是陋室，惟吾德馨。”简陋的环境并不重要，清苦一点
也没有关系，只要我们自己拥有一个高尚的人品，拥有有一
个丰富的学识，就不会觉得自己有哪里是比别人寒酸的。

所以同学们，即使我们有钱，我们也不用买多么昂贵和漂亮
的衣服，即使我们有条件，也不必到处花钱造成过多的浪费。
我们要学习我们的先辈们，养成勤俭节约的习惯，学习古人，
培养自己高尚的品格。

谢谢大家！

节约演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

人类的活动，离不开我们生存的环境，我们生存的环境又离



不开地球。地球上的自然资源已经逐渐枯竭，我们要行动起
来，杜绝浪费。

再来谈谈节约用电吧。我们在家时，如果不看电视，就要把
电视机的插头也拔掉，不然还是在“浪费”我们的资源；不
仅是电视机，所有的电器在“空闲”时，都要把它们与外
界“分开”，这些都是我们随手可即的事，不仅对我们没有
伤害，还增加了电器的寿命。电对于人类来说可是很重要的
哦！

我们在学校的时候，用水、电的地方很多，正因如此，我们
才需要来节约，不如来听听我的建议吧。我们不在教室的期
间，要随手把电灯关掉；教室里的多媒体在不使用的情况下，
要把多媒体关掉。我们洗手的时候，尽量把水龙头关得小一
点；我们洗拖把的时候，也要学会储水。

我们经常说要节约，节约，再节约，可真正能做到节约的有
几个人呢？你们是否想过，我们现在生活的地球得了“重
病”，已经受到了严重的`污染。我们可以从简简单单的小事
做起，一个人节约，是人类的榜样；几十个人节约，正在慢
慢的感染着我们；成千上万的人节约，说明我们已经读懂
了“节约”。

节约，是我们力所能及的事。简简单单的几个小动作，就能
为我们的地球母亲带来无微不至的关爱。我们爱地球母亲，
她给了我们生存的空间。现在我们可以为地球母亲做到的，
也正是地球母亲为我们带来的。

勤俭节约，从我做起！

谢谢大家！



节约演讲稿篇六

水，孕育和维持着地球上的全部生命。如果没有水，人类社
会就无法存在。在我国很多地区和城市都出现了不同程度的
水荒。节约用水，保护有限的生命之源，如果不珍惜水资源，
最后一滴水将是人类眼泪。节水行动从我作起，永不止步!

看看这一幕幕：一个老农用一根粗粗的绳子把一个七八岁大
的孩子滑到深深的井底，为的只是一瓢一瓢舀上两半桶略带
泥沙的饮用水。一农户在锅里烧开水的时候，锅的一圈竟然
是泛白的碱性沉淀物。这样的水他们已经喝了很多年。再看
这一幕：哗哗流水，为的是洗一块毛巾。而这类似的许多行
为也常常发生在我们身上。水危及离我们并不遥远，节约用
水，保护环境是每一位地球人最基本的义务。

如今，节水已经成为全世界关心的焦点，每年的3月22日定
为”世界水日“。每年的3月22日所在的一周，定为”中国水
周"，似乎也只有在这时大多数人才会意识到我们的水资源其
实是非常有限。因此增强全民节水意识，这种意识不应只是
一天，一周，它是持续性发展课题，需要每代人每个人的坚
持不懈地努力，人人爱护，节约水，反对浪费水、污染水，
大自然才能与我们和谐相处。

节约每一滴水，像爱护眼睛一样，珍惜我们有限的水资源，
为我们更美好的未来，请不要止步!

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：



点击下载文档

搜索文档

节约演讲稿篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是“我勤俭，我自豪”！

“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。
这是我小时候学会的第一首古诗，诗歌教导我们要节省一粒
米，农民伯伯太辛苦，我们吃的每一口粮食都是用雨水和汗
水浇灌的。千百年来勤俭节约的思想一直贯穿于中华民族悠
悠5千年的历史，直到今天它仍然是最值得我们关注的话题。

我们是祖国的花朵，是父母的宝贝，从小生活在蜜罐里，成
长在关爱中，饭来张口，衣来伸手的例子不胜枚举。生活虽
然富足，但我们千万不能忘记古人有训“一粥一饭，当思来
之不易；一丝一缕，恒念物力维艰”。勤劳节俭是中华民族
的传统美德。“勤劳”可以创造财富；“节俭”可以聚集财
富。无论在哪个时代，勤俭总是被看作持家立业的根本、安
邦定国的保证。勤俭不是吝啬，也不是守财奴的代名词。勤
俭就应该是像爱国华侨陈嘉庚说的那样：“应该用的钱，百
万千万也不要吝啬，不应该用的钱，一分也不要浪费。”陈
嘉庚先生一生勤勉，不断发展自己的事业，成了一位大实业
家。他拥有千万家财，却生活简朴；住的两层楼房又小又暗，
穿的衣服甚至还打了补丁，还给自己定了很低的伙食标准。
他自己舍不得多花一分钱，却散尽家财办教育，创办了规模
宏大的集美学村和远近闻名的厦门大学，创办和资助了近百
所学校，为祖国培养了大批人才；勤俭不是小气，而是一
种“世界通用”的美德。世界首富比尔。盖茨，日常生活简



朴节约，他认为，不管是富足还是贫穷，一个人只有当他用
好了他的每一分钱，他才有可能事业有成；致富不忘本，这
就是一个人的品德和素质！读到这些小故事，我不禁脸红了，
这些拥有无尽财富的人用自己的言行举止为新时代的勤俭作
了注解，反观自己，有时候可能会想口袋里的零用钱是长辈
给我的就是我的了，爱怎么用就怎么用，别人管不着！乱买
的零食往往吃一半扔一半；五花八门的文具用品买了一大堆，
真正能用的却少之有少……看着这些被我弃置高阁的崭新文
具，想到那些被我随意丢弃的零食，这么多被我浪费的钱可
以花得更有意义，或许可以买一套好书，或许可以资助一个
贫困孩子读一学期的书，或许可以……原来，勤俭并不难，
有时候就是举手之劳，有时候就是转念之间，假如我能在合
理科学有意义地用好手中的每一分钱，珍惜珍爱一切生活资
源，相信过不了多久，这朵勤俭之花一定会在我的心间绽放！

10月31日是“世界勤俭日”。联合国人口基金会发布的20xx
年世界人口现状报告显示，世界人口已经突破67亿，仅就地
球资源消耗来说，人类也必须做到勤俭节约，才能使更多的
人生活得更幸福。在“世界勤俭日”到来之时，我提议大家
行动起来，通过自己带动家人，还有身边更多的人一起来响
应现代低碳环保的生活方式，坚持从自己做起，从身边的小
事做起，节约一滴水；少开一盏灯；多走一步路；少开一天
车；“让节约成为习惯”、“让节约成为我们的生活方式”。

高尚的道德，会让我们感动，让我们享受，更会让我们的生
活快乐而幸福！

节约演讲稿篇八

你们看过这样一则广告吗？电视的画面上有一只水龙头，正
艰难地滴着水，滴水的速度越来越慢，最后出现的是一双眼
睛，从眼泪中流出了一滴泪水：“如果人类不珍惜水，那么
我们看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。”



3月22日是“世界水日”，我们都知道，水是生命之源，我国
是世界12个贫水国之一。随着工业的发展，很多工业废水、
城市污水都排到了江河湖海中，河流被污染得臭不可闻。不
仅如此，水的浪费也十分严重。

看一看我们平时生活中的用水习惯：有些小朋友经常洗手之
后忘了关水龙头，任凭水花花地流走；有的上完厕所后，却
在里面打起了“水仗”，玩起了水游戏；更有的甚至把喝水
的水壶当成了“水枪”，在地上撒起了水柱。还有的同学，
把杂物塞到厕所的水管里，造成了堵塞，水溢满了整个厕所！
相信这样的行为一定是同学们不能接受的，所以大家之间可
以相互监督、相互提醒，逐渐改掉浪费水的陋习。

同学们，让我们牢牢记住3.22世界水日，积极行动起来，宣
传节约用水的意义，自觉保护和节约每一滴水，用我们的实
际行动，提高全民节水意识，为保护我们珍贵的水资源，保
护社会生态环境，做出我们少先队员和儿童团员应有的贡献。

节约演讲稿篇九

尊敬的`老师、亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是“我勤俭，我自豪”！

“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。
这是我小时候学会的第一首古诗，诗歌教导我们要节省一粒
米，农民伯伯太辛苦，我们吃的每一口粮食都是用雨水和汗
水浇灌的。千百年来勤俭节约的思想一直贯穿于中华民族悠
悠5千年的历史，直到今天它仍然是最值得我们关注的话题。

我们是祖国的花朵，是父母的宝贝，从小生活在蜜罐里，成
长在关爱中，饭来张口，衣来伸手的例子不胜枚举。生活虽
然富足，但我们千万不能忘记古人有训“一粥一饭，当思来
之不易；一丝一缕，恒念物力维艰”。勤劳节俭是中华民族



的传统美德。“勤劳”可以创造财富；“节俭”可以聚集财
富。无论在哪个时代，勤俭总是被看作持家立业的根本、安
邦定国的保证。勤俭不是吝啬，也不是守财奴的代名词。勤
俭就应该是像爱国华侨陈嘉庚说的那样：“应该用的钱，百
万千万也不要吝啬，不应该用的钱，一分也不要浪费。”陈
嘉庚先生一生勤勉，不断发展自己的事业，成了一位大实业
家。他拥有千万家财，却生活简朴；住的两层楼房又小又暗，
穿的衣服甚至还打了补丁，还给自己定了很低的伙食标准。
他自己舍不得多花一分钱，却散尽家财办教育，创办了规模
宏大的集美学村和远近闻名的厦门大学，创办和资助了近百
所学校，为祖国培养了大批人才；勤俭不是小气，而是一
种“世界通用”的美德。世界首富比尔。盖茨，日常生活简
朴节约，他认为，不管是富足还是贫穷，一个人只有当他用
好了他的每一分钱，他才有可能事业有成；致富不忘本，这
就是一个人的品德和素质！读到这些小故事，我不禁脸红了，
这些拥有无尽财富的人用自己的言行举止为新时代的勤俭作
了注解，反观自己，有时候可能会想口袋里的零用钱是长辈
给我的就是我的了，爱怎么用就怎么用，别人管不着！乱买
的零食往往吃一半扔一半；五花八门的文具用品买了一大堆，
真正能用的却少之有少……看着这些被我弃置高阁的崭新文
具，想到那些被我随意丢弃的零食，这么多被我浪费的钱可
以花得更有意义，或许可以买一套好书，或许可以资助一个
贫困孩子读一学期的书，或许可以……原来，勤俭并不难，
有时候就是举手之劳，有时候就是转念之间，假如我能在合
理科学有意义地用好手中的每一分钱，珍惜珍爱一切生活资
源，相信过不了多久，这朵勤俭之花一定会在我的心间绽放！

10月31日是“世界勤俭日”。联合国人口基金会发布的20xx
年世界人口现状报告显示，世界人口已经突破67亿，仅就地
球资源消耗来说，人类也必须做到勤俭节约，才能使更多的
人生活得更幸福。在“世界勤俭日”到来之时，我提议大家
行动起来，通过自己带动家人，还有身边更多的人一起来响
应现代低碳环保的生活方式，坚持从自己做起，从身边的小
事做起，节约一滴水；少开一盏灯；多走一步路；少开一天



车；“让节约成为习惯”、“让节约成为我们的生活方式”。

高尚的道德，会让我们感动，让我们享受，更会让我们的生
活快乐而幸福！

节约演讲稿篇十

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好！

首先，请允许我提个问题：面对一杯没有喝完的水，你会怎
么做呢？（是的，我们大多数人恐怕都会倒掉！）

那么，让我们再来看看别人是怎么做的。著名的管理学讲师
余世维先生讲过这样一段经历：那是在德国，他去拜访一位
朋友，主人是一位普通的德国妇女，问他是否需要喝水，他
回答说“来一杯”，然而他没有喝掉，女主人很不开心，说
了这样一句话“一杯水虽然不值什么钱，但它是我们日耳曼
民族的资源”。

同样是一杯水，但是对待的态度却不同，处理的方式也不同。
这说明什么？我想，至少说明一点：那就是这名普通的德国
人，她的资源意识比我们强！这一细节也足以暴露出我们这
个民族节约意识的严重不足。

节约演讲稿篇十一

亲爱的老师、同学们：

大家好!

20xx年我国北方遭受旱灾的耕地约3亿亩许多地方发生了人畜
饮水困难。在我国的西北的许多地方，每逢下雨，人们便将



雨睡采集后存于地下的水窖中，这种呆滞不动的窖水，混合
了许多泥沙，极其浑浊，含有苦涩的盐碱，味道十分不好，
但当地人还是十分珍惜。通常，西北的人们洗脸不用毛巾，
而是用嘴碰水，一家人常常只用一小杯水，西北方还流传着
一个故事，政府派车去灾区送水。送水车正在行驶时，一头
老牛拦住了送水车的去路，可怜巴巴的望着司机，怎么赶也
赶不走，它在乞求给点水喝。可是水是送去灾区的，而且每
人只有分到一小瓶。但看着老牛哀求的眼神，司机心软了，
他破例盛了一小罐水放在路边，谁知老牛转头呼唤了几声，
几只小牛飞快地跑了出来一口气将水喝完。多么感人的故事
呀!水对我们太重要了。在你玩水时，你有没有想过灾区人民
的痛苦，在你大把大把的拧开水龙头时，你有没想过旱灾的
可拍呀!浪费一滴水旱灾就离我们更近了一步，一滴一滴，一
步一步灾难离我们更近了。

请马上节约用水!不要让灾难发生!


