
最新志愿者的收获和感悟(优质6篇)
我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。大家想知道怎么
样才能写得一篇好的心得感悟吗？那么下面我就给大家讲一
讲心得感悟怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

志愿者的收获和感悟篇一

随着新冠疫情的严重性逐渐凸显，许多民众主动报名参加疫
苗志愿者，希望通过自己的一份力量为疫情防控做出应有的
贡献。我作为一名高中生，也毫不犹豫地选择了报名成为疫
苗志愿者。几天前结束的志愿者疫苗接种，让我有了很多心
得和体会。

首先，作为一名疫苗志愿者，我们除了必须符合年龄和健康
状况等基本条件外，还需要具备一定的自我保护和安全意识。
因为我们的身体健康状况会直接影响到疫苗接种后的效果和
安全性。在接种前，我们需要自我审视身体健康，尽量避免
一些不利于疫苗接种的因素，比如说在接种前一定要保证睡
眠充足、营养饮食和避免饮酒等。这样才能够做到自己的身
体状况最佳，同时也为后续的志愿者工作提供了保障。

其次，作为一名疫苗志愿者，我们需要做到转达疫苗知识和
防护措施。我们需要宣传抗击疫情的重要性，告诉更多的人
接种疫苗的重要性。在接种过程中，我们需要将疫苗接种的
注意事项以及接种后可能出现的情况进行详细的讲解，让接
种者有一个全面的了解。除此之外，我们还需要通过科普宣
传活动等形式，让更多的人加入进来，共同为抗击疫情出一
份力。

最后，作为一名疫苗志愿者，我们需要坚持科学防控，做到
自我保护。在接种过程中，我们无论是为他人服务，还是接



种自己的时候，都必须要严格遵循疫苗接种的规定，在接种
后一定要遵循医嘱，积极且科学地做好自我防护。其中包括
注意饮食卫生、做好手部卫生、佩戴口罩等。这些都是我们
在志愿者接种疫苗过程中需要时刻记取的防护知识。

总之，作为一名疫苗志愿者，我们需要不断升华自己的精神
风貌，勇担社会责任，不怕伤害和困难，投身于社会福利事
业中。在志愿者疫苗接种过程中，我们要保持积极心态，多
关心、多支持疫情防控工作，做出我们应有的贡献。

志愿者的收获和感悟篇二

1.微笑，让风景更美丽!

2.有我 有奉献;有爱 有精彩。

3.青春、自信、志愿、绿色。

4.青年志愿者真诚服务到永远。

5.奉献你我他，服务千万家。

6.服务社会、帮助他人、提升自我、实现价值。

7.青年志愿者活动是公民道德建设的生动实践。

8.青年志愿者精神——奉献、友爱、互助、进步。

9.服务群众生活、促进社区发展。

11.弘扬民族传统，争当时代先锋。

12.团结、实干、求知、创新;奉献、友爱、互助、进步。

13.青年的心永远与雷锋相通。



14.弘扬与时俱进的雷锋精神，展示开拓创新的青春风采。

15.争做新时期雷锋式的青年志愿者。

16.勤奋学习，爱岗敬业，再立新功。

17.让智慧与创新闪光，让青春与发展飞扬。

18.弘扬志愿精神，建设和谐社会。

19.参与志愿服务，建设平安家园。

21.授人玫瑰，手有余香。

22.青春是我们的名片，服务是我们的志愿。

23.志愿者的微笑是城市最好的名片。

24.爱心献社会，真情暖人间。

25.树立科学发展观，构建和谐社会，推进志愿者行动。

26.弘扬志愿精神，优化发展环境，共建文明精河。

27.弘扬中华民族传统美德，培养敬老爱老的优良风气。

28.参与志愿服务，塑造城市形象。

29.为民服务，传递温暖笑容。

31.让智慧与创新闪光，让青春与发展飞扬。

32.抢抓新机遇，推进新创业，实现新跨越。

33.树文明新风，创文明环境。



34.与文明同行，与绿色相伴，倡导公德，美化城市。

35.我光荣，我是乌海青年志愿者。

36.弘扬与时俱进的雷锋精神，展示开拓创新的青春风采。

37.恪尽职守，爱岗敬业，以一流业绩纪念英雄。

38.弘扬民族传统，争当时代先锋。

39.团结友爱、助人为乐、见义勇为、无私奉献。
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志愿者的收获和感悟篇三

自从新冠疫情爆发以来，志愿者们逐渐成为了疫情防控的一
股重要力量，其中疫苗志愿者更是承担了重要的任务。作为
一名志愿者，我也加入了志愿者队伍，并参与了疫苗接种工
作。在这个过程中，我获得了一些心得体会。

首先，作为疫苗接种的志愿者，我们必须保持专业的态度和
严谨的操作。在接种前，我们必须仔细了解疫苗的相关知识
和操作流程，并进行模拟练习，以确保能够正确无误地进行
接种。在接种过程中，我们必须切实做好个人防护措施，如
佩戴口罩、手套等，并严格按照操作流程进行。此外，我们
还需要对接种者进行全面的询问，并耐心解答其可能存在的
疑问，以提供专业的服务。

其次，在志愿服务中，我们要时刻保持感恩之心，对接种者



表示真诚的关心和问候。很多接种者来到接种点时都有些紧
张和不安，我们需要用温暖的话语和真诚的态度去安抚他们，
让他们在这个特殊的时刻感受到社会的关爱和温馨。同时，
我们也应该向他们传达正确的防疫知识和健康观念，让他们
在日常生活中也能更好地防范疾病。

最后，志愿服务是一项长期的事业，我们要有持之以恒的精
神和无私奉献的精神。在我参与的志愿服务过程中，我遇到
了很多有趣的人和事，也体会到了帮助他人的快乐和成就感。
但与此同时，我也明白到，志愿服务并非一帆风顺，其中也
会遇到各种各样的困难和挑战。因此，在此呼吁更多的人加
入到志愿服务队伍中，用实际行动传递爱和温馨，为建设美
好社会贡献自己的力量。

总的来说，作为一名疫苗接种的志愿者，我深深感受到了志
愿服务的重要性和意义。通过这个过程，我不仅获得了专业
知识，并成长了很多，更重要的是，我深刻领会到了“奉献、
友爱、互助、进步”的志愿服务精神，这将是我今后继续投
身志愿服务的不竭动力。

志愿者的收获和感悟篇四

作为一个志愿者，我们常常需要通过电话进行电访，了解他
人需求并解决问题。在这过程中，除了关注对方的需求，我
们还能够获得很多不同的体验和心得。因此，在这篇文章中，
我想分享一些我在电访志愿者工作中所学到的东西。

第二段：了解需求

电访志愿者的第一项任务就是了解对方的需求。当我第一次
开始电访时，我发现很难与第一次接触的人建立联系。我能
听到对方的声音，但他们却不了解我或者我的目的。因此，
我尝试了不同的方式来建立联系和信任。例如，我会首先介
绍我自己，我的组织和我为什么要打电话。我也会听取他们



的想法并确保我明白他们的需求。经过多次练习，我学会了
如何更好地与陌生人沟通，并且在了解他们的需求方面变得
更加敏锐和专业。

第三段：解决问题

在电访志愿者的工作中，我们常常遇到许多困难和挑战。例
如，某些人可能因为过去的负面经历而对组织产生了不信任
感。还有些人可能会误解我们的意图。在这些情况下，我们
需要解决问题并确保我们的目标清晰。例如，我们可以更加
详细地解释我们的目标，为人们提供更多的信息，并确保我
们与他们建立了沟通和信任。

第四段：感受成就

虽然电访志愿者工作是一项具有挑战性和困难的任务，但是
它也会带来很多有意义的体验和成就感。当我们最终成功地
解决了一个人的问题并帮助他们获得了需要的帮助，我们的
努力和坚持就变得非常有意义。我经常从那些告诉我他们获
得了帮助的人的反馈中感受到成就感。这使我更加努力地工
作，并期待着未来的机会去帮助更多的人。

第五段：总结

总的说来，电访志愿者工作增强了我的勇气和信心，为我提
供了一个学习，成长和实践的机会。在这个过程中，我不仅
了解了如何与不同的人沟通，而且也学习了如何解决问题和
创造有意义的体验。通过我的努力和持续的学习，我希望能
够在未来的志愿工作中发挥更大的作用。

志愿者的收获和感悟篇五

场白：旗鼓隆冬，呛；旗鼓隆冬，呛；旗鼓隆冬，呛呛，旗



鼓隆冬，呛

各位领导，父老乡亲们，大家好！今天我们四个人表演自编
自

导的.三句半，希望大家喜欢。

（快板）锵锵锵锵

一二三四上台来，看得大家乐开怀，希望大家心情爽，鼓掌！

花园小区搞联谊，文艺厨艺比一比，评个一二三等奖，哎，
输了得刷碗

葡萄公园做游戏，维族舞蹈马头琴，民族不同心相通，团结！

团委召开欢迎会，把咱大家表一表，成为西部志愿者，我骄
傲

塔哈其乡忙植树，春耕葡萄急出土，摘完番茄种土豆，给力
啊

精神文明继续搞，社会风尚有新貌，和谐和硕共创建，奉献

服务社会做贡献，要问谁人是模范，青年志愿我先干，no.1

志愿服务我参与，志愿服务我奉献，志愿服务我快乐，欧耶！

为了今天联欢会，全体人员齐准备，精彩节目排着队，俺先
撤退。

小红帽，白大褂

医专志愿者顶呱呱 



哪有善事哪有他

人人夸

志愿者是活雷锋

业余奉献我们冲

不管刮风和下雨

我们行

医专志愿者活力强

学校社会两头忙  

品学兼优好学生

响当当

队长指挥打电话

活动安排在课下不顾吃饭急忙赶

不落下  

学校环境靠大家

小红帽值勤天天抓

不怕赃来不怕累

笑哈哈

学校新生报到忙



找食堂宿舍辩方向

积极带路又讲解

美名扬   

有些同学真热心

见包就提路来引

跋山涉水到宿舍

嘿嘿 我的大二的

人人都是志愿者

大家都有热心肠

身边小事显爱心

那是  强               

食堂门前队伍长

排队打饭真匆忙

手找饭卡向前刷

啊  带错了 

后悔不该把位占

满脸焦急头冒汗

有人伸手把卡刷



回头看人不见

人人痛恨是小投

不知东西何时丢

反扒志愿者身手快  

呵呵  小样

这个小偷真狡猾

被抓还是不承认

人证物证摆眼前

看  发抖了吧

交通规则要遵守

斑马线上安全走

维护秩序路通畅

站好岗

总有一些不文明红灯不管硬要行

赶紧向前做工作

快  截住他 

志愿者下乡要出发

社区街道舞台搭



送戏上门市民乐

乐哈哈

手语戏曲加歌舞

打做念唱样样佳

小孩老人齐上阵

可热闹了

元旦晚会真好看 

我最喜欢

台下都夸我精湛

什么  没听见

场下观众可真都

你挤我拥真暖和

瞧那情侣手拉手

哪呢哪呢

维护秩序你我他

人多拥挤咋办呢

身体力行做示范

看我吧



一草一木皆风景

一点一滴铸文明

携手共建美医专

让我们相信明天会更好

下面的节目更精采  

这么多人在等待

这时我们是该说

来年再见

志愿者的收获和感悟篇六

尊敬的大安法师、镜义法师、各位居士同修、各位志愿者：

阿弥陀佛、大家好！

首先，我感到非常的`荣幸加入到东林慈善这个组织中，在这
个充满慈悲的团体里充实了自己，锻炼了自己，也成就了自
己。滴滴之水汇聚江海，是在每一位师兄菩萨的共同努力下
成就了一次又一次的感动！

所以，此时此刻我觉得自己是渺小的、浅薄的，是各位法师
及各位师兄给了我站在这里的机会，代表全国的志愿者发言，
在众多的志愿者师兄中，我觉得自己需要学习的还很多很多。

我是一个来自陕西西安的志愿者，在加入这个组织之后我感
受到了大安法师、镜义法师成立这个组织是多么的伟大，因
为它不仅给苦难者带来光明，也给我们这些薄福业重的众生



一次改过自新的机会。一次又一次的慈悲之行，让我这颗坚
硬的心变得柔软，当我看到很多人食不饱腹、衣不遮体的时
候，我就会为自己曾经的挥霍无度感到自责。当我看到很多
人肢体不全、重病缠身的时候我感受到了人身的难得、健康
的重要。让我更加珍爱这个身体，好好修行！

此时此刻不能忘记4月14日青海玉树州发生的大地震，地震是
无情的，震后的玉树满目苍夷、伤痕累累，一方有难八方支
援，地震无情、人间有爱，全国人民心系玉树。地震刚刚发
生后，我们东林慈善迅速派往两位师兄前去玉树，并带去了
大量的救灾物资，随后东林慈善各地联络处都将大量救灾物
资发往玉树。这充分体现了我们东林慈善“不为自己求安乐
但愿众生得离苦的慈悲精神”！这使我想起了一个发生在东
林慈善陕西联络处的一个感人而又真实的故事：当我们陕西
联络处在为玉树募捐救灾款和救灾物资的期间，有一位80多
岁的奶奶从早上九点多就来到了陕西联络处附近，但是一直
都找不到陕西联络处的具体位置。老奶奶满头白发而且还有
严重的腿病，走路都需要人来搀扶。他在大街上就这样一直
找到中午12点左右，最后在路人的帮助下借用别人的手机给
联络处打了一个电话，我们下去接老奶奶的时候老人家看见
我们就哭了。是啊，让老人家久等了！随后我们搀扶老奶奶
一步一步艰难地走到了联络处。上楼梯的时候老人家一步一
个台阶走得很慢，脸上显露出痛苦的表情，看这老人家很艰
难的走上来心里很不是滋味。随后老人家把她要捐助的物品
给了我们，一床棉被不是很新。但老人家这是她最好的被子
了，一直都舍不得用，玉树现在很需要棉被，就捐给灾区吧！
最后老人从上衣口袋掏出5元钱，老人笑着的说：“我没钱，
只有这5块钱，希望能捐给灾区，帮他们度过难关。”在那一
刻我的双眼湿润了我赶紧接过老人手中的钱，给老人开了收
据。此时时间已是中午1点多了，我想老人肯定饿了吧，但当
我提出让老人吃饭的时候，老人直摇头，嘴里说着：“我不
吃不给联络处添麻烦了”。在随后的交谈中才知道老人家是
去年我们送温暖的一个贫困户，每月的低保只有60元，家里
很贫苦一件像样的家具都没有。可是老人家知道感恩，知道



回报社会。坐了一会儿老人家就走了，看见老人远去的背影，
心里莫名的感动，真是赞叹老人菩萨的发心，我心里默念着：
“愿大慈大悲的观世音菩萨保有老人家身体安康，吉祥如
意”！

走过xx年这短暂的几个月时间，我们也做了一些让人难以忘
怀的善事。在xx年大年三十那天晚上，一个本应该是合家团
聚的日子，可是我们陕西联络处的二十几位志愿者，把一百
二十份热气腾腾的年夜饭送给那些无家可归的流浪汉手中。
看见他们非常感激的表情我们每一位志愿者也倍感欣慰!

在刚刚过去的3月底，明晓师兄组织并带领我们三十几位志愿
者到终南山给一个寺院背砖，砖虽然背的不是很多，但这个
活动充分的展示了每一位师兄认真和迎难而上的精神。看到
师兄们的积极，我相信我们的慈善事业，像大海一样永远不
会枯竭！

陕西联络处自成立以来做了很多让人深刻难忘的事，但是我
也相信东林慈善其他联络处的志愿者们也做了很多让人赞叹
的事迹，因为我们每一位志愿者都是佛陀的孩子，都会认真、
尽自己的能力将佛陀的慈悲不断延续！

今天，能和各位法师及全国的志愿者们相聚一堂，我倍感幸
运，这也是我们曾经结下的深厚缘分。

最后，愿我们每位志愿者都能够脚踏实地、尽职尽责、做好
自己的本职工作，让慈悲给更多的苦难的众生带来光明！

愿我们这个多灾多难的时期，能够共同念佛、祈祷世界和平，
人民安泰！

愿我们深信净土，精进念佛，早日乘上阿弥陀佛的般若法船，
横超三界！



最后祝愿大家：六时吉祥、法体安康！

谢谢大家，阿弥陀佛！


