
2023年班会活动设计方案 疫情班会活动
心得体会(通用8篇)

为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。方案的格式和要求
是什么样的呢？以下是我给大家收集整理的方案策划范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

班会活动设计方案篇一

在全国范围内爆发的新冠疫情，给我们的生活带来了巨大的
冲击和变化。为了加强对新冠疫情的了解，提高同学们的防
控意识，我们学校开展了一系列的疫情主题班会活动。这次
班会活动从疫情的原因、传播途径、防控措施等多个方面进
行了全面的解析，为同学们提供了宝贵的疫情防控知识。

这次疫情主题班会活动不仅仅是一次知识的传递和学习，更
是培养同学们团结合作、积极应对困难的意识和能力的良机。
通过学习疫情防控知识，我们深切体会到，只有从人人共同
防护做起，才能最大限度减少疫情带来的危害。这不仅是对
我们自身的保护，更是对家人和社会的责任。通过参与疫情
主题班会活动，我们不但了解了防控知识，还懂得要主动宣
传、传递疫情防护知识，帮助他人增加防控意识。

三、疫情主题班会活动的启示

这次疫情主题班会活动让我认识到，疫情防控与我们每个人
的日常生活息息相关。从彻底洗手、佩戴口罩、保持社交距
离等基本防护习惯的养成，到参与义务劳动、监督他人落实
防控措施等行动，都是我们应该做好的事情。疫情的爆发是
一个警钟，提醒我们要养成良好的卫生习惯，做到个人防控
与公共安全的无缝对接。



通过参与疫情主题班会活动，我们不仅增加了对疫情的了解
和防控意识，还收获了很多宝贵的体验和启示。首先，我们
懂得了团结合作的重要性。只有人人齐心协力，才能共同战
胜疫情，重返正常生活。其次，我们认识到个人的行为对他
人的安全有着重要的影响。只有自觉做好个人防护，才能最
大限度地避免疫情传播。最后，我们明白了危机时刻团结友
爱、互助勇敢的重要性。在疫情期间，我们看到了许多医护
人员抛家舍业、奋战在一线，他们的无私奉献给我们带来了
无尽的力量和感动。

这次疫情主题班会活动为我们提供了重要的指导和思考。面
对疫情，我们不能放松警惕，依然需要保持高度的警觉和防
控措施。同时，我们也应该发挥好宣传党和政府防控措施的
积极性，将所学知识传递给身边的人，帮助更多人增加防控
意识。

总之，这次疫情主题班会活动是一次宝贵的经历，让我们深
刻认识到了疫情防控的意义和我们每个人的责任。通过这次
活动，我们不仅增加了对疫情的认识，还提高了自身的防护
意识和能力。希望通过我们每个人的努力，疫情会尽快得到
控制，我们的生活能够恢复正常。同时，我也期待未来学校
能够继续开展更多主题班会活动，让我们更深入地了解更多
社会问题，培养出更多有责任感和能力的优秀青年。

班会活动设计方案篇二

通过这次主题班会，让学生对中国少年先锋队的认识更加深
刻，从而树立热爱祖国、热爱共产党的情感，激发热爱学习、
好好学习、为国效力的远大志向。

活动时间：

xx年10月11日



活动地点：

四年三班教室

参加人员：

四年三班全体少先队员

活动准备：

少先队知识材料

主持人：金民宇、姜文静

活动过程：

一、导入主题。

老师：亲爱的同学们，1949年的10月13日，中国少年儿童的
群众组织---中国少年先锋队(简称“少先队”)成立了。如今，
我们的少先队也和伟大的祖国母亲一起走过了xx年的风风雨
雨。那今天的你，对我们自己的组织有多少了解呢?今天就让
我们一起走进我们自己的组织——中国少年先锋队。

主持人男：下面进行我们的第一个活动：

二：知识问答

1、主持人男：你知道我们少先队的创立者和领导者是谁吗?

答：我们队的创立者和领导者是中国共产党。

2、主持人女：你知道成立少先队的目的是什么?

答：团结教育少年儿童，听党的话，爱祖国、爱人民、爱劳



动、爱科学、爱护公共财物，努力学习，锻炼身体，参与实
践，培养能力，立志为建设中国特色社会主义现代化强国贡
献力量，努力成长为社会主义现代化建设需要的合格人才，
做共产主义事业的接班人。维护少年儿童的正当权益。

3、主持人男：少先队的队歌是什么?

答：队歌是《我们是共产主义接班人》。请全体同学跟随音
乐演唱。

4、主持人女：少先队的队旗是由什么组成的?

答：五角星加火炬的红旗。五角星代表中国共产党的领导，
火炬象征光明，红旗象征革命胜利。

5、主持人男：少先队的队徽是由什么组成的?

答：少先队队礼表示人民的利益高于一切。

6、主持人女：你会敬队礼吗?请你简述敬队礼的要领?

答：右手五指并拢，手经胸前，一次到位，高额一拳，手与
小臂成直线，手心向着左下前，拇指不要留缝隙，胳膊不要
挡着脸，敬礼至少敬两秒。

7、主持人男：少先队设有哪几个基层组织?

答：少先队可以以学校为单位建立大队，大队下分中队，中
队下设小队。

8、主持人女：少先队的入队誓词是什么?

答：我是中国少年先锋队队员。我在队旗下宣誓：我热爱中
国共产党，热爱祖国，热爱人民，好好学习，好好锻炼，准
备着：为共产主义事业贡献力量!



9、主持人男：入队手续主要有什么?

答：1、年满6周岁的儿童经教育和引导，自愿向学校大队部
递交申请书;2、经学校大队部审查批准，填写队员登记表;3、
参加入队仪式，进行入队宣誓;4、戴上红领巾。

10、主持人女：我们少先队的呼号是什么?

答：时刻准备着为共产 主 义事业而奋斗!

11、主持人男：你知道红领巾意味着什么吗?

答：红领巾是少先队员的标志。它代表代红旗的一角，是革
命先烈用鲜血染成的。红旗是革命胜利的旗帜。我们少先队
员佩戴象征红旗一角的红领巾，就是要学习前辈为革命事业
而奋斗的精神，继承革命前辈的遗志，立志为建设社会主义
的现代化强国贡献力量，做社会主义事业的接班人。我们少
先队员佩带和爱护红领巾，就要为它增添新的荣誉。

老师：我看同学们都戴着红领巾，那你能告诉大家佩戴红领
巾时的要领吗?

1、将红领巾折好被在肩上，钝角对脊椎骨，右角放在左角下
面，两角交叉。

2、将右角经过左角前面拉到右边，左角不动。

3、右角经左右两角交叉的空隙中拉出，右角恰绕过左角一圈。

4、将右角从此圈中拉出，抽紧。那你会不会正确地系红领巾
呢?

现在我们就来比一比，请全体同学摘下红领巾，看看哪个小
组以最快的速度将红领巾系好。



三、再次学习水滴班的班级文化、班级理念、班歌等。

(一)班级文化墙

xx：

1、教室外墙上的生日快车，贴着我们的照片和记录着生日日
期，让伙伴们彼此更加了解。

2、吉祥物熊猫上显示着我们的全家福、班级信息库、班级宣
言、班主任、成长导师、阳光学生。

3、“爱心墙上”有同学们感恩教师自己亲手做的卡片、写的
祝福语。

7、“班级名片”则包括班名解读、班歌、班训等;

9、“千帆竞发”里则是见证了每个阳光小组的拼搏与努力;

11、“生日诗”是老师写给小寿星们的小诗;

13、教室的东南角还有一颗大树和一瓶竹子，教室里还有同
学们自己带来的盆绿色植物，这些都为我们的教室增添了生
机与力量。

(二)班级名片

师：孩子们，我们班叫——

生：水滴班，

师：谁能解读下我们的班徽?

四、总结



老师：同学们，希望通过这堂课，大家能够铭记少先队员的
职责与使命，好好学习，爱党爱国更爱我们的水滴班，大家
一起努力把我们的家建设的更好更完美。

班会活动设计方案篇三

禁烟活动主题班会心得体会，这是我校近期开展的一项重要
活动。在班会上，我们班主任详细介绍了禁烟的好处和必要
性，鼓励我们积极加入到禁烟活动中来。经过一段时间的宣
传和倡导，我认为禁烟活动已经深入到同学们的心坎里，今
天，就来和大家一起探讨一下这个主题，毕竟，关于禁烟，
我有太多的感想和体会需要反思。

第二段：承

我们的班主任说：吸烟对身体不好，不仅仅对自身的健康会
造成危害，还会对周围的人造成被动吸烟的危害。这个危害，
我们看得到，也看不到，也很难被意识到。但是，只要看一
下筒子楼的走廊，到处可见这个瘾痕迹。许多人吸烟，不仅
仅是因为瘾头、无聊，而是出于对自己的把握不足。这只让
我想起一句话：年轻的头脑，永远无法想象老年的身体。

第三段：转

其实，禁烟活动对我们的启示很大。它不仅仅是一次常规的
活动，更是爱护生命的呼号。我们应该认识到自己身为一位
学生，肩负着更多的社会责任。为了我们的家庭和自己，更
应该理智地选择健康，摆脱身体健康的难题。当然，这并不
是说禁止吸烟，而是要我们尽量避免吸烟给自己和他人带来
的危害。

第四段：合

禁烟不仅仅需要同学们的加入，还需要我们的父母们支持。



作为未来的明日之星，我们应该能够意识到吸烟对身体的不
良影响，而父母们也应该起到一个好的榜样作用。当我们看
到父母们在烟草里抽泡，就会影响到我们逐渐形成正确的价
值观。如果父母拒绝吸烟，并生动有功地组织我们加入禁烟
活动，我们将更坚定地选择健康。

第五段：结

综上所述，我们应该积极加入到禁烟的行列中。只有认真听、
深入思考，才能真正地听懂禁烟这个主题要传达的蕴意。我
们希望利用此次禁烟活动，让我们自信行走在前行的道路上，
为自己和家人的健康负责。我们要让生命之花更茂盛地开放，
我们应该能够拥抱一个确保健康的未来。

班会活动设计方案篇四

志愿活动是指自由地为社会奉献自己的时间、智慧和力量的
行为，不仅可以提高个人的社会责任感和荣誉感，同时也可
以为社会做出一份贡献。本次主题班会的内容为“志愿活
动”，我们将在此次活动中体验到志愿活动的魅力和意义，
并分享我们的感悟和心得。

第二段：经验分享

在本次班会中，我的主要角色是志愿爱心大使，并带领同学
们参与了一次公益活动。通过这次经历，我意识到志愿活动
不仅可以帮助有需要的人，同时也可以培养自己的领导能力
和组织能力。通过组织同学们参与公益活动，我学会了如何
与团队合作，如何分配任务和如何激励他人。

第三段：关于志愿活动的意义

志愿活动有着深远的意义，它可以唤起我们对社会的责任感
和使命感，让我们从个人利益出发，投身到社会主义建设的



伟大事业中去。而且志愿活动还可以让我们更好的了解社会，
为我们的未来人生打下坚实的基础。

第四段：志愿活动带给我的收获

通过参与志愿活动，我不仅认识到自己的能力和潜力，也学
会了更多的社交技巧。同时，志愿活动还让我更好的认识到
了自己，让我从中获得了满足感和成就感。

第五段：总结

总的来讲，志愿活动不仅是一种行为，更是一种精神。它不
仅能够让我们感受到自己的力量，同时让我们感受到爱的力
量。作为一名青少年，我们应该积极参与到志愿活动中去，
用我们的行动和热心去关爱需要帮助的人，并为我们的社会
和国家做出一份贡献。

班会活动设计方案篇五

为切实增强学生的安全防范意识和避险能力，保障学生安全，
我班积极召开了“学生安全教育”主题班会，班会以结合学
校安全教育的主题，对学生进行安全教育，学习安全知识，
认识到安全的重要性为目的召开。

首先由支持人向大家介绍安全知识的重要性，对宿舍安全、
校园安全、校外安全应注意的问题作出说明以及必要提醒，
使同学在平时意想不到之处有了进一步的认识。

这次班会不仅达到了预期的目标，同学们生动活泼，使“关
注安全，珍惜生命”这一主题深入人心，也为同学之间互帮
互助和班级的团结等方面起到了积极的促进作用。

1.思想上时时讲安全，事事重安全。我们在工作学习中不能
掉以轻心，不能麻痹大意，要警钟长鸣，长抓不懈，确保学



生安全。

2.校园安全。

学校活动，集中时要注意安全，不推搡不打闹。

3.校外安全。

对外出路上安全做进一步强调，对重点路口做进一步提醒，
且时时提醒。

教育学生不要进入网吧等鱼龙混杂场所，避免学生受到伤害。

这次班会结束后，同学们普遍认为校园安全与我们每个师生
密切相关。它关系到同学们能否健康地成长，能否顺利地完
成学业：它关系到老师们能否在一个宁静、安全的环境中教
书育人，为国家培养和造就各种人才。做好校园安全工作，
是我们做好学校各项工作的基础和前提，是学校教育的首要
任务之一，必须长抓不懈，落到实处。

班会活动设计方案篇六

班会作为学校管理的重要组成部分，是学生集体学习和活动
的场所。作为中学生，参加志愿者活动是一种常见的形式，
不仅能够锻炼自身，展现个人风采，更能传递社会正能量，
增进团队凝聚力。为此，本文以“志愿活动主题班会心得体
会”为主题，分享笔者在志愿活动中的所思所感，表达对志
愿者活动的深刻认识。

第二段：参与志愿活动

去年暑假，我参加了“心理健康讲座”志愿活动。活动的目
的是宣传、普及心理健康知识，为同学们提供帮助和支持。
我在这次志愿活动中，从事宣传、组织、接待等多种工作，



不仅让我锻炼了组织管理能力和沟通协调能力，更让我深刻
体会到了自我价值的实现和帮助他人的快乐。

第三段：参与志愿活动的心得

通过参加“心理健康讲座”志愿活动，我明白了以下几点：

1.感恩有爱的家庭和学校：很多有家暴、成绩低下、情感问
题的同学，在我们的宣传下得到了关注和帮助，让我能够更
加感受到我们生活在一个充满爱的环境中。同时，也要感谢
学校的支持和鼓励，没有学校的支持，这次活动也不可能取
得如此丰硕的成果。

2.学习能力：在活动组织和实施过程中，我不断学习、成长，
提高了组织和处理问题的能力。

3.实践能力：通过实际行动，我感受到了志愿活动与学习并
不矛盾，反而是相辅相成。实践能够提高我们的实际操作水
平，让我们在实际问题处理中更具针对性和实用性。

第四段：志愿活动的意义

1.增强个人能力：参与志愿活动可以锻炼我们的组织与沟通
协调能力，提高我们的创新思维和社会责任感。

2.促进社会服务：志愿服务的主要目标就是服务社会，解决
社会问题。通过志愿服务活动，我们可以更深刻地了解社会、
关注社会、服务社会。

3.提升群体功效：志愿者团队的形成和建设，是促进个人成
长、组织建设的重要方面。树立团队意识和互帮互助意识，
才能够更好地完成志愿服务的使命。

第五段：结语



总之，参与志愿活动是促进我们全面发展和实现自我价值的
有效途径。通过参与志愿服务，我们可以更好地实现“做好
自己，回报社会”的目标，让更多需要帮助的人得到关注和
帮助。希望同学们通过积极参与志愿活动，从中收获自信、
喜悦与成长。

班会活动设计方案篇七

畅所欲言――我的大学

大学已度过一年，同学们由相识到相知，对大学也有了深层
的认识。我们希望借此班会，增深相互之间的感情，相互交
流、借鉴，更好的利用大学时光，让我们的大学生活绚丽多
彩，韵律深远流长。

9月28日

文三#306室

外国语学院xx级英语二班全体学生

1、背景音乐《青春纪念册》旋律响起，班会拉开序幕。

2、主持人刘茵简单介绍这次班会的主题及意旨，班会正式开
始。（主持词：大一的我们已经经历了许多，现在的我们少
了一份痴狂，多了一份冷静，少了一份感性，多了一份理性，
少了一份幻想，多了一份现实。大家比刚进入大学时更加成
熟！如今我们已经大二了，让我们期待大二，期待新的自
我！）

3、主持人鼓励同学们踊跃发言，以此增加彼此间的沟通与交
流。

4、将事先准备的击鼓传花等游戏穿插到班会中，以此增加乐



趣，将班会推向高潮。

5、主持人总结此次班会。（总结词：这次班会在活跃的氛围
中圆满结束。同学们争先恐后地发言让我们感受到了“集
体”这个大家庭的温暖。大二，又是我们生活的一个新起点，
珍藏过去，珍惜现在，感谢恩师，感恩父母，努力从点滴做
起，成才从现在开始，让我们的青春挥洒汗水，没有泪水，
让我们的大学没有遗憾！）

6、班会结束，音乐《明天会更好》响起。我们期盼着美好的
明天……


