
2023年沂蒙山的红色故事演讲稿(模板8
篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。好的演
讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下
面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

沂蒙山的红色故事演讲稿篇一

你们好！

我是来自____，很高兴今天能够站在这里，代表所有来到华
政的新生们演讲。此前，我们经历了对于我们人生而言十分
重要的一场考试——高考。高考前的我们，或许彷徨过，失
落过，却也咬牙坚持着，追逐着自己的大学梦。高考让我们
学会了成长，懂得了担当，明白了坚持。我相信，每一个经
历过高考的人绝不会忘记自己当初的汗水，并且一定会感谢
当初那个拼命的自己。如今，当我们手握着华政的录取通知
书，站在这里时，我们已经为自己的中学生活画上了一个圆
满的句号。迎接我们的，是崭新的，丰富多彩的大学生活。

以前，我曾无数次地憧憬大学生活。在我印象中，大学生活
的中心词就是：自由。不可否认，大学给了我们太多的选择，
而决定权就在我们的手上，生活是空洞，还是充实，完全是
在我们的一念之间。贴吧上有许多热心的学长学姐们给我们
分享了他们的经历和想法。一个学长写的关于学是人的文章
让我深有感触。大学四年，不是用来挥霍的，四年的时间，
可以改变很多很多。我们要问问自己，大学四年，什么样的
生活的我们想要的。恰同学少年，风华正茂，我们有放飞梦
想的资本，有慎思明辨的能力，有奋发图强的信念，有博学
笃志的责任！只有给自己设立一个明确的目标，今后我们才



有了努力的方向！

这过程中，收获的不仅是成就感，更是并肩作战的友谊。因
而社团活动在每个人的大学生活中都留下了浓墨重彩的一笔，
同时也正等待着我们去体验它们的魅力。

然而，大学不仅仅是一所学校，更是一个小社会，在这里，
没有人会无时无刻地提醒我们，手把手地教我们，所以我们
要学会自制，自学，在一次次的挑战中让自己成熟起来，为
了成为综合型人才付出更多努力，从而我们今后能更好地在
社会中闯荡。

在大学这一新起点上，这充满更多机遇与挑战的地方我们更
是憧憬着未来，而今天，我们的大学生活正式开启，我们一
定会积极向上，努力进取，朝着自己的目标坚定不移地前进，
因为，我们是华政人！

今天，我们在这里，因为我们是华政人而感到自豪。四年后，
我们定成为华政的骄傲！

沂蒙山的红色故事演讲稿篇二

大家晚上好!

我演讲的题目是我的大学生活，很高兴今天能给我这样一个
机会站在这里，来表达我内心对大学的那份感情，对学生会
的那份憧憬。

大学，一个丰富多采彩的世界。酸甜苦辣都是大学的经纬点。

有人说大学生活绚丽多彩的，也有人说大学生活是无聊空洞、
浪费青春的。也许，后者更多一些。是的，其实，他们说的
都是正确的，因为真实经历，他们才会那么说，这两者是不
矛盾的。这是因为在大学里，有的人确实过得很充实、很开



心，深深留恋这块他们认为是一辈子都无法重复的净土。也
有的人，从一踏进校园就很失望，觉得一切都跟自己想像的
不一样。从此浑浑噩噩混日子，最终醒悟的时候才猛然发觉，
仿佛一夜之间，大学已经过去，随之逝去的还有自己宝贵的
青春。记住，只有后悔大学混了几年的人，而不会有后悔上
了大学的人。即使是那些在校时贬得他的母校犹如人间地狱
的人，多年以后，回忆起大学时光，也往往会感慨万分，甚
至泪流满面。不管你未来大学过得如何，至少你要时刻提醒
自己:人生只有一个大学阶段。

当我独自一人静静待着的时候，我都会陷入深深的沉思：难
道就要这样昏昏噩噩地度过四年的大学时光吗?难道青春就是
这样碌碌无为、没有光彩吗?不，不，不是这样的，大学的生
活应该不单要学习，还应该有更丰富多彩的内容。于是我重
新规划了我的大学生活。具体到了每一天，并且每天都要落
实。还积极的参加了一些课外活动。

如今这个学期快接近尾声了，在这几个月里有酸也有甜，也
有苦，也有乐。虽然每天有点累，有点忙，但我觉得过的很
充实。

我想大学生活未必是灿烂的，因为我们要经历寻求、寻找，
完善的成长;大学生活未必是富有的，因为我们要走出校园，
面对社会，各种压力的挑战;但，大学是美好的，它让我们学
会了独立，学会了坚强，完善了自我;大学生活是精彩的，是
富有意义的阶段，是成就梦想、展示自我的平台，是人生一
幅美丽的画卷。

我希冀拥有天使的双翼，我渴求归期梦想的芳园，我甘愿尝
试披荆斩棘的历程。我的心愿就是让理想漫过青春，让幸福
滋养生命。也许，我有机会牵系昨日的往事之手;有能力珍惜
今朝的红尘之烟;有理想勾勒未来的幸福之州，那么飞奔的时
间老人会在灿烂的日子里赐予成长的诗篇!



美好的年华，没有理由不走下去，没有理由不敢走进未来。
最后，希望我的大学，有一个美好的开场，动人的过程，完
美的谢幕!

沂蒙山的红色故事演讲稿篇三

早上好！

我叫xx，是一班的同学。今天，作为校园之星，站在国旗下演
讲我非常自豪。

上小学快一年了，上学总让我感到快乐和充实。由于在学校
里，我总能感触感染到老师的关心和同学的热情。我还学到
了许多许多的知识。

当真的立场和良好的学习方法让我取得了优异的成绩。我连
续八次获得语文考试一百分，最近又获得一年级数学口算竞
赛一等奖。

我积极参加学校各项流动，在上学期卡拉ok比赛中，获得了
三等奖。我还参加了贺卡制作比赛，越野跑比赛。在比赛中，
我学会了团结，学会了竞争。

我喜欢朗读，喜欢写话，我的日记老是得四颗星，常常被老
师当范文读。老师还说我是位能替父母分忧解难的`好孩子，
别看我小，在家里我还能常常帮助妈妈照顾一岁的小妹妹。

我喜欢我们的学校，我喜欢在这里学习。老师们同学们，在
鲜艳的国旗下，我向你们保证，我一定以更大的热情投入到
学习中去！让我们一起努力吧！

沂蒙山的红色故事演讲稿篇四

沂蒙山是泰沂山脉的两个支系，指的是以沂山、蒙山为地质



坐标的地理区域，这里不仅是革命老区，还是一个相对独立
的文化圈，历史上属于东夷文明。

沂蒙山同时也是一个旅游概念，沂蒙山旅游区位于山东省中
南部，包含沂山景区、蒙山云蒙景区、龟蒙景区、天蒙景区
四个景区，核心景区面积148平方公里，是世界文化遗产齐长
城所在地、世界著名养生长寿圣地，现为国家5a级旅游景区、
国家森林公园、国家地质公园、国家水利风景区。

巍巍八百里沂蒙，主要由沂山、蒙山、北大山、芦山、孟良
崮等高山携带无数丘陵组成。沂山、蒙山、鲁山都在海拔千
米以上，山高坡陡，崮险岭峻，峰峦连绵，山崮层叠，悬崖
峭壁，巨石嶙峋，古木参天，飞瀑流泉，涧深溪清，沂河、
沭河萦绕如带。文峰山、浮来山、羽山、马髻山以及七十二
崮，雄奇秀幽，风光旖旎。

沂山东部的日照市面靠黄海，碧海与山色相映成趣。

沂源县的鲁山溶洞群，由大小数十个溶洞组成，洞内怪石林
立，千姿百态。另外，沂源燕崖山织女洞、平邑县赵庄溶洞
和蒙山顶溶洞、费县小梁庄溶洞等也各具特色。

临沂、沂南等地有温泉喷涌，既可观赏，又能疗养。兰山区
的汤头温泉属全国甲等温泉，现已成为著名的疗养胜地。

沂蒙大地上多古树名木。浮来山上的一棵银杏树，树龄近40，
乃春秋时期鲁国国君与莒子会盟处，有“天下第一银杏树”
之称。日照城北李家庄子的一棵大金桂树，距今340余年，被
誉为“北方桂花王”。日照、郯城、沂源等市县的厚壳树、
雪萝树、五角枫树、白果树、黑弹树等稀有古树名木，树龄
均在300年以上。平邑县现有国家级森林公园。

现存的沂蒙文物古迹近千处。主要有古人类遗址、古文化遗
址、古代建筑、古代石刻、名人故居等。



蒙山，古称“东蒙”，又名“云蒙”，是沂蒙山区最高大的
山脉。它横跨费县、平邑、沂南、蒙阴四县，东西长约150华
里，南北宽30华里。蒙山有三主峰：东面海拔1001米的叫望
海楼，旧称东蒙;中间海拔1026米的叫挂心橛子，又叫云蒙;
最为险峻的是西边海拔1156米的龟蒙顶。

在龟蒙顶的南山根，有颛臾国遗址。据史书记载，周王封伏
羲氏的后裔在此建国，负责祭礼蒙山，叫做颛臾，附属于鲁
国。传说颛臾王在蒙山下的万寿宫举行过祭礼蒙山的典礼，
后来，人们就在这里修建了一座庙宇，叫做谒蒙祠，这就是
郦道元在《水经注》上所说的“蒙祠”。

从万寿宫起步，穿过一片茂密的树林，走约二里，有一小河，
河上有断桥，桥头石碑上刻着“迎仙桥”三个大字，相传朝
气隆皇帝就是跨过此桥登上龟蒙顶的。

从迎仙桥上行三里到桃花峪。传说战国时代的军事家孙膑就
是在这里跟鬼谷子学习军事的，鬼谷子见孙膑为人忠厚，办
事牢靠，曾让他在此处看管过桃园。穿越桃花峪，过了红门，
就到了行宫。这里避风向阳，幽静雅致。踏着石阶，步上平
台，平台上有行宫庙宇。出了行宫往上走，山势越来越陡峭，
使人一步三喘，名回马岭，因为无论多矫健的马，到此也必
须折回。登上回马岭行不多远，便听得山风呼啸，松涛阵阵，
只见前面一块黑黝黝的巨石，象一只张牙舞爪的怪兽挡住去
路，这就是有名的黑风口。

在黑风口北望，通过一道山豁可看到下面的万丈深谷。再向
上经过小风门、大风门等隘口，脚下的山径就完全掩盖在松
柏荒草之中了。拨开荒草，走出地形复杂的十八拐，令人豁
然开朗的南天门便呈现在眼前。南天门上面的九龙宫观音殿，
是一幢五间房的石头庙，石墙、石柱、石梁、石檩，连屋顶
也是石板铺的。



沂蒙山的红色故事演讲稿篇五

沂蒙山是泰沂山脉的两个支系，指的是以沂山、蒙山为地质
坐标的地理区域，这里不仅是革命老区，还是一个相对独立
的文化圈，历史上属于东夷文明。

沂蒙山同时也是一个旅游概念，沂蒙山旅游区位于山东省中
南部，包含沂山景区、蒙山云蒙景区、龟蒙景区、天蒙景区
四个景区，核心景区面积148平方公里，是世界文化遗产齐长
城所在地、世界著名养生长寿圣地，现为国家5a级旅游景区、
国家森林公园、国家地质公园、国家水利风景区。

巍巍八百里沂蒙，主要由沂山、蒙山、北大山、芦山、孟良
崮等高山携带无数丘陵组成。沂山、蒙山、鲁山都在海拔千
米以上，山高坡陡，崮险岭峻，峰峦连绵，山崮层叠，悬崖
峭壁，巨石嶙峋，古木参天，飞瀑流泉，涧深溪清，沂河、
沭河萦绕如带。文峰山、浮来山、羽山、马髻山以及七十二
崮，雄奇秀幽，风光旖旎。

沂山东部的日照市面靠黄海，碧海与山色相映成趣。

沂源县的鲁山溶洞群，由大小数十个溶洞组成，洞内怪石林
立，千姿百态。另外，沂源燕崖山织女洞、平邑县赵庄溶洞
和蒙山顶溶洞、费县小梁庄溶洞等也各具特色。

临沂、沂南等地有温泉喷涌，既可观赏，又能疗养。兰山区
的汤头温泉属全国甲等温泉，现已成为著名的疗养胜地。

沂蒙大地上多古树名木。浮来山上的一棵银杏树，树龄
近4020xx年，乃春秋时期鲁国国君与莒子会盟处，有“天下
第一银杏树”之称。日照城北李家庄子的一棵大金桂树，距
今340余年，被誉为“北方桂花王”。日照、郯城、沂源等市
县的厚壳树、雪萝树、五角枫树、白果树、黑弹树等稀有古
树名木，树龄均在320xx年以上。平邑县现有国家级森林公园。



现存的沂蒙文物古迹近千处。主要有古人类遗址、古文化遗
址、古代建筑、古代石刻、名人故居等。

蒙山，古称“东蒙”，又名“云蒙”，是沂蒙山区最高大的
山脉。它横跨费县、平邑、沂南、蒙阴四县，东西长约150华
里，南北宽30华里。蒙山有三主峰：东面海拔1001米的叫望
海楼，旧称东蒙;中间海拔1026米的叫挂心橛子，又叫云蒙;
最为险峻的是西边海拔1156米的龟蒙顶。

在龟蒙顶的南山根，有颛臾国遗址。据史书记载，周王封伏
羲氏的后裔在此建国，负责祭礼蒙山，叫做颛臾，附属于鲁
国。传说颛臾王在蒙山下的万寿宫举行过祭礼蒙山的典礼，
后来，人们就在这里修建了一座庙宇，叫做谒蒙祠，这就是
郦道元在《水经注》上所说的“蒙祠”。

从万寿宫起步，穿过一片茂密的树林，走约二里，有一小河，
河上有断桥，桥头石碑上刻着“迎仙桥”三个大字，相传朝
气隆皇帝就是跨过此桥登上龟蒙顶的。

从迎仙桥上行三里到桃花峪。传说战国时代的军事家孙膑就
是在这里跟鬼谷子学习军事的，鬼谷子见孙膑为人忠厚，办
事牢靠，曾让他在此处看管过桃园。穿越桃花峪，过了红门，
就到了行宫。这里避风向阳，幽静雅致。踏着石阶，步上平
台，平台上有行宫庙宇。出了行宫往上走，山势越来越陡峭，
使人一步三喘，名回马岭，因为无论多矫健的马，到此也必
须折回。登上回马岭行不多远，便听得山风呼啸，松涛阵阵，
只见前面一块黑黝黝的巨石，象一只张牙舞爪的怪兽挡住去
路，这就是有名的黑风口。

在黑风口北望，通过一道山豁可看到下面的万丈深谷。再向
上经过小风门、大风门等隘口，脚下的山径就完全掩盖在松
柏荒草之中了。拨开荒草，走出地形复杂的十八拐，令人豁
然开朗的南天门便呈现在眼前。南天门上面的九龙宫观音殿，
是一幢五间房的石头庙，石墙、石柱、石梁、石檩，连屋顶



也是石板铺的。

沂蒙山的红色故事演讲稿篇六

尊敬的各位领导、评委，同志们：

大家好，我叫** ，来自**。

**当共和国60华诞的脚步越来越近的时候，一种渴望、一种
激情总是在我心中涌动;一种前所未有的民族自豪感与自尊心
总是在我胸中激荡;60年前的那一声，那一声激荡寰宇的巨人
的声音，仿佛就在我的耳畔!

朋友们，作为一个中国人，曾经的苦难和屈辱中挺起脊梁的
中国人，60年沧桑巨变，60年地覆天翻，叫我怎能不激动不
已呢。

俗话说：一滴水可以折射太阳的光辉。

从我们这座在沟壑纵横的废墟上崛起的仓库就能聆听到共和
国前行的脚步声：从一穷二白到颇具规模，从手搬肩扛到如
今的现代化!

为了共和国战略储备，为了和平与发展的使命，我们这些人
从四面八方汇聚到这里，无论是复转军人、工人、农民，还
是刚刚毕业的学生，广大建设者们他们视仓库如家，视收储
为吹锋号，披星戴月，夜以继日，用最原始的工具，用最粗
糙的双手却托起了共和国的铜墙铁壁!

即使在文革动荡的日子里，我们的前辈依然怀着一颗赤诚的
心，边实践、边总结、边摸索、边革新，完成科技试验5项，
技术革新8项，改革工具68项，使仓库作业从手工初步达到半
机械化，并在国家局广泛推广，因此，某某处这个响亮的名



字从此闻名遐迩，一举跨入全国储备系统先进行列。

当时间的车轮跨入80年代，在改革春风的习染下，某某处高
举创新的旗帜，从四代业务中掘到了第一桶金， xx年，我们
某处人还拥抱了经营创收1000万元这份沉甸甸的收获，跃上
了崭新的台阶!

屈指算来，建处29年某处单就经营收入这一项就完成6035万
元，不仅有效缓解了事业经费的不足，提高了职工收入，更
重要的是夯实了国家储备科学发展的基石!

九层之台起于垒土，千里之行始于足下。

从建库至今，我们某处累计收储各类物资近百万吨。在为国
家经济建设和国防安全奉献热血、青春、智慧、忠诚的同时，
我们还铸就了艰苦奋斗、勤俭自勉、诚实守信、求真务实、
热爱储备、无私奉献的储备精神，形成了具有储备特点和地
域风格的储备文化!

天翻地覆慨而慷，人间正道是沧桑。

投入巨资为职工在闹市区购置了高层住宅，彻底解决了职工
的后顾之忧;建设黄河中下游地区物流中心省会城市的规划更
将某处区域作为了发展规划的重点;与某铁路局合作的物流基
础项目正在积极推进中，预计项目在投入运营后，年发运能
力将达到250万吨以上，某处到货卸货、发货装车能力，工效、
反应能力，经营创收都将会成倍增长，将为贯彻落实《十年
规划》建设强力某某储备将插上腾飞的翅膀!

回顾历史，是为了记住这段共和国的荣光;回顾历史，是为了
时刻铭记肩上的使命;在此我把毛主席他老人家的一句诗与大
家共勉，同时也是我演讲的的结束语，那就是二十年太久，
只争朝夕!



**谢谢大家!

公务员演讲稿(2)：

作为一名公务员，对党忠诚，积极工作，为共产主义奋斗终
身，随时准备为党和人民牺牲一切……喜迎xx大胜利召开，
一种久违的对党宣誓的激动和神圣感油然而生。多年前，当
我面对镰刀铁锤的旗帜，紧握起年轻的拳头宣誓时，就立志
把自己的一切交给了党，此生不愿有所改变。今天，当党吹
响新的进军号角时，我再次向党庄严承诺：在未来的岁月里，
我将始终如一，高举旗帜，听党指挥，跟着党走，履行职责，
以党员的先锋模范作用，为党旗增辉!

为党旗增辉，美在和谐，率先垂范。党的xx大把建设和谐社
会推到八面来风的新阶段，党员当深入到波澜壮阔的改革开
放和现代化建设第一线，为构建和谐社会贡献力量，把口头
上的和谐具体美化，美到人们看得见、摸得着、深深体验于
心而洋溢于脸的程度。这段表述语的于心于脸两个介词至为
重要。和谐的根本宗旨，即是社会的公平和正义，我们必须
在公理上受惠于民，让每个人都享受改革和建设的`成果。是
不是真的得到实惠、尝到甜头，当然须看每个人的心情和脸
色。人人都拥有和谐的大美大爱，才能心花怒放尽开颜。正
所谓共享和谐一个都不能少。

为党旗增辉，先在为民，无私奉献。党的xx大把关注民生作
为党的工作一项重要经验被单独提出，引人关注。人民的利
益高于一切、服务人民先于一切，做一个合格的共产党员必
须把群众呼声作为第一信号，把为民解困作为第一要事，把
群众满意作为第一标准;把是否符合人民群众利益视为最大愿
望，把始终保持同人民群众血肉联系作为最大追求，把人民
群众的表扬作为最高荣誉。权为民所用，情为人民所系，利
为人民所谋，把自己的火热情感倾注于奉献人民的方方面面，
把自己的聪明才智细化为造福百姓的点点滴滴，共产党员鲜
活崭新的形象和先进性也就更具魅力了。



为党旗增辉，重在报国，任劳任怨。党的xx大吹响了中华民
族伟大复兴的号角，报效祖国四个沉甸甸的字眼，又强烈碰
撞着几乎所有国人的心房。亿万军民坚定不移地继续解放思
想，坚定不移地坚持改革开放，坚定不移地推动科学发展、
促进社会和谐，坚定不移地为夺取全面实现小康社会新胜利
而奋斗。面对四个坚定不移的兴国重任，理想不改变，信念
不错位，坚决完成祖国赋予的每一项任务，不讲价钱，不打
折扣，脚踏实地，艰苦奋斗，越是艰险越向前。实现新的宏
伟目标，思想不滑坡，斗志不衰退，努力做好人民交办的每
一件事情，敢为人先，勇立潮头，力争上游，争创一流，不
达目的誓不罢休。

为党旗增辉，诚在团结，众志成城。党的xx大开成统一思想、
凝聚力量，民主和谐、团结奋进的大会，团结这个永远的热
门话题成为人们新的兴奋点。在实现全国人民富裕安康的重
要机遇期，历史赋予团结新的内容：团结就是大方向、就是
大智慧、就是大本事、就是大境界，团结就是出凝聚力、出
战斗力、出生产力、出综合国力。要维护一致、顾全大局、
加强团结，对于个人来说，能共事、善协作、具有团队精神
还是远远不够的，更重要的是，对人对事应以诚相待，在真
诚沟通中化解分歧，在坦诚交流中凝聚共识，人人都为开创
中国特色社会主义事业新局面争尽一份心、出一份力。

1.护士演讲稿,护士演讲稿范文

2.教师演讲稿演讲稿范文竞聘演讲

3.感恩演讲稿范文_感恩演讲稿精选

4.ceo演讲稿（优秀演讲稿）演讲范文

5.师德演讲稿范文

6.毕业演讲稿范文



7.感恩演讲稿范文

8.开学演讲稿范文

沂蒙山的红色故事演讲稿篇七

我并不美丽，但我充满自信。因为自信，我变得更加开朗;因
为自信，我变得更加乐观。自信是生活中必不可少的一部分!

做任何事情都要充满自信!

厩得在一天下午，学校举行了童谣比赛。看着比赛的同学一
个个都表演得十分好，我就不免紧张了起来。生怕自己背错
台词、做错动作。于是，我一遍遍地让自己平静下来，可无
济于事!突然，我转念又想：背错台词算什么，做错动作又算
什么呢?自信一点，不用紧张，只当一个人在练习。过了一会
儿，轮到我们班了，我们班的同学走到指定地点，开始了比
赛，我不一会儿就进入了状态。随着一阵热烈的掌声，我们
班的比赛结束了，我们都松了一口气，等着比赛结果出来。
几天以后，比赛结果出来了，我们班得了三等奖。听到这儿，
我心想：看来，做任何事都必须要充满自信啊!

在漫天雪花中，数梅花最自信;在茫茫天穹中，数老鹰最自
信;在平原君门下，数毛遂最自信;在众多科学家中，数爱迪
生最自信……从古到今，从远到近，所有事物都充满自信，
微微一笑，铸就不屈的灵魂，为生活点亮明灯。

自信+能力=成功，所以，成功离不开自信，想要成功，就要
有超过二分之一的自信，丢下自信的人，很难获得成功，让
我们“拾起自信”，踏上成功之路吧!

让我们在自信中学会努力，学会坚强，学会向前，迎接成功!



沂蒙山的红色故事演讲稿篇八

好了，介绍了这么多有关景区的情况想必大家对我们接下来
的行程更加期待了吧?另着急满足了大家玩的需求后，我再给
大家介绍一下临沂的风味特色，除了让大家的眼睛满载而归
后，让大家的嘴巴也不虚此行。说到吃，首先要说一下临沂
菜的特点：临沂菜是典型的鲁菜，当地流行这么一句
话：“要解馋，炒子盐，宁缺油，不缺盐。”口味咸，多油
是我们这边菜的特点。在菜方面有“蒙阴三大特色菜”，蒙
阴是临沂市西北的一个县，也是临沂特色菜的发源地，其中
最著名的要数“光棍鸡”“红烧兔子头”“蒙山全羊汤”;蒙
阴光棍鸡的得名来源于创始人付氏三兄弟早年创业的故事。
据说，付氏三兄弟最早在蒙阴县城开炒鸡店的时候，上到三
兄弟下到服务员都是清一色的男人，而做炒鸡用的原料也都
是公鸡。于是有客人开玩笑说“不如叫光棍鸡”，开始兄弟
三人还挺生气，后来“光棍鸡”由于味道独特引来了越来越
多的回头客。“光棍鸡”的名号也越来越响亮，再后来三兄
弟中的付泽明注册了“光棍鸡”的商标。并在许多大城市建
立了分店，光棍鸡也成了来沂蒙山区必须要吃的一道特色
菜;“红烧兔子头”是另一道特色风味，蒙阴自古就有养殖肉
兔的传说，而蒙阴县肉联厂把以前没有利用价值的兔子头经
过加工做成了最有当地特色的没味之一：兔脑可健脑、兔腮
含高蛋白和糊纤维;兔眼名目养神，兔舌更是美味;加上特制
的酱，很多客人都赞不绝口;蒙山全羊汤是用蒙山上放养的黑
山羊做成，因该山羊善于爬山。因而有“山羊猴子”之称，
全羊汤是把整只羊切开后放到大锅里煮，通常要一整天的时
间;农村里吃全羊宴也很有讲究的;最早上的是羊血、羊骨、
羊杂等。其次上羊肉，最后上羊蹄。俗称“一脚踢”，寓意
宴请结束该散席了!

说完菜再说一下主食，临沂的主食是煎饼想必很多人特别是
外省人还不知道临沂人这种薄薄的豆腐皮一样的主食的名字-
---煎饼。可以说是沂蒙人为世界做出的一大贡献，不像其他
主食一样，煎饼是一种耐存藏的食品。在条件艰苦的岁月里，



煎饼无疑是最好的一种主食，而煎饼卷大葱也成为整个山东
的突出印象。煎饼的制作过程也是极有意思的事情。先把玉
米啦、小麦啦、地瓜啦、面粉等各种原料做成糊，然后准备
一个中间突起四周低一些的“鏊子”，加热用勺子舀在鏊子
上，紧接着用一个小推子弄成纸一样薄的饼等熟了后用铲子
把煎饼铲下来就可以啦!做煎饼是很有学问的。在以前的农村
这可是检验媳妇合不合格的重要标准。

王羲之小时候得了一场大病油米不进。看护他的老妈子用老
母鸡加各种材料做了一种肉羹给王羲之吃，结果吃完后病便
好了。王羲之非常惊讶便问老妈妈“这是啥?”而耳背的老妈
子以为是在为她的羹命名。便连连点头“这是啥”，后来便
成为临沂的“糁”!当然，这仅是羲之故里乡亲们出于对这位
书圣的喜爱而形成的一个传说。其实，糁是一种回民食品，
大概在明朝的时候传入临沂，近而传遍了整个临沂，成为临
沂人民必不可少的早餐。

早餐介绍完了之后，在给大家介绍几种本地特产。第一是干
煸辣肉丝，相信大家都吃过“老干妈”，同样喜爱吃辣的沂
蒙山人有着自己的“老干妈”------干煸辣肉丝。蒙阴古时
流行“炒糊盐”当菜的传说。改革开放后，蒙阴县旧寨镇农
民边振水与其妻子赵春在炒糊盐的基础上，加入辣椒和肉丝，
创造出边家干煸辣肉丝，并带动了整个旧寨镇干煸辣肉丝产
业的发展。20__年，在山东省老字号品牌选中边家干煸辣肉
丝和光棍鸡、惟一斋八宝豆豉被批准为临沂市唯一的3个老字
号品牌。

惟一斋八宝豆豉已有130多年的历史了，它发源于临沂地区的
酱菜之乡——蒙阴县垛庄镇。后来临沂城内的惟一斋酱园请
到了垛庄著名酱园师傅-----彭三，将手艺传到临沂城成就了
惟一斋的美名。使其成为临沂三大老字号中历史最悠久的一
个。


