
最新论语读后心得体会(优秀5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚
地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。下面是
小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

论语读后心得体会篇一

近年来，“论语述而篇”成为了广大读者研究儒家文化和思
想的重要参照物。这是因为“论语述而篇”集中体现了儒家
思想的核心价值观和实践方式，对于当代社会的建设和发展
也有着深远的影响。在读完这篇文章后，本人深受其所感，
产生了许多思考和感悟，下面笔者就针对其中几个方面进行
分析和阐述。

第一，重视教育和培养。在“论语述而篇”中，孔子强调了
教育的重要性，并提出了教育的核心观念——以德育人。孔
子认为，教育应该关注的不仅仅是技术和知识的传授，更要
培养学生的品德和道德修养，帮助他们成长为优秀的人才。
作为现代人，我们仍需要从孔子的思想中汲取营养，加强对
教育和培养的重视，认识到优秀教育对于国家和社会的发展
具有深远的意义和作用。

第二，强调人与人之间的关系。在“论语述而篇”中，孔子
不断强调人与人之间的关系，指出了君子和小人的区别、长
幼和尊卑的原则、朋友之间的交往方式等等。孔子的思想表
明，人类社会发展的核心在于人与人之间的相互作用和合作。
在现代社会中，我们应该努力树立健康的人际关系，在融洽
的社会氛围中发挥自己的最大作用，并以积极的态度参与到
建设和发展中去。



第三，倡导勤劳和诚实。在“论语述而篇”中，孔子强调勤
劳和诚实的重要性。他认为，只有通过实践和工作才能真正
掌握知识和技巧，只有通过诚实和正直才能受到社会和他人
的尊重和欣赏。这些思想也同样适用于当代社会。我们应该
认识到勤劳和诚实对于个人和社会的发展是多么重要，努力
工作和诚实守信，才能获得成功和尊重。

第四，提倡理智和克制。在“论语述而篇”中，孔子提倡理
智和克制。他认为，人们需要具备自制和克制的能力，才能
避免陷入极端和反复无常的局面。这些思想也可以运用于现
代社会。我们应该努力掌握理性思维和克制能力，避免因情
感、冲动或别的因素而做出错误的决策和行为。只有这样，
才能真正掌握自己的命运，实现自己的人生价值。

第五，关注人类价值和和谐社会。最后，在“论语述而篇”
中，孔子关注人类价值和和谐社会的维护。他强调了做人的
基本准则和社会道德规范，帮助人们理解什么是正义、公正
和善良。这些价值观和道德准则适用于每个人，对于维护社
会和谐和稳定具有十分重要的意义。当代社会也需要积极倡
导人类价值和和谐社会的理念，深化社会信仰，建立更健康、
更稳定的社会环境和制度。

总之，从“论语述而篇”中，我们可以发现一些悠久的儒家
文化和思想，体现出孔子的智慧和功德。在当代社会，我们
对这些思想进行认真学习和反思，努力把其中的宝贵思想和
价值观引入到我们的生活中去，为构建更美好的社会做出更
大的贡献。

论语读后心得体会篇二

总以为孔子是离自己很遥远的古代圣贤，《论语》是学术家
们才研究的历史文化遗产，从没有想到它会如此亲近地来到
我们身边，读了于丹老师所写的《论语心得》，我深深地感
受到了孔子这位圣人的朴素、平和、平易近人，以及他时时



传递出的一种朴素、温暖的生活态度。

初读《论语心得》时，心中生出一些困惑，因为书中所说的
安贫乐道,现在看来颇有些让人不思进取的味道，细细读来，
慢慢明白其中的深意。在这个竞争激烈的社会中，每个人都
在努力发展着自己的事业，收入多少、职位高低，似乎成了
一个人成功与否的标志。其实，高官厚职的，生活得不一定
快乐。竞争越是激烈，越是需要调整心态，调整与他人的关
系，倡导良性竞争而非恶性竞争。毕竟，这不是一个人的世
界，不管多聪明、多能干的人，缺少他人提供的帮助，成功
也是不可能的。一个人只是一叶“舟”，而众人才是既能
载“舟”亦能覆“舟”的水!

于丹教授分析的《论语—心灵之道》，读过之后，让我懂得
了许多道理。“每个人的一生中都难免有缺憾和不如意，也
许我们无力改变这个事实，而我们可以改变的是看待这些事
情的态度。”同样一件事情，看待的角度不同，心态会不同，
心情也会不同。就像平时开车，同样是红灯前的第一辆车，
有的人会想：真倒霉，别人都能赶在红灯前过，怎么偏偏我
过不去，心情就会变得很糟糕;而有的人会想：我真幸运，下
次变绿灯时，我能第一个通过，心态就会很平和。《论语心
得》告诉我们，要用平和的心态来对待生活中的缺憾和苦难，
要在最短的时间内接受下来，不要纠缠在里面，要尽可能地
用自己所可以做的事情去弥补这个遗憾，用积极的心理暗示
调整自己。

感触较深的还有于丹教授讲的《论语—交友之道》。朋友有
好坏之分，良朋益友可以带来很多帮助，恶朋佞友却会带来
许多麻烦，甚至引你走上邪路。什么样的朋友是好朋友?什么
样的朋友是不好的朋友?书中说到的“益者三友”和“损者三
友”，细细想来，颇耐人寻味。生活中，每个人都有很多的
朋友，特别是那些身世显赫，家境优越的人，周围更是不乏
与其称兄道弟的人，但是，当他们失去了这些优越的条件，
或是当他们身处困境时，又会有多少真正站在他们身边，肯



为其两肋插刀的人?怎样才能交上好的朋友呢?《论语》也给
出了答案。要想交到好朋友，一要有仁爱之心，二要有辨别
能力，都说多一个朋友，多一条路。有了一个好的朋友，人
生便开启了一段美好的生活。

人活一世，草活一秋，能够快快乐乐、开开心心的过一生，
这是每个人心中的梦。相信我只要踏踏实实地做人、认认真
真地工作、以诚相待地交友;学会放弃、学会舍得、学会宽容、
学会立志，就会让自己的心灵变得完美、强大，就会享受到
生活的美满与幸福!

论语读后心得体会篇三

感谢学校开了读经典这门课程，我们语文谢老师带领着我们
早晚吟诵。在幼儿园的时候背诵过《三字经》、《弟子规》
之类的国学经典，我对古文化很好奇，虽然很多不太理解其
中的涵义，但是谢老师说“书读百遍，其义自见”，多读书
慢慢就能体会书本中的道理，引导我们走向正确的人生道路。

老师告诉我们，《论语》是我国儒家经典核心著作，记载着
思想家、教育家孔子及其弟子的语录，古人说：半部论语治
天下。可见论语多么有用途，“修身治国平天下”的道理对
我来说有些深奥，但是从读经典这几个月以来，加大了识字
量，拓宽了知识面，提高了朗诵能力，对学习尤其是学习语
文助力不少。“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉”，只有
认真读书，才能实现人生价值。

书中篇篇经典，“吾日三省吾身：为人谋而不忠乎?与朋友交
而不信乎?传不习乎?”，这一节我最喜欢，意思是说我每天
多次反省自己，为别人办事是不是尽心竭力了呢?同朋友交往
是不是做到诚实可信了呢?老师传授给我的学业是否温习了
呢?我们要诚实守信，不撒谎，学习认真，温习功课，不辜负
父母老师的期望和朋友的信任。时刻提醒自己，约束自己。



子曰：“弟子入则孝，出则弟，谨而信，泛爱众，而亲仁，
行有余力，则以学文。”意思是说要孝顺父母、尊敬师长、
认真学习文化知识，做好这些，可以开启我们的智慧，陶冶
我们的性情。当然这些很多是老师和父母讲给我听的一些理
解，我要按照孔子说的那样要求自己更加努力的读好经典，
不断提高自己。

论语读后心得体会篇四

读完于丹论语心得这本书，心灵有所触动：它使我重新认识
了孔子，让我领略到了一种独特的智慧，一种正确的心态，
一种融入到当今社会中理性的道德。

《论语》是一本记录着两千五百多年前孔子教学和生活的语
录。记得读中学时，我在语文课上机械地背诵着“学而时习
之，不亦说乎?有朋自远方来，不亦乐乎?”，其实并未真正
读懂。而今，于丹教授用自己独到的视角，将这样一本古老
的书籍，用现代的眼光进行系统的解读和阐释，拉近了我们
普通人和圣贤之间的距离。

在我的心目中，孔子是一位离我们很遥远的古代圣贤。可是
现在，于丹教授将一般人艰涩难懂的《论语》和现在这个缤
纷的世界联系起来，通过心得的方式来解读，用深入浅出的
语言，结合现代实际生活娓娓道来，阐述其深刻内涵。其中，
她的许多独到见解，仿佛让人欣赏到了一个个曲径通幽的胜
地，宛如久闭的心门打开了一扇窗，丝丝缕缕的阳光透进来，
心里明亮了许多;又如涓涓细流注入心田，沁人心脾而美不胜
收。

于丹教授笔下的孔子没有圣贤的架势，朴素平和、平易近人，
时时传递出一种朴素、温暖的生活态度。正如易中天所
说：“孔子只有温度，没有色彩”。《论语》的真谛，就是
告诉大家，怎么样才能过上我们心灵说需要的那种快乐生活。
《于丹〈论语〉心得》分天地人之道、心灵之道、处世之道、



君子之道、交友之道、理想之道和人生之道等七大篇章，并
运用讲故事的形式告诉我们许多为人处事的哲理。

　

论语读后心得体会篇五

作为一部中国历史上著名的古典著作，《论语》是中国文化
的重要组成部分，它包含了孔子和他的门徒之间的言行录，
是中国传统文化的宝库。在我读完《论语》之后，我的心情
感悟复杂，我想分享一下我的心得与体会。

第一段：结构简洁，言简意赅

作为一部经典的文化著作，《论语》的语言简洁，每一个行
文都是言简意赅，让读者在没有过多思考的情况下很容易理
解。它富含重要的道德价值观，在中国文化中扮演着极为重
要的角色。每一个章节都有自己的主题，不仅是独立的，还
彼此相互联系，形成了一个完整的思想体系。

第二段：孔子的思想观念为后代做出了巨大的贡献

《论语》是孔子的言行录，它传承着孔子的思想观念，阐述
了孔子对待人生、世界、政治的态度与看法。孔子对于人性
的解释极为深刻，他认为人的本性是善良的，而不是邪恶的，
人只有在外在冲突的环境中才会变得越来越险恶。他教导人
们要保持真诚、正直和尊重他人。在《论语》中，我们可以
感受到孔子所取得的成就，也了解了孔子所创造的伟大影响。

第三段：反映着当时的社会现象

孔子所在的时代是一个动荡的年代，那时的政治、文化总体
上处于剧烈的变革中。《论语》的产生正是在这样一种大环
境下的，因此，它反映着当时的社会现象。在诸多的篇章中，



孔子和他的门徒也深入探讨了当时百姓所面临的各种矛盾和
问题。这让人们对其当时的情境和人际关系有了更深层次的
认识。

第四段：体现着民族的精神传统

作为一部重要的经典著作，《论语》不仅体现了儒家思想，
也体现了中国的精神传统。中国的文化精神是包容、文明、
和谐的。传统中的尊重师长、追求知识、慎思明辨的思想等
等，都是《论语》所强调的文化核心。正是这一文化精神的
传承让这部经典著作承载了中国民族的精神传统，并成为了
熠熠生辉的文化瑰宝。

第五段：让我们走近经典，感受人生

在《论语》中，孔子的话语和行为都进一步激发了我对人生
的理解和思考。我开始认识到学会尊重他人是一种优秀品质，
也开始认识到保持自己优秀品质的重要性，纵使在面对困难
的时候，即使身处逆境，我们也应该坚持自己的信仰，为了
更高更远的目标而奋斗。

总而言之，读《论语》让我更加深入地了解了孔子的思想，
领略到其中饱含的人生哲理，也更加致力地将其运用到实际
中。同时，我也深深体会到了中国文化传统和民族精神的魅
力。这部经典著作不仅让我们走近历史与传统，也让我们更
加深入地了解人类的精神世界。


