
菩提人生感悟(汇总10篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。我们如何才
能写得一篇优质的心得感悟呢？接下来我就给大家介绍一下
如何才能写好一篇心得感悟吧，我们一起来看一看吧。

菩提人生感悟篇一

菩提心，在佛教中是指追求觉悟和智慧的心灵状态。而在人
类社会中，菩提心则是指关注他人、乐于助人、无私奉献的
心态。在大学生涯中，培养菩提心具有重要的意义。首先，
菩提心可以让大学生更好地融入社会，与人建立良好的人际
关系。其次，菩提心能够培养大学生的关爱心、责任心和奉
献精神，使其成为有价值和有意义的社会人才。因此，培养
和实践菩提心在大学生涯中是至关重要的。

第二段：菩提心的实践和体验

在日常生活中，我们可以通过种种方式实践菩提心。例如，
可以多关心身边的人，帮助他们解决问题或排解困扰。或者，
可以积极参与公益活动，为社会做出自己的贡献。菩提心的
实践可以让我们获得真正的成就感和幸福感，因为当我们帮
助他人时，我们会感受到被需要、被赞赏的美好感觉，这种
感觉会滋养我们的心灵，让我们更加乐意为他人付出。同时，
通过实践菩提心，我们还能够不断提升自己的情商、沟通能
力和解决问题的能力，这些在社会交往中是非常宝贵的。

第三段：菩提心对个人成长的影响

培养和实践菩提心不仅对他人有益，对个人的成长也有积极
的影响。首先，菩提心可以使我们更加懂得感恩，懂得珍惜
所拥有的一切。当我们关心他人并为他人付出时，我们会深



切地感受到自己的幸福和幸运。这种感受会让我们更加珍惜
自己的生活，更加感激拥有的一切。其次，通过实践菩提心，
我们还可以培养自己的善良品质和高尚情操，形成健康的人
格。在高度竞争的社会中，一个善良、有爱心的人往往更容
易得到他人的认可和支持。菩提心的实践不仅能提高个人的
社会声誉，更能让我们获得内心的宁静和满足。

第四段：菩提心的实践需要的条件

虽然实践菩提心在理论上很容易，但在实际中却需要一定的
条件和能力。首先，要有足够的心理素质和情绪控制力。菩
提心的实践并不总是容易的，有时候我们会遇到挫折和困难，
甚至会遇到不被理解、甚至被利用的情况。只有具备足够的
心理素质，我们才能够坚守初心，做到无私的奉献。其次，
要有一定的知识和能力储备。只有具备一定的专业知识和能
力，我们才能够更好地帮助他人解决问题，为他人提供真正
有益的帮助。最后，要有善于与人沟通和合作的能力。在菩
提心的实践过程中，我们经常需要与他人合作，与他人进行
沟通和协商。只有具备良好的人际交往能力，我们才能够更
好地实践菩提心。

第五段：菩提心成为大学生涯中的座右铭

在大学生涯中，我们每个人都应该将培养和实践菩提心作为
自己的座右铭，时刻铭记在心。无论是面对学业的困难，还
是面对社会的竞争，我们都应该用菩提心来指引自己的行为。
只有心怀菩提，才能够拥有坚强的内心和卓越的品质，才能
够真正成为一个有高度人格的人。同时，菩提心也是我们不
断进步、不断成长的动力源泉。只有通过实践菩提心，我们
才能够不断探索自己的潜力和充实自己的人生。

总结：

菩提心的培养和实践在大学生涯中具有重要的意义，它可以



使我们更好地融入社会，培养关爱心、责任心和奉献精神。
通过实践菩提心，我们可以获得成就感和幸福感，培养善良
品质和高尚情操，提高自己的社会声誉和获得内心的满足。
菩提心的实践需要心理素质、知识和能力储备，以及良好的
人际交往能力。将菩提心作为自己的座右铭，时刻铭记在心，
在学业和生活中都能够从容应对。只有通过实践菩提心，我
们才能够不断进步、不断成长。

菩提人生感悟篇二

娇花暮红，绿叶朝舒，赞花惊艳群芳。落红纷下，枯叶终萎，
叹叶暗遮芬芳。

――题记

阳春三月，群芳争艳，朵朵芬芳皆向阳，唯遮新叶阴影下；
酷夏六月，繁花犹盛，片片花瓣沐朝阳，只留密叶笼夕阳；
金秋九月，残花始败，瓣瓣落花映彩霞，而却枯叶沾冷霜；
寒冬腊月，枯枝空桠，若花若叶却是雪，一季花开终过往。
红尘杳杳，盛世繁华，终是花开叶落。

似水流年的曾经如春秋一梦，梦中花开花落，却有道不尽的
惆怅。岁月伊始，童年的过往似真似幻，总是对那段时光朦
朦胧胧，就像一场陈旧的梦，散发出时间的清香，泛着一纸
淡黄。从记事的懵懂起，我就听母亲在耳边唠叨，无非是一
些别人家的孩子多么好，我多么不好，大概大人心中都以为
用这种方法可以刺激孩子快速成长吧！我总是漫不经心的听
着，就好像真的当做耳旁风一样。可是，只是一个不谙世事
的孩子啊，怎么可能承受得了，每每听到这些心底就会不自
然地涌起异样的感觉，是啊！多多少少这对我幼小的心灵造
成了伤害。让我无法定位自己的角色，似乎我只是一个配角，
站在光环外，在阴影中默默地衬托着别人辉煌。

陌陌昨日，却难以忘怀。童年玩伴成绩优秀，老师家长尤为



喜爱，每每提到赞不绝口。

偶然机会，我与她共同参加一比赛，赛前我连连失利，状况
一塌糊涂，老师不禁摇头。结果出人意料，我的.成绩却胜其
一筹，老师同学目光诧异，暗暗质疑，似是我的成功胜之不
武。或许在某个固定的程序里我终究还是配角，无论我拼命
地证明自己始终是徒劳。岁月静好，黯然无声，在落寞间我
悄然成长。时光冉茬，也许是我始终摆脱不了绿叶的命运，
衬托花朵。

如今与我形影不离的姐妹更是优秀，而且非常用功，于是我
就名正言顺的成为了“绿叶使者”，衬托这朵鲜艳的花朵，
却从不会有嫉妒。每每我考试名落孙山的时候，父母总会问
起她的成绩，结果总是依旧是名列前茅，总是不免感叹一番，
然后劈头盖脸数落我。或许我从小就是一个自尊心很强的人，
父母教训我的时候我总是听几句就逃开了，我害怕自己承受
不了那些伤人的字眼。于是，父母心中恨铁不成钢的气愤便
又加了几分，而我自然要很平淡地在门后听完这一切，自己
偷偷伤心，却从不会说什么。然而这些大概是作为一个配角
仅能做了的吧。

即便如此，我还是会尽自己最大的努力，做最认真的自己。
尽力达到父母的要求，甚至是讨好，然而我只能这么的卑微。

偶然之间，一花一世界，一叶一菩提点悟了一片绿叶狭小的
内心：花开花落，云卷云舒，生命本是一个奇迹，然而这奇
迹中却有太多酸甜苦辣；生命是一个来自亘古的神话，其间
的悲欢离合，阴晴圆缺，见证着生命的唯一。每朵花，都有
自己的鲜艳，每片叶，都有自己的绚烂，每个人，都有自己
的辉煌。不一样的事物，拥有不一样的成功，比较是为了激
励成功，而非挫败，人生苦短，何必为了追寻不属于自己的
东西而忘记真正属于自己的世界。

心为花，情为叶。花开生香，叶展凝碧，花如笑靥，叶若浮



萍。偶遇一场盛世花开，唯有飞雪落落倩影，恰逢一时叶落
繁华，仅余黄昏剪剪碎影，一季花开，一日叶落，盛世繁花
一世界，山水浅叶一菩提。

一花一世界，一叶一菩提

菩提人生感悟篇三

第一段：引言（100字）

菩提导航是一款以佛教文化为背景的导航软件，它不仅提供
路线规划和导航服务，还融入了佛教的思想理念。使用这款
软件，不仅能够到达目的地，还能在旅途中获得心灵上的指
引和慈悲的感召。在我使用菩提导航的过程中，我深深感受
到佛教智慧的力量，这些都成为了我的珍贵体验。

第二段：路线规划的智慧（250字）

菩提导航的路线规划采用佛教智慧，注重节约时间和资源，
同时尽可能地减少交通拥堵和环境污染。在使用菩提导航之
前，我往往只关注着最短的时间和距离，对周围的环境往往
视而不见。然而，菩提导航通过以佛教的智慧来规划路线，
注重与自然环境的和谐，让我重新审视了自己的行为。不仅
如此，它还会在路线规划中加入一些佛教名胜和寺庙，让我
们在前往目的地的路上，能够获得更多的启发和正能量。

第三段：导航的慈悲之心（250字）

菩提导航不仅是一个智能的路线规划软件，更是一位慈悲的
导师。它通过语音导航，不仅简单明了地告诉我们前方的路
况和导航的指引，还会时不时地给我们一些佛教的心灵慰藉
和引导。这些慈悲的语音引导，让我的旅途不再是孤独的行
走，而是在菩提导航的陪伴下，每一步都充满了希望和温暖。
它让我对佛教的慈悲精神有了更深刻的理解，也感受到了佛



陀的慈悲之心。

第四段：心灵的美丽之旅（300字）

在使用菩提导航的过程中，我发现自己的心灵得到了很大的
滋养。菩提导航不仅为我带来了物质上的导航，更为我提供
了心灵的指引。当我沿着规划的路线一步步地走下去时，我
能够感受到自己内心的平静和宁静。这种平静和宁静并不是
来自于目的地的到达，而是来自于旅途中对自己内心和生命
的反思。在这个匆忙的现代社会中，菩提导航帮助我找回了
内心的平静和美丽。

第五段：菩提导航的启示（300字）

菩提导航的使用让我意识到，佛教智慧并不仅仅存在于寺庙
和经典中，它能够在生活的方方面面给予我们引导和启示。
它让我明白到，只有通过调整自己的心态和行为，才能够真
正获得内心的宁静和平衡。所谓的菩提就是要觉悟，要通过
智慧和慈悲来指引自己的行为，在忙碌的生活中保持内心的
平和与喜悦。菩提导航的使用让我体验到了佛陀的教诲，也
让我对生活有了更深刻的认知。

总结（100字）

通过使用菩提导航，我深切地感受到了佛教智慧和慈悲的力
量。它的路线规划和语音导航将佛教的思想融入了导航服务
中，让我们在前往目的地的路上得到了心灵的滋养和指引。
通过菩提导航的使用，我不仅学到了如何规划出最佳的路线，
更学会了如何通过调整自己的心态和行为，来真正获得内心
的平静与喜悦。

菩提人生感悟篇四

北京紫禁城西北角有一殿，称“英华殿”。英华殿是明清两



代皇太后及太妃、太嫔礼佛之地。

明刘若愚《酌中志》载：英华殿前有菩提树二株，结子可作
念珠。词臣张士范作偈，其序文略曰：“大内西北之隅，建
有英华殿一处。殿前菩提树二株，闻系九莲菩萨慈圣皇祖母
所植，叶如楸，子不从花得，乃生于叶之背，拾作念珠，较
南产者，惜不甚大。然色黄润，而分瓣之线色微白，名‘纳
多’，宝之。神庙以圣母上宾，奉御容于树之东北别殿，值
朔望节即亲诣行礼。每瞻仰双树，若有杯之思焉。因上尊号曰
‘九莲菩萨’云。偶禅持此珠作施，备述其详如此。臣张士
范敬撰小偈，以代颂言云云。”

刘若愚出生于军人世家，其家世袭延庆卫指挥佥事，其父刘
应祺官至辽阳协镇副总兵。刘若愚本人却于16岁时自宫，一
年后入宫做了太监，他在晚年把自己数十年在宫中的见闻，
编成明宫廷杂史《酌中志》。

刘文提到：“英华殿前有菩提树二株，结子可作念珠。”

刘涉及到树木方面的知识知之不多，便引了张士范的论述。

张士范，曾诏充南宫御书房，授庶常，后转至经筵讲授经史、
翰林院日讲、侍讲学士。经历万历、泰昌、天启三代，号
称“三代帝王之师”，赐“太师第”、“圣朝名士”。范积
一生之博学多才，名闻朝野。

张士范文称“闻系九莲菩萨慈圣皇祖母所植”，也就是说，
听说是“九莲菩萨慈圣皇祖母”所植。这“九莲菩萨慈圣皇
祖母”即明神宗，也就是万历皇帝，生母李太后亲手所植。
李太后逝世后，万历皇帝始上尊号为“九莲菩萨”，故有所
称。彼时，李太后已经去世，故称“皇祖母”。

到了清朝这一传闻便被坐实。



清王士禛《香祖笔记》载：“明大内英华殿供西番佛像，殿
前菩提树二，孝定皇太后手植也。”孝定皇太后即是万历皇
帝生母李太后。

王士禛是清初顺治十四年(1657)进士，官至刑部尚书，也曾
入翰林院，任国史副总裁。他下的结论是不容置疑的，此后，
英华殿前这两株菩提树就是李太后种的了。

李太后在明史上是一位可圈可点的人物。她对万历皇帝的教
育是非常严厉的。万历皇帝10岁登基，还是个孩子，有时不
愿读书，或胡作非为，李太后便马上将他召来，让他长跪于
地。每遇上朝之日，李太后五更时（凌晨3-5时）便叫他起床，
让太监取水为他洗脸，籍此打消睡意，然后领着他上朝。正
是由于李太后对万历皇帝的严格教育，朱翊钧在位最初的十
年里，开创了“万历中兴”局面。

不过后来万历皇帝开始荒于政事，沉湎于酒色之中，开创了
中国历史上皇帝数十年不上朝的先例。好在，那时并没有宦
官之乱，没有外戚干政，也没奸臣当道，没有外敌入侵。

当然，这已经和李太后无大关系了。

李太后还是一个虔诚的佛xxx，北京的慈寿寺就是她老人家建
的。据《日下旧闻考》记：“慈寿寺去阜成八里，圣母慈圣
皇太后所建，经始于万历四年，成于万历六年……慈圣皇太
后为穆考荐冥祉，神宗祈嗣，寺成赐名慈寿寺……有永安寿
塔，塔十三级，高耸入云。”现在寺已经毁了，塔还在，地
名也在。

清朝皇帝也信佛，所以李太后手植的菩提树，在清朝也得到
了很好的保护。乾隆皇帝还特地作诗一首，《英华殿菩提
树》：“何年毕罗（原注：菩提树一名毕钤罗见酉阳杂俎），
植兹清虚境。径寻有旁枝，蟠拏芝幢影。翩翩集佳鸟，团团
覆金井。灵根天所遗，嘉防越以静。我闻菩提种，物物皆具



领。此树独擅名，无乃非平等。举一堪例诸，树以无知
省。”（乾隆《御制诗集》）

不过，这李太后在英华殿手植的菩提树是真正的菩提树吗？

菩提树是榕族榕属的大乔木植物。只能在两广、云南等地生
长，在北京肯定是不能存活的。可以说李太后在英华殿手植
的，不是菩提树。

再者，此树结子可作念珠。菩提树果为聚花果，就像无花果、
桑葚一样，果中没有一个大的硬核，根本不能制作念珠。据
此也可以判定此树不可能是菩提树。

那么，所谓李太后在英华殿手植的菩提树可能是什么树呢？

菩提人生感悟篇五

菩提小组带班是一种特殊的教育活动，通过小组的组织、引
导和指导，帮助学生进行情感管理、心理疏导、学业指导和
生活关怀，提高学生的综合素质。我有幸参与了菩提小组带
班的工作，并从中收获了许多宝贵的经验和体会。

首先，在带班过程中，我深刻体会到小组是培养学生综合素
质的重要途径。小组成员的交流和合作能够培养学生的沟通、
合作、领导和组织能力，这些能力在学生的成长中非常重要。
通过小组的活动，学生可以相互倾诉情感，共同解决问题，
从而培养了他们的情商和社交能力。作为带班者，我们要注
重培养学生的团队意识和集体荣誉感，促进小组内的和谐与
合作。在我所带领的菩提小组中，我们定期组织各种活动，
如团队拓展、社会实践等，鼓励学生互相照顾、互相帮助，
形成了一个温暖而有活力的集体。

其次，菩提小组带班也是一项积极引导学生发展的工作。在
小组中我们注重培养学生的自我管理能力和评价意识。通过



设立学习目标和规划，帮助学生充分了解自己的优势和不足，
引导他们有计划地提高自己。此外，我还会引导学生思考人
生价值和目标，让他们明确自己的人生追求，并帮助他们制
定一份实现目标的计划。在小组讨论中，学生可以分享彼此
的经验和方法，相互学习、启发，从而形成良好的学习氛围
和良好的学习习惯。通过这些活动，学生的学习动力得到了
极大的激发，他们的自信心也逐渐增强。

再次，菩提小组带班还要关注学生的心理健康。在学生成长
过程中，心理健康问题成为了一个突出的社会问题，菩提小
组带班也应该给予足够的关注。通过小组讨论和心理辅导，
我让学生有机会面对和解决他们内心的疑惑和困惑。同时，
我也会关注到学生的情绪变化和行为举止上的问题，及时沟
通和解决，帮助他们树立正确的价值观和认知观。在这个过
程中，学生也学会了如何正确应对压力和困难，提高了心理
抗压能力。通过菩提小组带班，学生得以体验到他人关怀和
理解，他们的心理健康也得到了有效的维护。

最后，菩提小组带班也让我得到了一定的成长和提升。作为
带班者，我们不仅要具备一定的教育能力，还需要有强大的
责任感和耐心。在带班过程中，我需要不断学习、研究教育
心理学的理论知识，并将其应用到实践中。通过与学生的交
流和互动，我也理解到学生的成长需要一步步引导和培养，
帮助他们从幼稚稚进入到成长期。在菩提小组带班的过程中，
我也得到了同事和领导的帮助和支持，通过他们的指导，我
逐渐成为了一名优秀的带班者。

总之，参与菩提小组带班的工作，让我深刻体悟到小组是培
养学生综合素质的重要途径，是积极引导学生发展的有力工
具，是关注学生心理健康的重要途径，也是我个人成长和提
升的机会。菩提小组带班的工作虽然充满了挑战，但通过对
学生的关心与引导，我深信他们会在这个温暖的菩提小组中
茁壮成长，绽放出美丽的明天！



菩提人生感悟篇六

1、累了，就休息下吧，何必把自己逼的那么紧呢；累了，就
让自己的心停下吧，它也需要时间去整理；累了，就停下吧，
哪怕是驻足拍拍灰尘，让心灵重归洁净；累了，就停下吧，
这不是懦弱的逃避，而是自我的释放；累了，就停下吧，哪
怕只是轻轻抬头，也许会有更好的风景。

2、一花一世界，一叶一追寻。一曲一长叹，一生为一人。

3、若是无法成为一支铅笔，书写别人的快乐，那就尽力变成
一块橡皮，抹去他们的悲伤。

4、相思弦，尘缘浅，红尘一梦弹指间。轮回换，宿命牵，回
眸看旧缘。

5、你失恋，不是因为你不好不可爱不够聪明，也不是你做错
了什么。我们见过许多伴侣互相撕咬既爱且恨，也还是地久
天长。一天你会遇到一个人，不管你有再多的缺点，他还是
爱你，无论他有多么可恨，你终究爱着他，纵使你们都曾被
对方伤得伤痕累累，也还是没能分开，你终于明白，你们是
彼此的'宿主。

6、人之相惜惜于品，人之相敬敬于德，人之相交交于情，人
之相拥拥于礼，人之相信信于诚，人之相伴伴于爱。

7、《我愿意ido》：男人永远不会嫌女人太优秀，就像女人永
远不会嫌衣服太漂亮。女人放弃漂亮衣服，只有两个原因：
一价格问题，二不合身。男人放弃一个女人，也通常是出于
这两个原因。

8、他若真爱你，你可以是任何一种女子。他若爱你不够，你
才需要做一个全能的女子。



9、不是因为我执着，而是因为你值得。

10、我多希望有一天，你会像我需要你一样需要我。

11、一个人生活虽然很难，但也必须学会一个人，不要轻易
依赖别人，这是为了防止你身边的人都离开的时候，你还可
以好好生活下去。永远没有一个人是你离不开的，现在离不
开的，不代表永远离不开。

12、生命中最重要的人，或许当你在身边的时候，能感觉到
的也只是淡淡的温暖而已，并不比一杯热茶更显著。但当你
失去的时候，整个世界瞬间荒芜。只知道我们总是在战胜空
间，却对时间无能为力。

13、不一定要爱上一个漂亮的人，但要爱上一个使你的生活
变漂亮的人。

14、如果爱上，不要轻易放过机会。莽撞，可能使你后悔一
阵子；怯懦，却可能使你一辈子后悔。没有经历过爱情的人
生是不完整的，没有经历过痛苦的爱情是不深刻的。爱情使
人生丰富，痛苦使爱情升华。

15、人生有一个地方，有一个人。在这个人面前，可以不必
有出息，可以不必有形象，可以全身是弱点，这就是知己闺
蜜。

16、都希望在最好的年华遇见一个人，可往往是遇见了一个
人，才迎来最好的年华。

17、假如我能使一颗心免于破碎，我便没有白活一场；假如
我能消除一个人的痛苦，或者平息一个人的悲伤，或者帮助
一只昏迷的知更鸟重新回到它的巢中，我便没有虚度此生。

18、不能和你在一起的日子，我一秒一秒地数着过。



19、可可・香奈尔：我的生活不曾取悦于我，所以我创造了
自己的生活。

20、放弃并不代表你没本事，有时候正是因为你足够强大，
才能够放开曾经紧握的手。

菩提人生感悟篇七

第一段：介绍星月菩提的起源和特点（200字）

星月菩提，是一种佛教的圣物。据说它具有宇宙的力量，在
夜晚，它能散发出独特的光芒，令人心旷神怡。星月菩提得
名于其形状，其果实如同一颗颗闪烁的星星。佛教徒将其视
为神圣的结晶，认为佩戴它能够带来好运和祝福。在中国，
星月菩提已经火爆多年，成为了许多人追求心灵宁静和幸福
平安的象征。

第二段：佛教文化中的星月菩提（200字）

星月菩提在佛教文化中占有重要的地位。佛教徒相信星月菩
提具有护身、避邪、驱鬼等神奇的作用。许多佛教寺庙也都
会有星月菩提树的存在，人们可以在这里找到心灵的慰藉。
星月菩提树传达了佛教教义中的平等与善良，教导人们要以
慈悲为怀，放下一切欲望，追求内心真善美的境界。

第三段：佩戴星月菩提的心得感受（200字）

佩戴星月菩提的人们都体会到了它独特的功效。星月菩提常
常让佩戴者感到平静宁神，使人心境愉悦，抵抗外界的压力
和诱惑。我自己也是星月菩提的拥有者，每当我拿到它，触
摸它时，心情就会变得平静而宁静。小小的星月菩提串起了
我与佛法之间的联系，它成为了我修行中的助力，提醒着我
要始终保持善良和正直的心。



第四段：星月菩提在生活中的应用（200字）

星月菩提不仅仅可以佩戴在身上，还可以作为饰品放置在家
中、办公室或车内。它的存在给了人们希望和勇气，提醒着
人们要向慈悲和智慧迈进。我有一个朋友，他每天都会给家
里的星月菩提擦拭，希望以此来祈求家人平安和健康。他说，
星月菩提就像守护天使一样，陪伴着他和他的家人。

第五段：星月菩提的未来发展（200字）

星月菩提作为传统文化的一部分，正逐渐在现代社会中得到
更多的关注。越来越多的人开始认识到它的独特魅力，将其
作为一种信仰的象征。星月菩提的未来发展将更加多元化，
它的形式可能不再局限于蓝色或黑色的菩提子，还会可能出
现各种创意设计，以吸引更多的人们加入到星月菩提的行列
中来。

在星月菩提的世界中，人们寻找到了内心的宁静和力量，星
月菩提成为了传递善意和祝福的媒介。我们应该珍惜这样的
存在，通过佩戴它，让我们的心灵得到一份释放和滋养，使
我们在纷繁复杂的社会中找到属于自己的一片净土。

菩提人生感悟篇八

没有去过后海的人听到后海二字后脑海里浮现的肯定是一片
汪洋大海的景象。去过后海之后才恍然大悟，原来后海是这
么小的一片海，原来后海根本不是什么海，原来后海这么美。
这便是我去后海之前与去后海之后的感触。

我们最先去参观的是宋庆龄的故居，没到一处我便会联想宋
庆龄优雅从容的样子。参观完之后，我们徒步走到了四合院。
四合院给我心灵带来的出了好奇还有一种莫名而来的肃然起
敬，或许那是一种对胡同文化的赞赏。



七级台阶，四个菱形门簪，依稀可见昔日的辉煌;微窄却古老
的百年大门，给人一种威严、庄重的气派。我们慢慢登上七
级台阶，小心翼翼地跨过门坎，按捺不住兴奋的心情，想探
个门内的究竟。

门内的情景并没有我想象的那样森严。只见一个老北京四合
院传统的“影壁”展现在我们的眼前：一堵雪白的墙壁，外
面有木制的围框，两旁挂着一串串小葫芦，两个红彤彤的中
国结一下子就让墙壁鲜亮了起来。墙壁上帖着一个大大
的“福”字，好象要把福请进家里。“福”字前摆着一口大
缸，里面种着象征“阖家团圆”的荷花;而大缸前则种着花花
草草，给原本就美丽的“影壁”平添了一种独特的姿色。

绕过影壁，走过游廊，我们看见了老北京四合院的内院了。
它没有华丽的外表，也没有被刻意装饰过，它由东、西、南、
北屋围成。首先映入眼帘的是一间正屋。这时我注意到，正
房的房顶比别的房顶高，后来我才得知因为这是老辈人的住
房。想着想着，我们不知怎么就见到了同学刘琛，这可真是
巧。“刘琛……”郭柯新首先就来了个“热烈拥抱”。可我
却一直在纳闷儿：明明是刘琛先迎接我们的，她是怎么知道
我们会来呢?带着满腹的疑惑，我进了正房。

进了正房，迎面是一台八仙桌、太师椅，一切都那么传统。
整个人好象都安静了下来。这家的主人王老师给我们讲解四
合院。听她介绍，我的谜题也将一一解开。原来，这间房是
辈份最高的“太爷”住的，为了显示辈份高低，所以屋顶高。
而刘琛为什么能看到我们则是因为这间屋子地面就高。古时，
为了不让别人看到院里的隐私，所以才修高。这样，屋内的
人能看见院内，但院内的人却看不到屋内的情景。这时，刘
琛发现八仙桌上有一些奇怪的图案。王老师解释说：“这是
满族传统的图案，意思是家才是最美好的、幸福的港湾。”
原来是这样!这东西还真让人捉摸不透呢……还有一间卧
室。“可以进去吗?”我悄悄问刘琛。“可以。你看这
床……”我走进屋，只见床梁上雕刻着葫芦的图案，这又是



为什么呢?原来，葫芦是一种传统花纹，与“福禄”谐音。顾
名思义，也就是保佑一生福禄双至喽。哎，四合院里的规矩
还真是多呢!

出了正屋，我们又回到小院，玩起了“深宅游戏”。这些空
竹、陀螺、风筝都是老北京喜爱的玩意儿。我们也玩了几个，
但总玩不好。听王老师说，在四合院里小时候一起玩大的伙
伴叫“发小儿”，而从穿开裆裤时就一起玩儿的伙伴则
叫“屁帘儿朋友”。

菩提人生感悟篇九

黄昏是一天的末尾，也是一天的开始。在这个时刻，我常常
选择一个宁静的地方，闭目静坐，与菩提心相会。黄昏菩提
是一种修行的方式，一种心灵的洗涤。在这个过程中，我不
断领悟到菩提心的力量和智慧。下面，我将以五段式的方式，
分享我在黄昏菩提中的体会和心得。

第一段：寻找内心的宁静

黄昏是一个充满疲惫和喧嚣的时刻，人们忙碌了一天，回家
后还要面对各种家庭琐事和工作压力。然而，正是在这个时
刻，我更加需要寻找内心的宁静和平静。在黄昏菩提中，我
会先找一个安静的角落，远离外界的干扰和嘈杂声，关闭手
机和电视，让自己沉浸在内心的世界中。只有当我能够迅速
平静下来，并把注意力集中在自己的内心时，我才能感受到
菩提心的存在。

第二段：倾听内心的声音

在寻找到内心的宁静后，我便开始倾听内心的声音。菩提心
是一种善心，一种关爱和智慧的心。在黄昏菩提中，我会回
顾一天的所作所为，检视自己的思维和行为是否与菩提心一
致。我会问自己是否对他人表达了关爱和理解，是否控制住



了自己的贪婪和瞋恚，是否用智慧面对生活中的困难和挑战。
通过倾听内心的声音，我能够更加了解自己的不足，并在以
后的修行中提升自己。

第三段：释放过去的烦恼

在倾听内心的声音后，我会尝试释放过去的烦恼和不快，并
给自己心理上的净化。黄昏是一个理想的时刻，我可以思考
那些困扰我身心的问题，并寻找解决之道。我会尝试从不同
的角度来看待问题，用慈悲和智慧来处理不愉快的经历。通
过对过去的烦恼的释放，我能够使我的内心变得更加平和，
获得更多的快乐和满足。

第四段：培养感恩的心态

在黄昏菩提中，我意识到感恩的重要性。尽管生活中有很多
困难和挑战，但我依然可以从中找到许多值得感恩的事物。
我可以感恩的是拥有一个健康的身体，一个充满爱和支持的
家庭，一个能够充实自己的工作等等。通过培养感恩的心态，
我能够更加珍惜现有的一切，从而更加积极地面对生活的困
难和挑战。

第五段：发扬菩提心，帮助他人

最后，黄昏菩提给予了我一种渴望帮助他人的力量。菩提心
是一种无私的心，一种关心和帮助他人的心。在黄昏菩提中，
我会反思自己是否尽力去帮助那些需要帮助的人。我会思考
并行动，找到一些有意义的方式来帮助他人，尽自己的一份
力量，使世界变得更美好。在这个过程中，我发现当我帮助
他人时，我的内心也会得到满足和平静，这是极其珍贵的体
验。

通过黄昏菩提，我从内心领悟到了菩提心的力量和智慧。寻
找内心的宁静，倾听内心的声音，释放过去的烦恼，培养感



恩的心态，发扬菩提心，这些都是让我在修行中不断进步的
关键。黄昏菩提让我更加珍惜每个黄昏的到来，用心灵去感
受生活的意义和滋味。它让我更加接近菩提心，感受到菩提
心给予我的力量和智慧，也让我更加愿意把这种力量和智慧
传递给他人。在黄昏菩提中，我不仅找到了自己的宁静，也
找到了践行佛法的方向和力量。

菩提人生感悟篇十

法律是规范人们日常行为的准绳，依法治国也是我们国家坚
持的治国政策之一。我们生活在社会主义法治国家当中，法
律是与我们的生活密切相关的。我们国家的根本_是宪法，在
此基础上派生出了治安管理处罚法等行政法规，其中未成年
人保_是国家专门为我们青少年所设立的。

那么，在我们的成长道路上如何与法同行?有人说你多虑了，
我们还是未成年人，只要不_不放火，法律约束不到我们，只
要遵守校纪就行。我说不，法律离我们很近。那些轻视法律
作用的人，我想，是因为没有真正意识到法律的重要性。请
问，如果法律作用甚微，为什么公元前18世纪古巴比伦王国
国王汉穆拉比因他的《石柱法》——即众所周知的汉穆拉比
法典而流芳百世?请问，如果法律只是一纸空文，为什么拿破
伦会说“我真正的光荣并非打了四十次胜仗;滑铁卢之战抹去
了关于这一切的记忆。但是有一样东西是不会被人忘却
的——那就是我的《民法典》。”

历史不会说谎。法律，无疑是一个国家国泰民安的先决条件。
它的重要性更是无庸质疑。有一句人所共知的法律格
言：“正义不仅应得到实现，而且要以人们看得见的方式加
以实现。”法律，就是实现正义，体现公平，正确的规定和
精神。在当今这个信息时代，在这个经济社会，道德的约束
在不断的被人们所淡忘，甚至开始讨论起一些传统美德是否
过时的问题。这促使我们更加呼吁法律来维护我们社会的秩
序。纽约，这个世界最繁华的都市，却也是犯罪率的恶源。



有统计表明，每5分钟，就有一场抢劫上演。犯罪，无疑永远
在威胁着我们安定的生活。但是，我们应当坚信的是，法律
永远维护的是正义。

诚然，就我国现阶段的法律体制而言，的确存在一些疏漏和
不完善。也不可否认，有一些人背离职业道德，背离良心，
钻法律的空子。为的只是金钱，只是一个“利”字。但我仍
要说，我们的法律正在不断的健全，完善中。我们应当毫不
动摇的坚信法律的正义性。并学会捍卫它，这也是在捍卫国
家的尊严，捍卫自己的尊严。

而作为学生的我们常常讲要遵纪守法。可见，遵纪是基础。
从认真听课做起，从保证每一节自习课纪律开始。从同学之
间的互相监督，到能够做到严格自律。从被动的受约束到主
动的养成遵纪的习惯。从杜绝抄袭作业开始到自觉抵制社会
不良思想。!

“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”现在小小的放松很可
能会酿成将来一次大的失足。何苦要等到体会到法律制裁的
威严才悔恨呢?因此，让我们从小做起，从身边做起，努力学
习科学文化知识，有法律武装自己的头脑，树立正确的法律
观念，让我们大家共同携手，在成长得到律上与法同行吧!!


