
2023年体育课被占课的演讲稿(模板5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是
应该怎么写演讲稿呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿
模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

体育课被占课的演讲稿篇一

各位老师，各位同学：

同学们，中国是一个有着五千年历史的文明古国，中华民族
素来就是一个讲求、崇尚接人待物温文尔雅，落落大方，谦
恭礼让的文明礼仪之邦。每个人的举手投足、音容笑貌，无
不体现出个人的气质与素养。荀子云：“人无礼则不生，事
无礼则不成，国无礼则不宁。”文明礼仪是我们学习和生活
的根基，是我们健康成长的臂膀，是民族素质、国体形象的
体现。

文明礼仪不是抽象的概念。它体现在我们的一颦一笑、一言
一行中。文明礼仪就是路上相遇时的微笑，这就是同学有难
时的热情帮助，是与人相处时的亲切真诚，是见到师长时的
问早问好，是不小心撞到对方时的一声“对不起”。文明礼
仪体现在我们学习和生活的一切细节之中。文明礼仪就是一
种品质，文明礼仪就是一种修养。

人字的结构很简单，一撇一捺，但写起来容易做起来难。所
以，我们要经常性地思考，“我在做什么，我做得怎么样，
我要成为怎样的人？”做怎样的人，一百个人会有一百种答
案，但在每一个答案的背后都有一个基点，那就是做人首先
要做一个讲文明、懂礼仪的人。

为促进文明礼仪风尚的日趋浓厚，推进校园和谐，希望我们



大家共同做到：

1、参加升国旗仪式，做到快、静、齐，衣着整洁、脱帽肃立，
行注目礼。

2、参加集会严格守纪，观看演出、比赛做文明观众，不起哄，
适时适度鼓掌致意。

3、仪容仪表端庄大方，不烫发，不染发，不留披肩发，不化
妆，不佩戴首饰。

4、不打骂人，不说脏话，不高声喧哗，不叫侮辱性绰号，不
欺负弱小。

作为学生，除了在学校学习科学文化知识之外，还要学会做
人，学会接受老师的谆谆教诲和批评教育。尤其是在自己犯
了错误的时候，理应有一颗悔过之心，去面对自己的错误，
改正自己的错误。而那些顶撞辱骂老师的现象，更是我们当
代中学生所不耻的行为。尊敬老师、尊敬长辈、尊重他人，
这是我们每个中学生首先要具备的最重要的礼仪。

同学们，“天下大事，必行于细”，讲文明懂礼仪重在行动。
“国尚礼则国昌，家尚礼则家大，身尚礼则身正，心尚礼则
心泰”。身居礼仪之邦，应为礼仪之民。知书达礼，待人以
礼，当是我们的基本素养。我们既是校园文明礼仪的受益者，
更是文明礼仪的创造者，每位同学都是九中校园的文明礼仪
使者。让我们携起手来，共同努力，使九中校园的明天更加
文明有礼，和谐美好！

体育课被占课的演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

美是什么呢？我们平时都觉得美是风花雪月，美是茶余饭后



的一种闲情。但其实这些都是小美，还有一种更大的美，美
里面也有也有信念，也有道德，所以我们刚才看见的最美司
机，在这一段时间，在20xx年里，其实他只不过是一个群体
中的一员而已，我们也看见了最美妈妈，最美孕妇，最美的
打工仔，种种的最美，其实都是什么呢？其实都是因为一些
道德行为的大美。我们只要把自己融和在别人中间，在这个
社会里，让自己有一种爱和美的融合传递力。

长大了的生活都很艰辛不容易，有人说生活就是一锅滚开滚
开的水，你要是往里面投不同的东西，都会受煎熬比如说第
一个锅里扔进去一个生鸡蛋，第二个锅里扔进去一根胡萝卜，
第三个锅里扔进去一把干茶叶。

煮这三样东西你会看到三种结果：

生鸡蛋在滚水里煮开了，煮老了，最后鸡蛋就会硬梆梆，从
外到里都是硬的，这是被世界煎熬之后的一种人生状态。你
会看到一批愤世嫉俗的人，怨天尤人，觉得整个世界都对不
起他。你会觉得他的心不是柔软的、流动的。他已经没有梦
想了，变得非常的僵硬，到处攻击人。这是第一种人。

胡萝卜，原来是稚嫩、水灵的，但是在社会滚水里熬啊熬啊
最后软塌塌的没形了。这是第二种人，就是被生活改造了，
他随遇而安，好好先生，谁说怎么着都行。一切都顺应外在，
但迷失自己了。

茶叶投入水里会是什么？你会看到每一片干的叶片都舒展开
了，而那一锅水也变成了很甘美的甜茶水。这就是人和世界
之间的相互关系的改造。所以人既不应该被这个社会给煮硬
了，也不应该完全煮软了，而是要跟世界之间形成一种化学
反应。我们要有自己的心灵坚持，但是也要跟社会融合，这
才是一种最好的关系。

有的人像是鸡蛋，被社会煎熬的内心已变得坚硬；有的人像



胡萝卜，被生活煮软了，失去自我，人云亦云；但有的人像
是茶叶，获得真正有效的生命。前两者只是一种物理积累，
只有第三种人才与生活发生了化学反应。因此，我们所追求
的生命状态，既不失去自我，又能适应社会规则，即庄子所
说的“外化内不化”。

体育课被占课的演讲稿篇三

同学们：

你们好！

新学年开学的第一天，央视一套再次举办了《开学第一课》
的公益节目，今年的主题是“美在你身边”。我校一些班主
任老师也通过校讯通和短信的形式提醒家长朋友们和自己的
孩子一起观看这期节目。我相信，有相当一部分学生是认真
感受了节目的播出内容，受到了一次心灵的震颤和洗礼，也
在这种震颤和洗礼中，在和父母一起欣赏节目传递美好教育
信息中，成长和成熟了许多。

一句大家耳熟能详而富含哲理的话,贯穿了整个节目：生活中
不是缺少美，而是缺少发现美的眼睛。看过这期《开学第一
课》节目的同学都应记得，围绕“美在你身边”的主题，整
个节目前后分四部分。

第一：探索美，发现美。通过山村资教老师邓丽、口技表演
者大成和奥运会游泳冠军叶诗文、焦刘洋等一批鲜活而生动
的人物和事例，现身说法，提醒我们，生命的过程要兴趣广
泛，做事业要执着，才能更好地探索美、发现美，享受美。

第二：创造美。通过伦敦奥运冠军亚洲亚洲第一金牌得主徐
莉佳的从业自述和最可爱的大巴司机吴斌师傅的舍生取义的
事迹，说明，爱在催生着奇迹，爱总是在创造着奇迹。



第三：传递美。这一章节的内容，告诉我们的一个道理，那
就是完美的合作会更好地传递美;一曲合唱《草原英雄小姐
妹》，让我们情感震颤，沉浸在深沉而博爱的广袤情怀，体
会到了声音合作中的音乐艺术感染力，仿佛置身于茫茫的风
雪之中。

第四：和谐美。就像中国男子体操队队员之间互相鼓舞和激
励的那句话：没有一个人的完美，只有一个完美的团队。伦
敦奥运会上，我国男子体操队在预赛极为失利的前提下，他
们依靠自己训练中创下的实力，在合作才能进步，合作才能
超越的理念指导下，最终以零失误获得了男子体操团体冠军
这一殊荣，扬眉吐气，为国争光。

看完央视一套《开学第一课》这档节目，由衷生出一些感慨，
德育教育的引领、意志和品质的强化塑造，应是校园生活的
第一要务，学生们未来的人生应该在这样的教育教学环境中
逐步奠定基础和生成，那就是：生活内容、学习内容更加丰
富多彩，接受教育的形式会变得喜闻乐见，在思想和心灵与
所接触的事物之间的碰撞与对接时，会使教育和被教育者都
能产生积极的高雅意趣，榜样所传递的一系列真、善、美的
信息和形象，正是我们一贯向往之至的不懈追求。作为正在
形成性格、意志品质的中学生来说，你们对今后人生的定位
一定要立意高远，通过读书和社会实践，使眼界开阔，对既
定的正确的人生目标一定要富有耐力追求不止，在生活和前
进的过程中不但要适度张扬个性，遵纪守法，更要懂得只有
学会合作，做到人与人之间都崇尚关爱与和谐，乐于向别人
提供无私的帮助，才能真正地达到成长过程的身心愉悦，取
得更多更好的进步。

再者，我镇乡村少年宫即将落户我校，这也是对能在我校求
学的学子们的一种额外馈赠。在这里，城乡教育教学差别将
逐步减小，你们将在这所学校里接受更好的艺术教育和德育
教育。随着乡村少年宫的落成与运转，功课之外，将有更广
泛更趣味的人文教育活动充实我们的学习和成长过程，我们



的学习成长过程和所面临的生活世界，将会是一个充满各类
有益活动的世界，你们迎来的，必将是以快乐和兴趣为基础
的学习与成长过程。我相信，每一个真正领会《开学第一课》
传递给我们的教育和学习理念的人，必将在严格自我约束和
努力不止追求不息的过程中，收获充盈的心灵，高尚的情操，
强健的体魄。

于丹教授讲到人生的感悟时，举了煮鸡蛋、煮萝卜和煮茶的
事例，在生活的磨砺和蒸煮中，我们都应是那既在舒展和充
实自己的同时，又能将美妙无比的馥郁清香传遍四周的茶叶。
古老而新生的中华大地上，孕育了许多这样的光辉人物，以
天下为己任，奉献国家和民族，关爱同胞，关爱环境，关心
教育，弘扬美德，舍生取义，释放着无限的光和热。他们既
成就了自己也恩惠了别人，奉献出自己最美好的情怀同时，
也受到了人们无限的敬仰之情。犹如赠人玫瑰手有余香的境
界，妙不可言。

尊师重教，自古以来就是中华民族的美好传统。“落红不是
无情物，化作春泥更护花。”“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰
泪始干。”这些美好而深情的诗句，正是老师们真实的共同
心声。老师们愿作一棵棵大树，在你们成长的道路上，为你
们遮风避雨，等你们长大了，坚强了，有能力了，也要把这
种美德传承下来，同样成为一棵棵参天大树。同学们，成长
与人生感悟密不可分，感悟为人生的成长插上了飞向成熟的
翅膀。祝愿你们在新的学期里芝麻开花节节高，每天都能获
得新的进步，在追求高尚人生目标和自我更新的大道上，健
康成长!夙愿早圆!

体育课被占课的演讲稿篇四

老师、同学们：

大家好！



在这丹桂飘香、秋风送爽的日子里，我们迎来了新学年的第
一学期。新的学期，新的起点，新的计划，新的成就，新的
学期是我们人生的里程碑在另一个加油站。

这个秋天是一个充满成就的季节，也是一个充满希望的季节，
一批新同学带着父母的嘱托，满怀信心地走进我们的校门，
你们给和谐的校园带来了欢乐，带来了芳华和盼望。

在此，我谨代表学校，向你们表示热烈的欢迎和衷心的祝贺，
欢迎你们成为我校的一员，庆贺你们走上了人生成长的新阶
段。

在过去的一年里，我们学校取得了巨大的成就。六年级学生
以优异的成绩毕业，与此同时，学校的校园面貌和环境设施
都得到了很大的改善，这与学生的努力学习，老师的努力工
作是分不开的。

但这只能代表过去，今天的进步，是昨天追求的结果，也是
明天追求的起点。在新的学期，作为新一届的六年级学生，
我们有了新的起点，新的目标，我相信我们也会有一个新的
收获。

我们应该用自己智慧之花，丰硕的果实来丰富我们的生活，
用辛勤的汗水，描绘明天，创造新的辉煌，这是我们每一位
老师和同学的共同心愿。

老师们，同学们，新的盼望、新的挑战在欢迎着我们，美好
的蓝图等着我们去刻画，我真诚地希望每一位老师、同学都
能以满腔的热情、高度的责任感投入到新学期的事情、学习
中去。用我们辛勤的劳动精力，去创造学校光辉的成长。

最后，祝各位老师身体健康，万事顺利，祝各位同学更上一
层楼！



谢谢大家！

体育课被占课的演讲稿篇五

各位老师、各位同学：

大家好！

当我们还沉浸在欢乐祥和的新年气氛中时，我们又迎来了新
学期的开学。今天我们在这里举行新学期开学的第一次升旗
仪式，从今天起，我们全校师生将迈入新的工作和学习中去。
回顾过去的20xx年里，我们全体师生一起憧憬过、一起努力
过，也一起欢乐过。我们为自己没有虚度上学期的光阴而欣
慰、为我们在上学期里健康地成长而感到高兴。新的一年，
又是1个新的起点；新的学期，孕育着新的希望。

俗话说：“一年之计在于春”。春天的到来，必将使世界万
物苏醒，欣欣向荣，必将使我们生活充满生机和活力，也必
将是新希望的开始。春天同时也是我们刻苦攻读、努力拼博
的季节。特对每位同学提出几点希望：

1、做1个讲文明、懂礼仪的好学生。遇到师长、来宾，主动
问好；上下楼梯，人多拥挤，注意谦让，靠右行走，保障畅
通；讲究卫生，不乱扔果皮，见到纸屑随时捡；爱护公共财
物，不乱写乱划；严格遵守学校规章制度，相互监督，共同
进步！“学校是我家，美丽靠大家”

只要人人从我做起，个个遵守“行为规范”，大家都会成为1
个好学生，我们的学校就会成1个美丽的大家园。

2、做1个健康的学生。什么是健康呢？健康就是拥有良好的
体魄。健康的身体是我们学习、生活的根本保证。在此，老
师希望同学们在新的一年里多多锻炼身体。我们的大课间安
排了丰富的活动，我们的体育课也有许多锻炼的机会，希望



同学们在这些活动的时间能够多运动，把自己的身体炼得棒
棒的。

3、做1个快乐的学生。快乐就是我们每天要保持一份好的心
情。那么如何保持呢？全心全意地做好一件事情，合理地安
排时间，培养自己的兴趣爱好，多看看课外书，练练字，专
心听每一节课，及时认真的完成每一次的作业，认真地对待
每一次考试……还有很多很多，这些都会给我们带来快乐！

4、学做1个会合作的学生。21世纪科学技术、社会的发展离
不开许多人的共同合作。而我们，将来要成为一名有用的人
才。必须也要学会合作。那么什么是合作呢？简单地来说，
就是你和你的同伴们一起认真地完成一件事。比如一起合作
打扫好教室卫生，一起合作解决很难的问题，一起合作制作
一样小物品，一起合作帮别人做好事……老师相信，在合作
中，我们的同学一定会学会更多的本领！

5、做1个锐意进取的学生。什么是进取？就是要不断地努力，
就是要好好学习，天天向上。就是我们用顽强的意志，坚持
不懈地学习，不管你的基础如何，同样都会取得成绩，获得
成功。有这么一句诗：欲穷千里目，更上一层楼。学习做为
我们的第一任务，我们就要不断地努力，在知识的山峰上攀
得更高，走得更远。

让我们行动起来，把希望播种在春天的土壤里，齐心协力，
谱写我们学校我们人生美好的明天。我们有理由相信：有了
我们全体师生共同努力，团结拼搏，我们长乐路小学的的明
天一定会更美好，更辉煌！

最后预祝每位老师身体健康，工作顺利；每位同学快乐成长，
学习进步！

谢谢大家！


