
民族团结工作总结及计划 民族团结教
案(通用9篇)

计划是一种灵活性和适应性的工具，也是一种组织和管理的
工具。我们该怎么拟定计划呢？下面是小编为大家带来的计
划书优秀范文，希望大家可以喜欢。

民族团结工作总结及计划篇一

教学目标：

1、了解在我国辽阔富饶的土地上，生活着56个民族，其中汉
族人口数量最多，其他55个民族较少。

2、知道55个少数民族的名称和他们都生活在祖国的什么地方。

教学重难点：了解少数民族的名称和他们生活的地方。

教学时间：四课时

第一课时

一、谈话引入新课。

在我国辽阔富饶的土地上，生活着56个民族，其中汉族人口
数量最多，其他55个民族人数较少，习惯上称为少数民族。
同学们，你知道这些民族的名称吗?他们都生活在祖国的什么
地方？让我们一起漫步民族花园，去寻找中华民族大家庭
的56个兄弟姐妹把!

二、学习新课

1、让学生说一说自己知道的少数民族的名称。



2、在小组内朗读并背诵《中华民族歌》。

4、唱一唱：全班齐唱《爱我中华》，之后，说一说对这首歌
的理解。

介绍民族精神的体现

主要内涵是：“热爱祖国、无私奉献、自力更生、艰苦奋斗、
大力协同、为什么要大力弘扬民族精神？（重要性）

民族文化是民族的根，民族精神是

民族的魂。

四、问答题：

1、什么是民族？

答：民族指具有共同语言、共同地域、共同经济生活以及表
现于共同文化上的共同心理素质的人的共同体。

2、什么是民族团结？

答：民族团结是指民族之间在社会生活和交往联系中的和睦、
友好和协调、联合，即各族人民基于共同的利益，平等相待，
友好相处，互相尊重，互相学习，互相帮助，为建设社会主
义现代化国家而共同努力奋斗。

3、什么是“三个离不开”？

课后反思：

课题

弘扬和培育民族团结精神



攥稿：娜迪热

帕乡2村小学

民族团结工作总结及计划篇二

五年级（1）班

第一部分我国是统一的多民族国家

1、我国共有56个民族。

根据中华人民共和国国家统计局2006年3月16日的《2005年全
国1%人口抽样调查主要数据公报》中的相关数据：全国人口
中汉族人口为118295万人，占总人口的90.56%；各少数民族
人口为12333万人，占总人口的9.44%。

2、我国是一个和睦的多民族的大家庭。

平等和谐的民族关系对于国家的稳定和现代化建设事业的顺
利进行意义十分重大。各民族之间平等互助，团结合作，艰
苦创业，共同发展，维护了国家的长期稳定，促进了国家的
繁荣昌盛。只有各族人民共同发展，才会有共同的美好前景，
中华民族才会有更强大的民族凝聚力和民族精神。

三个“离不开”：汉族离不开少数民族；少数民族离不开汉
族；少数民族之间互相离不开。

团结小学的教职工队伍中，有壮族、土家族、满族、畲族、
蒙古族等少数民族的老师。各民族老师团结协作，为党和国
家的教育事业贡献力量。

第二部分党的民族政策



1、新中国成立后，为了建立和巩固和谐的民族关系，党和政
府采取了许多重要举措，其中包括：

1、确立了民族区域自治制度。截至目前，中国有民族自治地
方155个，其中自治区5个、自治州30个、自治县(旗)120个。

我国的5个少数民族自治区：

新疆维吾尔自治区；内蒙古自治区；西藏自治区；宁夏回族
自治区；

广西壮族自治区

广东的三个少数民族自治县：

连南瑶族自治县、连山壮族瑶族自治县、乳源瑶族自治县

2、发展少数民族地区经济文化事业

中华人民共和国成立后，国家尽一切努力，促进各民族的共
同发展和共同繁荣。国家根据民族地区的实际情况，制定和
采取了一系列特殊的政策和措施，帮助、扶持民族地区发展
经济，并动员和组织汉族发达地区支援民族地区。特别是随
着近年来中国改革开放的不断深入发展，国家加大了对少数
民族地区的投资力度，加快了少数民族地区对外开放的步伐，
使少数民族地区的经济发展呈现新的活力。

3、发展少数民族科教文卫等事业

在发展少数民族教育事业方面，国家坚持从少数民族的特点
和民族地区的实际出发，积极支持和帮助少数民族发展教育
事业。如赋予和尊重少数民族自治地方自主发展民族教育的
权利，重视民族语文教学和双语教学，加强少数民族师资队
伍建设，在经费上给予特殊照顾，积极开展内地省市对少数



民族地区教育的对口支援等。

第三部分内地新疆高中班

1、关于新疆

我国1955年10月1日成立了新疆维吾尔自治区。自治区行政区
包括23个市、7个地区、5个自治州、68个县和自治县，全区
总面积166.04万平方公里，为中国最大的省级行政区。中国
陆地面积第一大、国土面积第二大的省级行政区，新疆总面
积占中国陆地面积六分之一，边界线长度占四分之一。

新疆，最原始的称呼是柱州，新疆大部自汉朝便属中国，汉
称西域，意思是中国西部的疆域，这一名称自汉代出现于我
国史籍。不时被北方游牧民族侵占。最后一次被侵占是在明
清换代时期。1757年，清乾隆帝再次收复故土，把这片土地
命名为“新疆”，取“故土新归”之意。

新疆有汉、维吾尔族、哈萨克、回、柯尔克孜、蒙古、锡伯、
塔吉

13个历史悠久的世居民族。2007年，新疆常住人口达2095.19
万。各民族中，维吾尔族有897.67万人，占总人口的45.73%；
汉族有780.25万人，占新疆总人口的39.75%；哈萨克族
有138.16万人，占新疆总人口的7.04%。

新疆自古以来就是多民族聚居地区,同时又是多宗教信仰地区,
古丝绸之路的开通等使新疆文化呈现出多元化和开放、融合
等特点。在漫长的历史发展过程中,新疆文化深受祖国内地文
化的影响,形成丰富的内涵,同时,新疆文化又对祖国内地文化
产生积极影响。

2、内地新疆高中班概述



新中国成立以来，党中央、国务院一直十分关心和重视新疆
教育，采取了一系列特殊措施支援新疆发展教育事业。但是，
由于历史和自然、地理条件等方面的原因，新疆的教育基础
还很薄弱，与内地相比还有相当大的差距，不能满足新疆社
会、经济等各项建设事业发展的需要。为此，中央决定进一
步采取特殊措施，加大智力支援新疆的工作力度，在内地有
关城市开办新疆高中班。

开办内地新疆高中班是国家实施西部大开发战略，促进新疆
经济发展和社会进步，贯彻党的民族政策、增强民族团结、
维护祖国统一，保持国家长治久安和各民族共同繁荣的重大
举措之一，是一项光荣而崇高的事业，也是各办班城市政府
义不容辞的责任和义务。办班以来，上级领导对学校新疆部
的工作给予高度的重视。

3、与新疆少数民族同学相处要注意的问题?(1)尊重新疆少数
民族同学的饮食和生活习惯。

在饮食上，禁食猪、狗、驴、骡肉和猛兽猛禽的肉，忌食未
经杀而自死的动物的肉，也禁食所有动物的血。这些禁忌源
于伊斯兰教，现已演变为生活习俗。

(2)平等相待，共同进步。

不能有任何的大汉族思想。

不能因为我们所处的是经济相对发达地区而有优越感。

平等相待，互相帮助，共同进步

作业布置: 与其他民族同学相处要注意的问题?



民族团结工作总结及计划篇三

关于民族团结作文大家了解过多少呢？可能很多人都不是很
清楚，下面就是小编分享的民族团结作文范文 ，一起来看一
下吧。

我为我生长在中国而骄傲，为什么呢？因为它不仅有着五千
多年的悠久历史和灿烂文化，还有着千姿百态的旅游风光和
丰富的物产资源，更有着善良、勤劳和勇敢的中国人！

回顾战争时期，为了保卫祖国母亲而光荣牺牲的烈士不胜枚
举：刘胡兰、董存瑞、黄继光……一个个熟悉的名字为祖国
今天的繁荣昌盛书写了光辉的历史，一种民族的浩然正气长存
[本文来自156t转载请保留地址]在祖国的大地，激励着我们
不断进行。然而，在今天，生活在和平年代的我们，更应该
珍惜现在的学习条件和机会，学习他们这种爱国精神，就像
季羡林老爷爷所写的那样“我一生有两个母亲，一个是生我
的母亲，一个是我的祖国母亲。”我们要把祖国当做自己的
母亲。没有祖国，我们就没有安定的家园；没有祖国，我们
就不可能快乐的成长。所以从现在起，我们就应该以实际行
动，学习好科学文化知识，将来为祖国母亲的繁荣富强奉献
出自己的一份力量！

祖国，你是我的骄傲，我以你为荣！

在我国辽阔富饶的土地上，生活着五十六个民族。这五十六
个民族就像五十六朵花，在中华大地上盛开！

在这五十六个民族中，汉族人口最多，约占全国总人口的91。
59%。其他五十五个民族人口虽少，但他们居住的地域十分广
阔从我国东北的乌苏里江流域西北的帕米尔高原从海南岛的
椰树林到内蒙古的大草原，都居住少数民族。我国少数民族
集中居住的地方在内蒙古、广西、西藏、宁夏、新疆、甘肃、
青海、云南、贵州、四川等。这些地方大都位于祖国的边界，



战略地位十分重要，少数民族人民世代为保卫祖国边疆而奋
斗不息。

我们伟大的祖国五十六个民族，在漫长的历史发展中和谐相
处，开拓了祖国的大好江山，这和我们民族之间的团结互助
是分不开的。近年来，我国政府也常常派人去帮助少数民族
发展。

有位汉族干部，在母亲年迈，三个孩子未成年，妻子体弱多
病的情况下，两次响应国家号召，主动要求进藏工作。他把
藏族人民当做自己亲人，关心藏族人民疾苦。他为藏族牧民
看病、治病；用自己的收入，给生活不好的藏民买衣、买粮；
还抚养了两个藏族孤儿。

然而，就是这样一位人民的好干部，不行因公殉职，倒在了
他所热爱的土地上。得知这个噩耗，成千上万的藏民失声痛
哭，在他的墓周围，老百姓敬献的哈达堆成了雪白的小山。

他，就是维护民族团结的好干部——孔繁森！

五十六个民族，五十六朵花，五十六个兄弟姐妹是一家！让
我们和少数民族的姐妹们团结起来，把我们的国家建设的更
富强！

民族团结工作总结及计划篇四

“团结就是力量这力量是铁这力量是钢比铁还硬，比钢还
强”，这首著名的《团结就是力量》，以往擂响了各民族团
结救亡、打败日本侵略者的铿锵战鼓，吹响了各民族团结建
国、建设社会主义的激越号角，时至今日，仍然激励着各族
人民为实现中华民族伟大复兴团结奋斗。

团结就是生命，团结就是力量，团结就是形象，团结就是期
望，团结就是胜利。各民族团结友爱，是中华民族的光荣传



统，是社会主义民族关系的生动体现，是中华民族繁荣发展
的重要保证。

中华民族生生不息，靠的是各民族团结友爱。一个家庭不团
结，可能亲人反目；一个民族不团结，可能一盘散沙；一个
国家不团结，可能分崩离析。我国各民族在历经数千年的迁
徒、贸易、婚嫁、交融中，构成了你中有我、我中有你，交
错杂居、共生互补的格局，孕育了团结友爱的宝贵传统。异
常是近代以来，国家积贫积弱，人民饱受欺凌。当时西方人
普遍认为中国必然像奥匈帝国等多民族国家一样，分裂为无
数的单一民族国家。可是，他们的预言失败了。

中华民族不仅仅没有分裂，反而“用我们的血肉筑成我们新
的长城”，打败了侵略者，赢得了民族的独立、自由和统一。
中华民族之所以能够浴血奋战、浴火重生，一个重要原因就
在于，各民族在反对共同敌人的斗争中构成了休戚与共、荣
辱一体的命运共同体。在同仇敌忾、共御外侮的过程中，不
仅仅民族团结友爱的优良传统得以空前的光大，并且中华民
族从自在的联合走向自觉的联合，团结一致走上了通向伟大
复兴的崭新征程。

中华民族繁荣富强，靠的是各民族团结友爱。新中国的成立
和社会主义制度的确立，开辟了各民族团结友爱的新纪元，
中华民族展现出巨大的向心力、凝聚力，展现出无比的自信
心、自豪感。60年来，各族人民高举民族大团结的伟大旗帜，
和衷共济、和睦相处、和谐发展，携手推进社会主义建设和
改革开放事业，谱写了中华民族自强不息、团结奋进的壮丽
史诗。

60年来，中华民族在前进过程中克服了来自政治领域、经济
领域和自然界的种种困难和考验，顶住了来自国内外的种种
压力和挑战，使我国现代化建设和改革开放的航船乘风破浪、
胜利前进。其中，一个很重要的原因就是各民族始终同呼吸、
共命运、心连心，同心同德、并肩战斗。



今日，“汉族离不开少数民族、少数民族离不开汉族、各少
数民族之间也相互离不开”的理念已经成为各族人民的自觉
行动，共同团结奋斗、共同繁荣发展的主题已经成为各族人
民的共同追求。这是中华民族自强不息、不断前进的力量源
泉。

中华民族伟大复兴，还要靠各民族团结友爱。今日，各族人
民在.....领导下，继往开来、意气风发，大踏步赶上时代前
进潮流，中华民族迎来伟大复兴的光明前景。

民族复兴的神圣使命把各民族紧紧地凝聚在一齐。讲任务，
是56个民族共同的任务；讲成绩，是56个民族共同的成绩；
讲困难，是56个民族共同的困难；讲前途，是56个民族共同
的前途。

仅有56个民族同心同德、群策群力、携手并肩、团结奋斗，
中华民族才能焕发出无比磅礴的伟大力量，民族复兴的伟业
才会展现出宽广灿烂的光明前景。

民族团结工作总结及计划篇五

“民族团结时刻在心中，要珍视民族团结，爱护民族团结。
下面是小编为大家搜集整理的有关民族团结作文，欢迎大家
阅读与借鉴，希望能够给你带来帮助。

民族是创立世界的重要因素，民族的才是世界的，只有搞好
民族团结，有一件事情曾发生在我身上，让我改变了对民族
人的看法，从讨厌民族人，变得对民族人格外关心，让我了
解到民族人的热心。

在我二年级的时候，塔城市第七小学和我们市一校合并，当
时我们的教学楼在七校，我特别讨厌和这样的民族人打交道，
甚至不想和他们共处一个学校，因为有个别的民族同学喜欢
欺负我们这些低年级的小孩，还用我们听不懂的哈语嘲笑我



们。所以一有高年级的民族同学欺负我，我就把一年级的同
学当撒气包，常常把一年级的民族同学打的痛哭流涕，但有
一次，我变了，我真的变了。

有一天，我们放学，天上下起了倾盆大雨，我忘记了带雨伞，
懊悔的说：“我怎么这么笨呀！连伞都没有带。”于是我坐
在楼梯口，想让大雨停下以后，我再出去，没想到，雨越下
越大，我想：“这下完了，万一这雨不停了，难道我还在这
住一晚上？”我一想这可不行，于是，我就站起来，径直的
向门口走去，抬头向上看，天上电闪雷鸣，再看看着雨，就
好像把银河的水往下到一样，水落到地上，发出淅沥沥的声
音，跑着跑着不知脚下一滑，重重的'摔在地上，雨依然淅沥
沥的下着，雨变大了，重重的砸在我的头上，让我叫苦不迭。
突然，我感觉不下雨了，我抬头向上看，一位哈萨克族的大
姐姐正向我伸手，说：“小朋友，摔痛没有，快起来吧，小
心着凉。”我拉着这位美丽的大姐姐的手起来，这位哈萨克
大姐姐长得可真漂亮呀！长着一双水汪汪的大眼睛，樱桃般
的小嘴，细长的辫子，使我一时看得着迷了，她说：“这么
大的雨，你又没带伞，我来送你回家吧。”我说：“谢谢你，
大姐姐。”“不用客气，民族之间要互相帮助嘛。”这位大
姐姐微笑的对我说，此时，我感觉到雨变小了。不知不觉，
我到了家门口，我说：“姐姐再见，谢谢你。”“别客气，
拜拜。”我的心里此时只有一个信念：那就是“民族之间要
互相帮助”从此，我变得爱帮助民族同学了，因为，我以这
位大姐姐为榜样。

王杰曾今说过这样一句话：“一堆沙子是松散的，可是他和
水泥，水，沙子混合以后，比花岗岩还坚韧。句中的沙子指
汉族，水泥，石子，水，是指别的民族，如果我们分裂了，
别的国家就有机可乘，必将会将我们走向灭亡，如果我们心
连心，心心相印，那么，在强大的敌人，我们也不怕，让我
们民汉一家人，永远这样相亲相爱吧！



民族团结工作总结及计划篇六

在我们祖国的土地上，养育着五十六个不同的民族。其中，
汉族人口最多。其他都是少数民族的。

你知道其他的民族为什么是少数民族呢？

是因为——原因一：人数少，最多的才有几万人。原因二：
民族的风情不一样的，他们信佛、神之类的。你到少数民族
拜访他们的时候一定要尊重少数民族的风情，不叫说什么就
不说什么。

绚丽多彩的服饰在少数民族里，我们肯定常见吧。每个民族
都有不同的服饰，回族旗袍（女）袖袍（男）。

我国南方比较湿热，居住在这的少数民族，都喜欢居住在吊
脚楼里。吊脚楼属于干栏楼房，是山水之间的一种独特建筑。
这种房子虽然不是很高。但它吊在水面和山腰，好像空中的
楼阁一样。

元朝回族人扎马鲁丁，制定了《万年历》，在全国颁布实行；
驰名中外的云南白药，是清代彝族人曲焕章根据民间秘方研
制而成的。

五十六个民族，五十六朵花，这个曲子是让我们中华民族和
谐更爱自己的祖国。

中华人民共和国成立以来，各民族更加团结一致，共同奋斗，
创造了一次次的飞跃和辉煌。

在我国，各个民族的地位都是平等的，各民族人民共同参与
国家大事的管理。每年开春，五十六个民族的代表相聚在北
京，参加全国人民代表大会和全国政治协商会议，共同商议
国家大事。



我坚信无论在什么时候，五十六个民族会紧紧相依在一起的。

民族团结工作总结及计划篇七

在茫茫的宇宙中有一个美丽壮观的蓝色星球，上面住居着一
个很团结的国家——中国。它是一个由56个民族组成的。我
的家乡长治是一个美丽富饶的小城，在那里有着34个民族。
汉族、回族、蒙古族、满族、壮族等。这几个民族我们这里
都有。

全国56个民族在1949年一起手拉手、心连心同唱对祖的祝福。
“56个民族，56枝花，56个兄弟姐妹是一家。”当这曲宋祖
英的歌再次萦绕耳畔时，我们不得不会想起2008年5月12日在
四川的5·12大地震，这一震，震的天颤抖;这一震，震的手
牵手。全国各地的救济钱像雪花一样飞向了灾区，这让所有
的民族都团结了起来，去感动灾区的人们。就连一些孩子，
在那一刻，也献出了自己微不足道的一点爱心。我心中最喜
欢的一个数就是“56”。因为它代表着我的中华，代表着我
们中华的民族。

鲁迅说过一句话：“唯有民魂是值得宝贵的，唯有他发扬起
来，中国才有真进步。”正如鲁迅的话一样，我们每一个人
都是民族灵魂的一小部分。从“桃园三结义”到“两万五千
里”;从“开国大典”到“2008”，还有“建国六十华诞的大
阅兵”。这次阅兵，充分展现了中国军队日新月异的变化。
只有那座金灿灿的天安门依然如旧立在那条美丽的长安街上。

听!芦笙和唢呐一齐吹响;看!乳燕和雏鹰比翼联翩。56朵鲜竞
相开放，装典祖国万里大花园。让先辈的英灵自豪地惊叹，
啊!这就是我的中华!这就是我们中华的民魂!

说起民族团结，生在边疆少数民族地区的我对它的感受异常
深刻。可以说，在我的生活中，民族团结之花处处都在开放。



民族团结在我们祖国有着非同寻常的重要性。人们常说：汉
族离不开少数民族，而少数民族也离不开汉族。我就举个例
子吧：我们学校有很多的少数民族同学，由于他们汉语基础
较差，经常把汉语倒过来说。在学习中，经常遇见不懂的题
和语文书中的词句。或者不理解题目的要求，在作业中常常
出现文不对题、词不达意的情况。这时就需要我们汉族同学
来帮忙了。各种习题汉族同学都会热心解答，让少数民族同
学能渐渐熟悉汉语、理解汉语。使这些少数民族同学能够准
确流利地使用汉语，学习成绩提高很快。啊，少数民族真是
离不开汉族。假如你对音乐和舞蹈感兴趣，不妨让我们学校
的少数民族朋友们来教教你吧：像冬不拉、民族舞等很多种
民族乐器和舞蹈，每一种都蕴含着浓厚的民族特色，那可真
美啊，我们真象一个大家庭啊!

俗话说“五十六个民族五十六朵花，五十六个民族是一
家。”这句话正点明了我们中华民族五十六个民族团结又友
爱。只有我们心心相连、手手相牵，五十六个民族才会融为
一个直正的大家庭，如果我们各民族和睦相处、共创和谐，
我们一定能建设好我们的祖国。

在一次活动当中，我认识了凯迪里牙这个可爱的维吾尔族小
姑娘。一双水淋淋的大眼睛深深地嵌在圆圆的脸上，又长又
密的睫毛微微向上翘着，活像一个芭比娃娃。自从我们认识
之后，天天都能看到我们在一起的身影。

记得有一次，四年级要开展一次主题班队会，凯迪里牙想在
队会课上用汉语为大家朗诵一首小诗，可是，她的汉语发音
不是特别准确，她便来找我帮忙。我每天抽十分钟教凯迪里
牙读诗，每天只教一句，但每句诗里的汉字读音都读准确之
后才能休息。短短的十句诗，我教了十天，但我一点不耐烦
的神情都没有，反而还给凯迪里牙指导了怎样有感情地朗读。
在队会课上，凯迪里牙的一首汉语诗朗诵，博得了同学们和
老师们的阵阵掌声。凯迪里牙更是泪光闪烁，激动万分地说：
“在这里，我要对我的好朋友徐静说一声‘谢谢’，是她一



句一句地教我读会了这首小诗。”

在肉孜节来临时，凯迪里牙热情地邀请我去她家做客。当我
提着白沙糖和茶叶按响门铃时，凯迪里牙早已笑吟吟地等在
门边。我们两个好朋友来到客厅一边聊天一边吃酥香松脆的
馓子，喝着清香四溢的奶茶，就像一对亲姐妹。

没过多久，我们的汉族传统节日—中秋节到了，我也热情地
邀请了凯迪里牙来我家做客。凯迪里牙到我家做客时，我为
凯迪里牙准备了新拖鞋，新茶杯，就连擦手的毛巾也换成了
新的。我还专门买来清真月饼和凯迪里牙一边吃月饼一边赏
月，给她讲关于中秋节的来历和传说。十点钟左右，我和家
人把凯迪里牙安全地送回了家。

肉孜节过去了，中秋节也过去了，可是我们这一对好朋友的
感情却越来越深，越来越浓，深得像一口井，浓得似一团墨。

“少数民族离不开汉族，汉族离不开少数民族，各少数民族
之间互相离不开。”每当说起这三个离不开，我就会想起我的
“保护之神”。

悲伤逆流成河

这是我人生中最大的转折，那一天，我瘦小的身躯拖着沉重
的行李来到了内初班，离开了父母，一个人孤孤单单的，周
围是陌生的面容，陌生的声音，陌生的影子。

总感觉自己像个没家的孩子一样，整天看着一个个陌生的影
子走进教室，周围没有一个朋友。

阴沉沉的天气，冰冷冷的心，悲伤你留成河。

梦里落花知多少



“当当当”考试开始了，我摸着自己那沉重的头，看着那模
模糊糊的黑圈圈，泪水滑过我的脸颊。

考完试了，我独自一人坐在教室，趴在那坚硬的课桌上，教
室里安安静静的，只能听到我一个人的呼吸声，不知不觉中
我进入了梦乡，在梦里，她来到了我的身边。

长相依日光倾城

她轻轻地迈着脚步走了过来，温柔地说：“怎么了？生病了
吗？”我被眼前的这画面惊呆了，原来她是我们班唯一一个
汉族同学红霞，没来得及回答，她就把我扶了起来，关切地
说：“走，我陪你去医务室。”

一路上，只听她不停地唠叨：怎么一点都不会照顾自己呢？
为什么不注意自己的身体？你以为没人管你啊！”我只记得
她说了很多，但实在是记不起来她到底唠叨了些什么！

这时，我觉得我的世界开满了美丽的向日葵，是世界上最美
的向日葵。那段日子，红霞就像我的“保护之神”，只要有
困惑，她就会出现在我的身边，在她无微不至的关心下，我
的病也很快好了起来，一个霞光万丈的日子，我们拉着手，
面向霞光许愿：做一生的好朋友，永不分离！

我的汉语水平不高，发音也不是那么的标准，在她的耐心指
导下，我的汉语水平有了很大的提高，闲暇之余，我也会教
红霞说几句维吾尔语，日子在我们的相伴中愉快的度过。

民族团结是我们中华民族的传统美德，我们应该更加发扬光
大这种精神。民族团结是新疆稳定的“保护之神”，让我们
手拉手，心连心，各民族之间互相帮助，互相学习，互相促
进，一起建设美好家园！

再次遇到“民族团结”这一话题，我向我对它又有了更深层



次的理解与体会。我从小生活在这个多民族的地区，自幼便
接受“民族团结”的教育。

说实话，以前听到“民族团结”这几个字，对它的理解也仅
限于它的字面意思。后来接触多了，渐渐觉得这是一件值得
所有人去学习的事。

我的妈妈是个医生，她有好多病号都是少数民族的人，妈妈
每次处理完这类病号都会欣慰的告诉我，这些人啊，你对他
好，他也对你好。怎么个好法呢？就像我妈总是会拿点吃的
啊，水果给他们，东西不多，但代表的是一份心意。呢些病
号总是在病好后真诚的感激，他们过年过节都会特意送些东
西过来，感谢我的妈妈，曾经帮助过他们。我妈总是拿这些
事告诉我，这就是以心换心，以诚相待换来的情谊。

我的爸爸是个老好人，我觉得他活了大半辈子，大多时间都
在奉献自我，帮助他人，说到底就是好心肠。一年冬天，我
妈不在家，外出学习。我爸出去不放心让我自己待在家，就
带着我一起去了。他是要去帮一个大伯去牧场上拉几只羊，
那个大伯是哈萨克人，可是看不出来。

我们一起去他亲戚家，我记得那天吃了一顿特别丰盛的饭，
那家人特别热情又十分亲切，摆了一大桌好吃的，大家说说
笑笑。那大伯饭后喝了一点小酒，我爸把他安全送到家后，
他不停地说感谢，让我们路上小心，到家打电话。第二天，
一大早那个大伯打来电话再次感谢。

从这些生活中的一点一滴中，我发现名族之间的相处，往往
让我们从中学到一些特殊的东西。在那些真诚的感激背后，
由他们真实的内心。

我们每个人的本性都是善良的，我们不需要刻意的做些什么，
民族与民族之间相处时，没有太多本质上的差异，我们相处
也不是怀着完成什么，而去做一些事情。



通过父母与那些民族朋友相处的经历，我发现我们最终能从
这以心换心的交流，与热情质朴的情感中，享受的是彼此带
给对方的快乐。

当我遇到这类热情时，最直接的反应是友好。当我陪妈妈去
病号家里随访时，阿姨拿出放在柜子里的糖和干果，递给我
的一瞬间，我看不见民族的差异。更多的是真诚，他想把他
好的东西给予你。

所以，这个世界是美好的，这里的人们相处是和谐的。人人
友好，大家快乐。人人团结，世界和谐。民族团结欢乐多，
为了更好的明天，更好的未来，我们要热爱生活，热爱各民
族人民，大家携手共进，共创一个幸福美满的大家庭。

一个民族就像一滴水，一滴水很容易渗到沙土里面去，如
果56滴水混合起来，就成一片汪洋大海；我们每个人就像一
束阳光，一束能照到多大的地方呢？13亿多束太阳光混在一
起，无比耀眼，灿烂发光，能照亮全世界；我们每个人就像
一根筷子，一根是很容易折断的，13亿多根筷子绑在一起，
就坚如长城，民族团结就是这样的。

有一次学校举行了拔河比赛。我们班取得了第一名，我们班
有汉族和少数民族学生。在拔河比赛中感觉到了团结的力量
非常的巨大。如果他们说那是汉族，那是回族，那样分得话，
力量不会聚中在一个地方，很容易受到别的班强烈打击，不
会取得好的成绩来。

他们为了自己班变更加优秀，更有出色，而一起努力，一起
奋斗，一起进步，遇到困难，共同商量克服困难。不会因为
不团结成绩不好，纪律不好，各方面都差，而受到别的班同
学的嘲笑，看不起。一个国家相当于一个班集体，一个多民
族的班集体，我们每个人都不分民族，互相尊重，互相学习，
互相了解各民族的风土人情，生活习惯的话。我们社会更加
和谐稳定，人民都平安生活，中国变得更加强盛，具有一个



巨大民族团结力量的国家。我们团结起来，不让任何一个民
族分裂都得到分裂中国的目的。

我们学校的老师和学生有汉族，也有回族，但我们都非常和
睦相处，我们都像一家人一样生活。老师就像我们的`母亲一
样，不仅关心我们学习，还关心我们的冷暖苦饿。我们在课
堂有师生关系，下课后就想兄弟姐妹一样，互相开玩笑玩。

“团结就是力量，团结就是力量，这力量是铁，这力量是钢，
比铁硬比钢还强…”这首歌谣天天在耳边唱响，我们要从现
在开始团结起来，聚集比铁硬比钢还强的力量，使校园变得
更加和谐，使中国变得更加强盛。

口中含玉为国，一砖一瓦为家。五十六个民族，五十六个兄
弟姐妹是一家。家兴国兴，有国才有家。

曾有人问哲学家：“一滴水怎样才不会干？”哲学家回答说：
“把它放到大海里。”如此简短的回答，却突显了一个深刻
的哲理：个人离不开集体而生存，只有在团结协助的集体中
才会有无穷的力量，反之，就算有再大的力量，也终会枯竭。

孔子曰：“人能弘道，非道弘人。”曾子曰：“是不可以不
弘毅，任重而道远。”然而在这所谓的道义背后，在这一桩
英雄事迹中，始终体现着一种不变的精神——民族精神。不
可否认，自古以来就有许多维护民族团结的事迹。昭君出塞、
文成公主和亲入藏、土尔跋扈族在渥多锡带领下还乡……它
们虽然发生在离我们很遥远的古代，但流传至今。

自新中国成立以来，国家贯彻实施以马克思主义民族观为指
导的民族宗教政策和民族区域自治制度，不断坚持和完
善“平等、团结、互助、进步”的新型民族关系，进一步促
进了各民族的团结与融合。中华民族有五十六个民族，每个
民族都各有特点，但也隐藏着许多相似之处，民族团结的心
是一致的，并没有因民族、语言、习俗等各方面的不同而不



交流，相反，有困难互相帮助，互相诉说心里话，用真情浇
灌一朵朵民族之花，用行动让民族之花开得火一样绚烂。

曾记得这样一件事：一位白皮肤的妇女带着她的儿子去坐出
租车，出租车司机是个黑皮肤的男人，小孩便揪着妇女的衣
角问：“妈妈，为什么这位叔叔这么黑呀？他是不是很久没
有洗澡了？”男孩的眼睛一闪一闪的。妈妈听了后弯下腰，
脸上露出了甜美的笑容，眼睛像月牙一样弯弯的，她柔声说
道：“小调皮，这世间万物都有所相同，也有所不同，那些
不同是为了让我们更加地想要去了解，促使我们更好地相亲
相爱。”出租车司机似乎也听了妇女的话，便朝这对母子会
心一笑。

是啊，不同只是为了让我们更好地相亲相爱。那红红的中国
结，红遍了整个中国大地，映红了一张张幸福的笑脸；那奇
异的服饰，装点了多彩的中国，那不同的语言，使我们更加
惊喜，在这偌大的世界上，各民族手牵手，心连心，依然温
暖相拥。

一堆沙子是松散的，可是它和水、水泥混合后，比花岗岩还
坚硬。民族一家亲！让民族团结之花永远绽放在我们祖国大
地上，愿中华民族永远像巨人一样屹立在世界的东方。

我有一个家，家里有五十六个兄弟姐妹，我的母亲叫中国。

2020年10月1日是母亲的七十一诞辰，五十六个兄弟姐妹为母
亲感到自豪。在天安门广场上五十六个兄弟姐妹为母亲的生
日载歌载舞，欢庆一堂。

我们班四十人就有傈，汉，纳，藏四个民族，我们作为少数
民族的青少年，是祖国的未来和希望。我们要团结一致，积
极向上，努力学习。

在学校，老师常常教导我们，团结就是力量，无论是生活还



是学习，只有团结才能体现出集体的力量。我们班集体是一
个整体，团结意识不可缺少。如今，学校组织的任何活动都
离不开“团结”，如体育活动，校园坏境卫生，文明礼貌等，
都直接关系到一个班集体的好与坏。

在家里，团结也是很重要的。如果父母很忙，没时间做家务，
我们作为儿女，应该力所能及地为父母分担一些家务，那么
父母就会少辛苦点，这样不仅会减轻父母的负担，而且我们
还能从实践中学到许多东西，这也体现了一个家庭的团结。

团结就是力量，五十六个星座，五十六朵花，五十六个民族，
五十六个兄弟姐妹是一家。当天安门广场上响起优美的歌谣
时，五十六个民族千千万万同胞都心向一方。

少年智则国智，少年强则国强，美好的未来需要我们去创造。
一个国家，一个民族，一个班级，一个家庭，只有精诚团结，
社会才能进步与发展。今天的中国需要团结，明天的中国需
要合作，让我们共同铸造美好的祖国吧！

我们是祖国的花朵，是国家的未来，为了美好的明天，我们
小学生应该好好学习，天天向上，长大后才能报效国家。让
我们高举五星红旗，为建设美好的祖国而努力奋斗吧！

民族团结工作总结及计划篇八

中国，自古以来便是一个多民族的国家。从浩浩五千年的历
史长河中走出，其中更是有着我们五十六个民族的同心协力。

八国联军入侵时期，中国面临着被灭国、被列强瓜分的局面，
陷入了空前的黑暗和危险。

这时，无数的仁人志士勇敢地挺身而出，抛头颅、洒热血，
为我们奠基了如今的美好生活。从林则徐的虎门销烟，到李
鸿章开展的洋务运动；从康有为，梁启超的戊戌变法，到孙



中山的辛亥革命；从陈独秀的新文化运动，到无数学生的五
四运动。为了能够让中国人自己当家做主，无数的各个民族
的英雄豪杰，在中国这片可爱的土地上，用自己的生命，奏
起血红的生命的赞歌。

就是我们的这些祖先的大公无私，我们的中国才从半封建半
殖民制度中挣脱出来，才能有今天的幸福生活，才能有如今
的完整国土和无比团结的民众。

民族团结工作总结及计划篇九

2、维护民族团结促进经济发展

3、促进民族团结共建和谐社会

4、民族法制进万家民族团结花盛开

5、民族团结手牵手和谐发展心连心

6、努力开创民族团结进步事业新局面

7、共栽民族团结之花共享繁荣发展硕果

8、贯彻落实民族政策促进各民族繁荣发展

9、坚持唱响民族团结进步发展主旋律

10、全面巩固和发展平等团结互助和谐的民族关系

11、高举民族团结旗帜共建和谐小康社会

12、汇聚民族团结之力创建和谐文明蚌埠

13、平等是民族团结之本和谐是民族发展之魂



14、携手共建努力推动民族地区社会事业全面发展

15、和睦相处和衷共济共谋发展

16、国家统一民族团结社会进步

17、各族人民同呼吸、共命运、心连心

18、讲团结学典型争当民族团结楷模

19、维护祖国统一维护民族团结维护社会稳定

20、为建设团结和谐的民族大家庭而努力奋斗


