
鼓励高一学生的演讲稿(优质5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大
家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大
家有所帮助。

鼓励高一学生的演讲稿篇一

十月的阳光依然灿烂，隆重的开学典礼还历历在目，热烈的
国庆活动还意犹未尽，赛场上激烈拼争的硝烟还没散去，时
间在不知不觉中把一个严峻的考验摆到我们的面前，那就是
下周的期中考试。

本次考试对于每一个同学，都有着特别的意义。初一的小同
学，这次期中考试是你们步入江阴高中后的第一次正规考试，
你的成功，表明你适应了新的学习和生活，是你成功跨越小
学到初中门槛的证明。初二的同学们，应该好好把握每一次
机会，树立好向新目标挑战的信心。

初三的同学们，现在你们的时间已很有限，每一次考试都是
一场战争，你们更渴望把握认识自己的机会，认真对待每一
次练兵，以此来迎接真正的考验，实现梦寐以求的理想。

在结束不久的校运会上，运动员们努力拼搏的情景，一定还
萦绕于大家的脑海，正是这种奥林匹克精神指引他们飞越终
点线，获取成功。同样，面对期中考试，也需要这种精神。

那么，如何面对本次期中考试？

首先，要端正态度，重视这次期中考试，把它看作为自己学



习生涯中一座必须翻越的高山，一条必须跨越的河流，把它
看作是一次挑战，一次机会，全力以赴。

其次，要有良好的心态。乐于学习，勤于学习。有人
说：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。”豁达的精
神、乐观的心态会让你坦然面对考试。反之，如果将思维囿
于忧伤的樊笼里，你不仅会将最起码的信念和拼搏的勇气泯
灭，还会让身边那最宝贵的时间悄然溜走。要正确估计自己
的实力，树立必胜的信念；要有一颗平常心，使自己始终处
于一种自信而不自满，自尊而不自负的心理状态。要有毅力，
滴水穿石的现象告诉我们顽强的毅力可以征服世界上任何一
座高峰。

鼓励高一学生的演讲稿篇二

崇高的理想就象生长在高山上的鲜花。如果要搞下它，勤奋
才能是攀登的绳索。

除了人格以外，人生最大的损失，莫过于失掉自信心了。

当你感到悲哀痛苦时，最好是去学些什么东西。学习会使你
永远立于不败之地。

敢于向黑暗宣战的人，心里必须充满光明。

即使道路坎坷不平，车轮也要前进；即使江河波涛汹涌，船
只也航行。

坚决的`信心，能使平凡的人们，做出惊人的事业。

每一发奋努力的背后，必有加倍的赏赐。

能够使我飘浮于人生的泥沼中而不致陷污的，是我的信心。



人之所以能，是相信能。

世界上那些最容易的事情中，拖延时间最不费力。

无论如何，“流言”总不能吓哑我的。

销售世界上第一号的产品——不是汽车，而是自己。在你成
功地把自己推销给别人之前，你必须百分之百的把自己推销
给自己。

一个有信念者所开发出的力量，大于99个只有兴趣者。

蚁穴虽小，溃之千里。

有信心的人，可以化渺小为伟大，化平庸为神奇。

只有创造，才是真正的享受，只有拚搏，才是充实的生活。

只有登上山顶，才能看到那边的风光。

赚钱之道很多，但是找不到赚钱的种子，便成不了事业家。

最有效的资本是我们的信誉，它24小时不停为我们工作。

鼓励高一学生的演讲稿篇三

大家下午好，今天我演讲的题目是《让高效学习祝你成功》。

爱因斯坦有个成功的公式：a=x+y+z。a代表成功，x代表艰苦
劳动，y代表正确方法，z代表少说废话，高效工作。这同样适
用于我们高中同学。

那么如何做到高效学习呢?在此，我有一些方法与大家交流。

(1)学习的动机。学习需要动机。由于学生的个人需要而产生



的学习内驱力很重要。我们要努力强化学习的动机，如树立
远大理想;参加各种竞赛，挑战强者，激起学习欲望;看到自
己学习成果而受鼓励，从而增强自信，经受挫折，要有不甘
失败和屈辱的精神。

(2)树立学习的兴趣。浓厚的学习兴趣与效率有密切关系，可
以从好奇心和求知欲中激发学习兴趣。如物理的实验，化学
的变化等，容易引起人的好奇和求知;培养对各门功课的兴趣。
往往是刻苦学习后，才发现知识的奥秘和用途，才提高学习
成绩，所以一定要钻进”书海“去;把知识应用于实践，激发
兴趣，用自己所学的知识分析解决出问题时，那种成功感易
激发学习兴趣。

(3)学习的情感、意志和态度。将积极的情感同学习联系起来，
防止消极情绪的滋生，可以促进学习。善于控制自己，是学
习意志力培养的关键。控制和约束自己的行动，控制不需要
的想法和情绪，可以使思想集中到学习上来，这点是尤为重
要的。

具备这三点，就具备了高效学习的第一点要求，接下来，就
需要掌握科学的学习方法。

(二)、掌握科学的学习方法。

(1)预习在测览教材的总体内容后再细读，充分发挥自己的自
学能力，理清哪些内容已经了解，哪些内容有疑问或是看不
明白(即找重点、难点)分别标出并记下来。这样既提高了自
学能力，又为听课”铺“平了道路，形成期待老师解析的心
理定势;这种需求心理定势必将调动起我们的学习热情和高度
集中的注意力。

a、做好课前准备。精神上的准备十分重要。保持课内精力旺
盛，头脑清醒，是学好知识的前提条件。



b、集中注意力。思想开小差会分心等一切都要靠理智强制自
己专心听讲，靠意志来排除干扰。

c、认真观察、积极思考。不要做一个被动的信息接受者，要
充分调动自己的积极性，紧跟老师讲课的思路，对老师的讲
解积极思考。结论由学生自己的观察分析和推理而得，会比
先听现成结论的学习效果好。

d、抓住老师讲课的重点。有的同学在听课，往往忽视老师讲
课的开头和结尾，这是错误的，开头，往往寥寥数语。但却
是全堂讲课的纲。只要抓住这个纲去听课，下面的内容才会
眉目清楚。结尾的话虽也不多，但却是对一节课精要的提炼
和复习提示。同时还要注意老师反复强调的部分。

e、做好课堂笔记。笔记记忆法，是强化记忆的最佳方法之一。
笔记，一份永恒的笔录，可以克服大脑记忆方面的限制。当
然，最好的做法是堂上记重、难点，课后在复习中充实整体
脉络。记住：好记忆不如烂笔头!因此为了充分理解和消化，
必须记笔记。同时做笔记充分调动耳、眼、手、心等器官协
同工作可帮助学习。

f、注意和老师的交流，目光交流，提问式交流，都可以促进
学习。

其次，还需要我们在课外作努力，这同样是高效学习的重要
步骤。

(1)及时完成作业作业是提高思维能力，复习掌握知识，提高
解题速度的途径。通过审题，分析问题，解决问题可以达到
巩固检验自己的目的。当然在分析问题时，可有几条思路，
如顺推法、逆推法、双向法、辅助法、排除法等，另外作业
是千万不可抄袭的，那样毫无意义。不理解的也要及时弄明
白。



a、及时复习。把识记过的材料再拿来识记，使之巩固。其生
理基础是对暂时神经联系不断强化，使它的痕迹进一步巩固。
由于遗忘是先快后慢的，因此复习必须及时，要在遗忘尚未
大规模开始前进行。

b、在时间和量上合理安排复习。实验证明：相对集中一段时
间学习同一内容，记忆效果好。但也要适当分散，因为复习
时间过于集中容易发生干扰;过于分散容易发生遗忘。

c、交替地分配时间学习也可以提高记忆。科学实验证明：用
相等频率的电脉冲刺激脑神经细胞，反应敏捷，可是一旦反
复刺激时间过长，神经细胞的反应便消失了。休息一段时间
后，反应得以恢复。人的记忆也是如此。法国科学家居里夫
人就曾说过：”我同时读几种书，因为专研究一种东西会使
我的宝贵的头脑疲倦。“因此我们必须”分配交替“地进行
记忆。

(3)提高记忆能力。一切智慧的根源都在于记忆。记忆的原理
是随时间变化的，在学习后的几天内遗忘的速度非常的快。
但过了一星期后遗忘速度便趋缓了。因此记忆的关键便在最
容易遗忘的那几天里巩固复习。选择最佳的时间段进行记忆，
由于每个人的情况不同而无法作一个绝对的定论。

(3)发展思维能力。

学好基础知识，练好基本功;提高语言表达能力;掌握思维的
基本方法;提高自己的思维品质(不断学习);养成良好的思考
习惯。

而且，在高校学习中，老师同样很重要!

每个人的学习都离不开老师的指导和同学的帮助，一个成功
的学习者必定是一个善于借助老师和同学力量的人。



老师的点拨标准、规范、到位，尽管语言表达上缺乏时代气
息。对老师要施以”缠“字决，没解决的问题一定要缠到彻
底解决为止，决不能一知半解简单的点点头微笑着把自己给
忽悠了。在培优补缺这一学习活动中，应主动预约老师，预
先提出辅导课题。

在此基础上根据自己的实际水平，正确定位自己的奋斗目标，
制定清晰的学习计划，并持之以恒地督促自己执行落实。送
同学们一句话”想得好是聪明，计划得好更聪明，做得好是
最聪明又是最好——拿破仑“。

同学间的互助学习是不可缺少的一个学习环节，但仔细研究
学习成功的同学的学习秘诀或许更重要。要追上这些同学，
你得挖掘出他们的优秀学法为己所用。要超越这些同学，你
得奋勇拼搏有所开拓创新。

同学们!相信自己是优秀的，这是华亭一中学子的自信，这是
华亭一中的实力源泉。我的演讲完毕，谢谢大家!

鼓励高一学生的演讲稿篇四

1) 去耕耘，不去播种，再肥的沃土也长不出庄稼，不去奋斗，
不去创造，再美的青春也结不出硕果。

2) 在社会中，如水滴融入大海的你是个闪着文明之光的新时
代代表，带着希冀的翅膀向下期迈进。

3) 学习知识要善于思考，思考，再思考。

4) 只要功夫深，铁杵磨成针。——元·虞韶《日记故事》

5) 有人说：书山有路勤为径，学海无涯苦作舟，我认为，学
习的却如此，当你知道的东西越多时，你不知道的东西也会
变得更多。



6) 知识是一种快乐，而好奇则是知识的萌芽。——培根

10) 无知是智慧的黑夜，没有月亮、没有星星的黑夜。——
西塞罗

11) 注意书法/语法，老师相信你会更出色!

12) 不知道自己无知，乃是双倍的无知。

13) 黑发不知勤学早，白发方悔读书迟。

14) 因为学习，才有荀况的“学不可以已”，才有刘向
的“少而好学，如日出之阳，壮而好学，如日中之光，老而
好学，如炳烛之明”，因为学习，才有顾宪武的“君子之学，
死而后已”，才有鲁迅的“倘有生存，我当然仍要学习”。
学习，是接受知识的过程，而知识是人类进步的阶梯。

16) 知识是珍贵宝石的结晶，文化是宝石放出来的光
泽。——泰戈尔

18) 重复是学习之母。 ——狄慈根

鼓励高一学生的演讲稿篇五

大家好！

在此次竞选活动中，我所竞选的职位是学习委员。在班级中，
学习委员应要在学习上起到带头作用，对学习要认真，负责。
要让在一些同学眼中没有乐趣的学习充满乐趣，让学习动起
来，让他们也爱上学习。

我的成绩虽不是班上的，但我相信我必须是最努力的。我每
一天都会认真完成各科老师所布置的作业，争取要一次性达
标，若不行，要在老师评奖时，认真听讲，发现自我的不足，



自我改善。要认真对待各科老师的要求。我会在自我考试没
有考理想的功课上更下功夫，让我的成绩突飞猛进，赶上大
家的步伐，在大家的步伐中还要争取更进一步，成为大家学
习的好榜样。

如果我竞选成功，我将协助班长、中队长搞好大家的成绩，
帮忙成绩不是很好的同学，让他们赶上大家的步伐，跟上老
师的进度。起带头作用，做好本职工作。不会把这当成一种
负担，会把它当成一种荣誉、一种职责。不会因为有了这个
职位而认为自我比别人高一层，来管压别人。如果我没有竞
选上，我也不会悲哀不会气馁，因为大家发现我了的不足，
证明了我的努力还不够。无论我又没有当选学习委员，我都
会认真听老师讲课，不与同学窃窃私语，下课认真复习上节
课所讲的资料。

我有不少优点，当然也有不少缺点，如完成作业速度不是很
快，考试时粗心大意，经常做错不该错的题，考试成绩如过
山车一样，不稳定，但我必须会努力改正我的缺点。

我必须会牢记中队长对大家说的话，虽然我不是最棒的，但
是我只要认真，用心去做，我必须是最出色的。

多谢大家能投我神圣的一票，多谢大家！


