
最新种菜的乐趣 学种菜心得体会(通
用12篇)

公益事业需要长期坚持，只有持之以恒，才能取得可观的效
果。如何培养公益意识和积极参与公益活动的习惯以下是关
于公益活动的成功经验与故事，希望能为大家提供一些借鉴
和启示。

种菜的乐趣篇一

种菜是一项充满乐趣的活动，不仅能够丰富生活，还能够提
供健康的有机蔬菜。我从事种菜已有一段时间了，积累了一
些心得体会。在这篇文章中，我将分享我在学种菜过程中得
到的一些宝贵经验。

第一段：选择合适的种子和土壤

种子的选择对于菜园的成功至关重要。在选择种子时，我会
查阅种子包装上的信息，了解它适合的生长环境和种植要求。
此外，我也会选择那些适应本地气候的品种，以增加成功的
可能性。

除了种子，土壤的质量也是种菜的关键。我通常选择富含有
机物质的肥沃土壤，因为这样的土壤能够提供丰富的营养物
质，并且有助于植物的健康生长。此外，我还会根据不同植
物的需求，调整土壤的pH值，以保证它们能够得到最佳的生
长条件。

第二段：适时浇水和施肥

水分对于植物的生长至关重要。为了保持土壤湿润，我通常
会每天早晨或晚上浇水。然而，过度浇水也会对植物造成伤
害，因此我一直注意着保持适量的水分。



施肥是另一个重要的步骤，它能够提供植物所需的养分，促
进生长。在施肥时，我会选择有机肥料，因为它们对环境友
好，并且能够提供植物所需的基本养分，如氮、磷、钾等。
此外，我还会定期检查植物的叶子和茎，以确保它们没有养
分不足或过量的迹象。

第三段：注意预防病虫害

病虫害是种菜过程中常遇到的问题。为了防止病虫的侵害，
我会注意常规的病虫防治措施，如草坪修剪留出警戒带、枝
叶的清理和覆盖、及时喷洒杀虫剂等。另外，我还会选择具
有抗病虫害的品种，以降低受害的可能性。

除了常规的措施，我还会使用一些天然的病虫防治方法。比
如，在菜园的四周种植一些具有驱虫作用的植物，如薄荷、
洋葱等。这样的植物能够发出挥发性化合物，驱赶病虫害，
保护菜园的安全。

第四段：合理安排种植布局和轮作

合理的种植布局和轮作可以最大程度地利用空间，增加产量。
为了实现这一目标，我会在菜园里规划好每一块区域的作物
种植位置，并参考每棵植物的需求，确保它们能够获得足够
的光线、空气和营养。

轮作是一种常用的方法，它可以减少土壤疾病和虫害的发生。
通过不断改变作物的种植位置，可以避免同一块土壤过度耗
竭或积累病虫害。因此，我会定期进行轮作，并合理安排每
个区域的作物种植计划，以提高生长的效果。

第五段：耐心与热爱

种菜是一项需要耐心的活动。植物的生长是一个缓慢的过程，
需要耐心等待和观察。有时，我会面临失败和挫折，但我始



终保持着对种菜的热爱。这份热爱激发了我不断学习和改进
的动力，也使我在失败后能够坚持下去。

总结起来，种菜是一项有趣而充实的活动。通过选择合适的
种子和土壤、适时浇水和施肥、注意病虫防治、合理安排种
植布局和轮作，并保持耐心与热爱，我发现自己的菜园不仅
仅是一个蔬菜供应的地方，更是一个满足心灵和身体需求的
场所。

种菜的乐趣篇二

我们村儿有一个种菜能手，她就是我家的.邻居，我每次叫她
都叫二奶奶。

在小时候，我就经常到二奶奶家里玩。每次去的时候，都能
看见她家门前的小菜园里的疏菜长的特别茂盛，每个季节都
能看到门前的小菜园里长的碧绿碧绿的。

有时，二奶奶也会送一些她的劳动成果给我们吃。其中，我
最喜欢吃的就是二奶奶种的胡萝卜了。二奶奶中的胡萝卜很
甜，用它来煮饭最合适了。我每次吃胡萝卜都要问是不是二
奶奶种的，因为二奶奶种的胡萝卜吃起来清脆爽口。每次吃
胡萝卜的时候，我都会慢慢的嚼，倾听胡萝卜在我嘴里的声
音。

有一次，我看见二奶奶正在干活儿，再走近一看，原来是在
种菜啊。二奶奶最近又腾出一块新地。我对二奶奶说“：二
奶奶，你在这块新地种什么?”二奶奶笑着说“：是种青菜，
你到现在还没吃过我种的青菜呢。”我说“：那你种的青菜
和胡萝卜一样好吃吗?”二奶奶说“：保证你吃上一口就会爱
上。”我看着二奶奶一手拿铲子，一手抓着种子。只见二奶
奶先用铲子往地里一插，再往前一按，然后种子就像是在滑
滑梯一样，飞快点从二奶奶手里落到泥土里，这就种好了。



这就是我们村儿的种菜能手。

种菜的乐趣篇三

一天，我看见奶奶在院子里种菜，觉得很新鲜，就立马跑过
去帮忙。奶笑咪咪地看看我。我像模像样地拿起铁锹在泥土
上挖了一个小坑，那时，奶奶已翻过土，施好肥了，我把一
粒菜种子撒在坑里，我学着奶奶的样子把坑用锹填平，压紧，
再浇上水,努力耕种，挥汗如雨。这样有利于种子吸收更多养
份。奶奶忙得热火朝天，我忙了一阵子，就汗流浃背了，终
于种好了，我长长地叹了一口气，想到农民伯伯在田里种庄
稼真辛苦啊!

我期待着……每天放学回家后，我先把作业写完就去看看我
的.菜。一天天种子在雨的滋润下，在阳光的照射下，发芽了，
长出两片小小的叶子。我兴奋极了，我更是小心翼翼地，一
看见野草就赶忙把它拔掉，一发现有小虫子就把它捉掉，就
这样，它长成一棵绿油油的大白菜了。看着我的劳动成果，
心里别提有多高兴了!

这个种菜的经历告诉我：只要付出辛勤的劳动，就会换来美
好的收获。

种菜的乐趣篇四

今天，陈妈妈给我们每人发了两包菜的种子，一包是芥菜，
一包是快菜。它们圆溜溜的，比小米还小上一倍。芥菜籽是
铁锈红的，比快菜籽还要小，就像一堆红色的小沙子，快菜
籽黑乎乎的，比芥菜圆许多，就像家里常用的鱼食。

一回到家，我就把种子拿到水里浸泡，要泡一个小时。种子
们有些浮在水上休息，有些钻到水底探秘，有些在中间游玩。
快菜籽们越发变黑了，几粒甚至脱了衣服，露了嫩绿的肉。
芥菜籽变得扁扁的……泡澡时间结束了，我把菜籽们放进泥



土里，菜籽们静静地睡熟了。我在心里默默地说：“小菜籽，
快快长啊！”

种子一颗接着一颗发芽了。快菜可真是急性子，昨天浇水时，
一两颗种子已经迫不及待地把好奇的小脑袋探了出来。今天，
种子们贪婪地吮吸着早晨的露珠，使劲地生长着。快菜种子
已经有一半发芽了，性子急的，已有一厘米了。小菜们长出
了两片心形的子叶，叶子是嫩绿色的，绿色之中又泛着一点
淡淡的浅黄色。两片叶子是被一根修长而纤细的茎顶着的，
奶白色的茎又泛着点浅浅的绿色，不仔细看，还以为是几只
绿蝴蝶呢。芥菜倒是像一位长老，沉稳而缓慢地生长着，不
仅叶子比快菜小得多，茎也比快菜短。

虽然芥菜一开始比快菜慢很多，但是，芥菜快马加鞭，齐刷
刷地往上长，不几天就超过了快菜，叶子中的浅黄色不见，
取而代之的是苍翠欲滴的绿色，看着非常舒服。

我浇了些水，开始间苗。我细细地检查了一遍快菜苗，拨开
土块，找到了一棵“垂头丧气”的苗，菜苗的叶子失去了富
有生机的绿色，换成了枯叶的黄色，笔直的茎弯曲了。我一
看，赶紧把这棵苗拨掉了。快菜苗儿们大多都很健康。现在，
我要检查芥菜了。它们一棵棵都把脖子伸得长长的，争先恐
后地要我检查。我认真地看着：“咦？这棵菜怎么只有一片
叶子？”我立马让它搬了家。

两天没有见过我的小菜苗了，一棵棵都长大了许多，两片子
叶中间，已经抽出新的绿芽，准备长出真叶了。

芥菜还是齐刷刷地向上长，好像一支训练有素的队伍。突然，
我的目光落在了花盆的左边两株不听话的苗身上，这两株苗
长得东倒西歪，我立刻把它们拨了。

快菜们一株株像一群亲朋好友，勾肩搭背，摩肩接踵地挤在
一起。快菜的叶子又尖又卷，让我不禁想起了以前的`叶子漏



斗；芥菜的叶子尖尖的，与凤仙花的真叶差不多。我
想：“小菜苗，你快快长出真叶吧！”

种菜的乐趣篇五

在蔬菜中，我最喜欢吃空心菜和黄瓜。绿绿的叶子，脆脆的
梗子，香甜可口，好吃极了。而今天，我就要跟着爷爷学种
空心菜和黄瓜啦！

来到菜地，爷爷说要先除草，要不然草会影响蔬菜的成长。
除草看着不难，其实可难了。爷爷说要用锄头把草连根拔起，
要不然草就会重新长出来。我学着爷爷的样子，高高举起锄
头，用力地落下，努力了好一会儿，才把所有的草清理干净。
再一看看我的小手，都已红通通的了，有些疼。不过，为了
学习，我不在乎。

接下来，我们开始种空心菜和黄瓜的小苗了。只见两种蔬菜
的小苗都是小小的，绿中带点黄，看起来十分娇嫩。爷爷说：
“首先要在土里挖一个小坑，再在土里浇点水，最后把小苗
种进去，这样就大功告成了！”我试了好多次，可是，不是
小苗歪了，就是水倒多了。最后，我在爷爷的帮助下，终于
种好了一棵完整的小苗。

通过种菜，我体会到了农民伯伯真辛苦啊！

种菜的乐趣篇六

星期天，我和妈妈来到我们家前院的一片菜地里种菜。

天微微有点黑，下着毛毛细雨。我们拿着锄头和菜镐等农具
来到菜地。我拿起菜镐弯腰把充满生机的青菜苗从土里挖出
来放在地上。由于泥土湿润，我差点摔了一跤。

接下来我走到翻好的地，开始种菜了。但我不知道该怎么种



菜。妈妈跟我说：“你要先把土挖出一个小坑，再把菜苗种
进去，然后把土填平。因为今天下雨，所以你不用浇水
了。”

“原来种菜这么简单，我一定会成功。”我充满自信地说。

我弯下腰用锄头挖了一个小坑，然后把菜种进去。这时，我
遇到了小麻烦：由于坑又小又浅，植物的根都露在外面。我
把菜苗拔出来，再把坑挖大挖深，然后将菜的根一根不剩地
放进去，最后用土把坑填平，一棵菜苗种好了。我种第二棵
的时候，坑挖得太大太深，整棵菜苗都在坑里了。我拿出菜
苗，把坑填平再重新挖。这时妈妈笑着说：“现在你知道种
菜是简单还是难的.了吧。”

“嗯，我现在才明白，原来种菜也不是简单的事情。”

种菜的乐趣篇七

种菜，是一项非常有趣和有意义的活动。不仅可以让我们享
受到种植的乐趣，还可以收获自己耕种的美味蔬菜。在种菜
的过程中，不仅需要对土壤、阳光、水分等要素有着基本的
了解，而且还需要有一颗细心、耐心、认真的心。在这里，
我分享一些我种菜的心得和体会。

第二段：准备工作

在开始耕种之前，我们需要对种植的环境及物品进行准备。
最重要的要素就是土壤。要选择肥沃、排水良好的土壤，可
以加入适量的有机肥，让土壤更加肥沃。另外，我们还需要
准备锄头、种子、浇水的容器等工具和材料。在准备过程中，
我们需要认真检查每一个细节，确保土壤养分的合理配置，
以及工具和材料的无损。

第三段：种植过程



在种植的过程中，我们需要先根据种子的要求，将种子埋入
土壤深度适当的位置，然后轻轻按压土壤，使其紧实。稍后
需要浇适量的水，确保土壤湿润。在每次浇水之后，我们需
要仔细观察植物的生长，及时进行除草、添土、修枝等必要
的操作。记得按时进行施肥，使植物能够继续生长并收获丰
硕的果实。

第四段：心得体会

种菜是一件非常有耐心的事情，需要花费很多时间和精力。
但这并不表示这是一项乏味的工作。相反，耕种的过程中可
以很好地放松身心，在细心的呵护下，植物也会茁壮生长，
让我们感到特别充实。在反复的培育过程中，我也了解到，
一颗耐心、认真、细心的心，不仅能让稻草变成金子，也能
让植物从根本上有所改变。

第五段：总结

在这段时间的耕耘中，我了解到了许多过去未曾注意到的细
节，也让我更好地了解了植物的生长规律。种菜不仅可以为
我们带来美味的食材，也能够教育我们许多有价值的习惯。
希望可以在未来的时间里，继续保持对于这种有意义的活动
的热爱，更好地完成任务。因此，我也希望更多的人能够尝
试种植，享受这个过程带来的收获和愉悦。

种菜的乐趣篇八

种菜是一项古老而有趣的活动，让我们在忙碌的生活中放慢
脚步，与大自然融为一体。随着城市化的加剧，越来越多的
人开始热衷于种菜。在过去的一年里，我也开始尝试种菜，
并且有了一些心得和体会。

第二段：选种



在开始种植之前，我们需要考虑到适合当前季节的作物。同
时，我们需要从自身条件出发，考虑阳光、空气、水源等方
面，从而选出适合自己种植的品种。比如，如果阳光和土壤
条件可以，可以选择蔬菜类的作物，如番茄、辣椒、茄子等。
如果水源比较充足，可以考虑种植甜甜圈瓜、黄瓜等蔬菜。

第三段：施肥

施肥是种植的重要环节之一。在我们种植的过程中，肥料的
种类和用量都要考虑到。对于种植菜类的作物，通常需要施
加一些有机肥和少量的化学肥料，尤其是一些需要长时间生
长的作物，如番茄和黄瓜。同时我们还可以在一些水稻秸秆、
小麦秸秆等的废料中寻找有机肥，这也是比价环保的一种肥
料来源。

第四段：管理与维护

种植过程中，除了选种和施肥，管理和维护也是至关重要的。
我们需要定期浇水、松土、除草等。水需要适量并均匀润湿
土壤，有时需要警惕虫害的袭击，及时采取防治措施，如用
用配方农药等进行防治。通过这些维护手段，我们可以让作
物健康成长，并且收获到更多的蔬菜。

第五段：感受与体会

在过去的一年里，我深刻地感受到种菜的乐趣和收获。我从
中悄悄地学到了生命需要呵护，而每一个细节也需要我们用
心地去处理。同时，我也更能感受到自然的神奇和无穷的魅
力。种植过程虽然较为繁琐，但是从整个过程中可以感受到
一份劳动的收获和价值。

结尾：

总之，种植是一项自由而有益的活动，它能够让我们与大自



然产生联系，感受到人类与自然的一脉相承。在这个快节奏
的社会中，种植蔬菜，让我们充分参与到有机的生产生活中，
不仅能享用到西餐的美食，更能享有成为营养小百科全书夹
杂在其中的乐趣。

种菜的乐趣篇九

自从疫情爆发以来，越来越多的人开始关注起了家庭种菜，
因为可以增加自给自足的能力，同时也可以享受到新鲜、无
农药、无公害的蔬菜。然而，种菜并不是一件容易的事情，
需要耐心和恒心。在我的种植经历中，我深刻感受到了种菜
的艰辛与乐趣，同时也领悟到了许多宝贵的心得和体会。

第二段：选择适合的场地以及耐心准备工作

种菜离不开合适的场地，一般来说，应选择光照充足、排水
良好、位置较高、避风的地方，为此，我在选择种菜地时也
充分考虑了这些要素。在实际的种植过程中，还要耐心地为
土地进行准备工作，防止土层太硬、过于松散等问题的出现。
只有让土壤保持适度的水分，才能在今后的种植过程中更加
顺利。

第三段：保持适度的养护以及正确的施肥方法

除了合适的场地和准备工作之外，保持适度的养护和施肥也
是关键。在进行养护时，会经常用到一些农药和肥料，在使
用时一定要注意适量使用，不可过度以及有害物质残留的情
况。最重要的还是了解各种作物对肥料和养料的需求量，以
及正确的施肥方式，这样才能更有成果地达到预期的效果。

第四段：注意环境的影响以及果实成熟后的收获体会

在日常的种植中还需要注意环境的影响，例如气候、氟氯等
环境因素会对作物生长产生一定的影响，必要的时候需要进



行保护措施。在经过漫长的等待后，当果实逐渐成熟时，那
种喜悦之情无以言表。我相信很多种菜爱好者都会体会到收
获的欣喜。

第五段：总结与感悟

在家庭种菜的经历中，我不仅仅获得了丰富的经验，更重要
的是领悟到了许多人生的道理。种菜这件事让我明白了坚持、
耐心、细心、热情等美好品质的重要性，同时，也让我感受
到了一份与大自然亲近的感觉。总的来说，种菜可以让我们
更加关注生命的细节，也是一种健康的生活方式。我相信在
今后的日子里，我会继续喜爱种菜的过程，将自己的生活过
得更加美好。

种菜的乐趣篇十

第一段：引言（150字）

春天，阳光明媚，大地回春，是我们种菜的好时光。今年，
我开始了自己的菜园之旅，亲手种下了一片翠绿的菜苗。在
这个过程中，我收获了许多体会和感悟，不仅学到了种菜的
技巧，更品味到了独特的种植乐趣，下面就让我和大家分享
一下我的心得体会。

第二段：选择合适的品种（250字）

在种菜之前，我们首先应该选择适合自己生长条件的菜苗种
子。每种蔬菜都有不同的要求，并适应不同的气候和土壤。
所以我们需要根据自己的具体情况来选择合适的品种。我家
种菜的地方阳光充足，所以我选择了耐阳光的蔬菜品种，如
番茄、黄瓜和豆角。此外，还要考虑家庭人口和需求，以及
经济因素。因此，在选择品种时要考虑各种综合因素，才能
确保蔬菜的生长条件和自己的需求相适应。



第三段：良好的土壤与充足的水源（300字）

土壤是种菜的重要基础，种植前需要做好土壤的准备工作。
首先，要将菜地的杂草和树叶清除干净，并翻耕土壤，使土
壤起到松软保湿的作用。其次，添加腐熟的有机肥料，如沙
土和腐叶堆等，增加土壤的肥沃度。再者，要给予蔬菜充足
的水分。在干旱季节需要增加浇水的频率，保持土壤湿润，
但要避免过量的浇水造成积水，影响蔬菜的生长和健康。水
是蔬菜生长的必要物质，良好的水源条件对于蔬菜的健康生
长是至关重要的。

第四段：注意灌溉和防虫（300字）

在菜苗的生长过程中，除了需要充足的水分外，还需要注意
灌溉和防虫。合理的灌溉可以提供蔬菜所需的水分和养分，
但是要掌握好浇水的时间和量。过少的水分会导致菜苗生长
不良，而过多的水分则容易引起水浸根，导致菜苗枯死。此
外，蔬菜生长期间还必须面对各种害虫的侵扰。虫害是菜苗
生长过程中的一大难题，我们可以使用天然的防虫方法，如
培养益虫、加强病虫害的预防等。只有合理的灌溉和科学的
防虫才能保证菜苗的健康生长。

第五段：耐心和坚持（200字）

种植菜苗需要耐心和坚持。每天去看望菜苗，观察它们的生
长情况，给予适当的关怀和照料，这是非常重要的。即使遇
到菜苗生长不良的情况，也不要灰心，要及时调整种植方式
和方法，尽量保证每片菜苗都能健康成长。同时，还要坚持
及时收获，菜苗成熟后要及时采摘，以免影响它们的生长和
品质。

结尾（100字）

通过种菜苗，我不仅获得了丰富的知识，也深刻体会到了耐



心和坚持的重要性。种菜既是一种享受，也是一种修身养性
的好方式。希望我的心得体会能够给大家带来一些启示和帮
助，也希望更多的人加入到种菜的行列中来，亲手感受种植
的乐趣和收获！

种菜的乐趣篇十一

下午，我和妹妹高歌一起在姥姥的菜地里帮忙种菜。菜地里
的菜可真多呀!有萝卜、有白菜、还有我最喜欢吃的大青菜。
我们帮姥姥浇水、拔草、翻土，忙的不亦乐乎。汗水顺着脸
流下来也顾不上擦。到了傍晚时终于忙完了，看着绿油油的`
青菜，欣赏着我们的劳动成果，我们心里开心极了!

种菜的乐趣篇十二

今天我和奶奶一起去种菜，奶奶让我拿锄头、菜籽，奶奶自
己提水。走到半路奶奶实在是太累了，我们休息了一会儿，
继续向菜地走。我们终于到达了菜地，奶奶叫我挖坑，自己
洒菜籽、浇水。我们种了好长时间才种完。哥哥来了，我提
水桶、哥哥背锄头、奶奶拿菜籽，我们开开心心的回家了。


