
学生不负韶华演讲稿 以梦为马不负韶华
演讲稿(模板8篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲
稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

学生不负韶华演讲稿篇一

“你每天起床之前有两个选择，要么继续趴下做你没有做完
的.梦，要么拉开被子去完成你没有完成的梦想。”阳光不会
撒在每一个地方，阴暗面一定会有，唯有坚强才能抗衡波澜。
世界上那么多人在疲惫、在愤怒，可还是努力活着。清醒时
做事，糊涂时读书，大怒时睡觉，独处时思考。努力学习，
关心身体和心情，做最好的自己。

世界本是不公平的，有人赢在了起跑线上，或许他们不用奔
跑。但你只需明白努力的必要性。他们不会站在那里等着我
们去超越。更努力的奋斗，是为了报复此刻的一无所有。

有时迷茫，有时颓靡，有时总把自己淹死在付出了却没有得
到预期回报的痛苦的漩涡里。但是请振作一点，想一想，究
竟哪个更痛苦：努力还是后悔？我们说，尽吾志也而不能至
者，可以无悔矣。

我们说，高山仰止，景行行止，虽不能至，然心向往之。我
们说，最重要的不是结果的胜利，而是这过程中用尽全力的
拼搏。输的人说什么都像是借口，但这不是精神胜利法。失
败并不可怕，可怕的是你还相信这句话。因为我知道我别无
选择没有退路，所以我会无所畏惧一往直前。我知道，我一



定会赢。

哪怕摔倒，爬起来继续走；哪怕失意，整理一下重新出发。
我相信上天是公平的。现在付出的，就像在锻造盔甲，直到
号角声冲破云霄，我将驰骋沙场，战个不眠不休！

硝烟退去，独我一人。

若不趁风起时扬帆，船是不会前进的。世上没什么运气，只
有努力去挑战。我将努力和坚持化为盔甲，鼓号同齐，我定
乾坤。

愿汝眼眸有星辰，心中有山海。从此以梦为马，不负韶华。

学生不负韶华演讲稿篇二

大家好!

十年冷窗苦读，我们怀着冲动的心境跨进了大学的校门。在
这里，我们吸纳着前人的智慧精华，接收着人文道德的洗礼。
我们是幸福的，是荣幸的。由于我们是大学生，我们有毅力
畅游知识的海洋、有韧性攀缘科学的顶峰，更有理性穿梭于
多彩的世界。

人们给了我们光彩的称号，给了我们这么多荣幸的光环，更
给了我们衷心回报社会、家庭的神圣的职责。这就是我们大
学生应有的良知。在这知识的殿堂里，我们是否做天了与知
己为伴，让灵魂得到高尚、让人格得到高贵、让人生得天升
华呢！有的人做到了，时刻让良知牵引自己前行，尽力为以
后的人生展垫着牢固的基石。然而，令我们可悲的是，在这
通往光亮与光辉的路上，有人却轻易地抛掉了良知，让昏暗
遮蔽了自己。

有一个不知该为他的不幸而哭，还是该为他的幼稚而笑的大



一男生，由于在情人节送花给敬慕的女生遭到谢绝，他竟以
选择跳楼而停止了自己和性命。他死了，人们给他的只是同
情，同情他的年少、同情他的无知。作为大学生，没有大学
生处置问题的沉着，更没有大学生应有的广阔胸怀，这真的
是作为大学生的悲痛。

更有一个令人难以置信的法律专业的大学生，为了替父还债，
竟然绑架了邻居小孩，勒索20万元现金。被逮捕后，却以没
想过伤害人质为由，请求广大处置。真令人痛心，这种痛是
为她如此单薄的法律意识的痛；为她就这样轻易葬送自己美
妙前途的痛；更为她作为大学生，却摈弃了大学生良知的痛。

这些在我们四周发生的事件，带给我们的是震惊、是思索。
我们扪心自问：是什么使我们当中的他们产生了质的变更？
是自卑、是脆弱、是无知，我这就是答复。

面对生涯的挫折与打击，他们没能凭毅力与智慧克服，因愚
蠢而失败；面对生活的陷井他们没能悬崖勒马，因盲目而坠
进其中，故事。一切罪行地产生都是错的，看似生涯的错，
听似别人的错，但我以为更应当批评的是作为大学生，却摈
弃大学生知己的他们。我们是大学生，我们真挚、乐观、自
负、文明，我们对生涯充斥热忱，心灵，对人生满怀信念。
这就是我们的实质，这就是我们的知己。

同窗们！别让愚蠢的悲剧重演，励志歌曲，重演在这洋溢着
智慧与活气的舞台上。让我们携起手来，坚守我们的良知，
以此来演奏属于我们当代大学生的精美乐章！让我们携起手
来，保卫我们的良知，以此来开启属于我们当代大学生的人
生航帆。

学生不负韶华演讲稿篇三

大家好！



在这里我们是主人，是勇士，是继往开来的开拓者，是品味
生活美酒的幸运儿，更是虔诚的梦想的追随者。发掘智慧，
积聚智慧，寻找自己的方向，在奋斗中体现于自我价值。纵
然我们一生都未能达到心目中的高峰，可只要我们努力过，
经历过，思考过，感受过，回忆过，那我们的存在便有意义。
作为一个大学生，面对自己的未来，面对前人的希望与后人
的责任，我们更要做一个有理想的人，有责任心的人，能够
在苦难中不断奋斗的人。

做一个有责任心和使命感的学生是幸福的，就像花心曾经破
碎，但绽放的`鲜花让它幸福；就像天空曾受暴雨的冲击，但
雨后？美丽的彩虹让它幸福；就像种子曾被泥土埋没，但破
土而出的嫩牙让它幸福。睁开久闭的双眼吧，整个世界都将
属于我们：完美，合格的大学生！弃燕雀之小志，幕鸿鹄从
高翔，感谢生命让我们在海大相遇，在海大放飞理想，选择
我们所爱的，爱我们所选择的。有人说：从绝望中寻找希望，
人生终将辉煌，每个人的人生乐章，都需要用心去谱写。我
的人生，我想用自己的双手去创造。我的大学生活，我想用
自己的方式去活出精彩。我想用拼搏与汗水去赢得一片片掌
声！

不要把热情深埋于大地之中，不要把青春丢进烂漫的花丛，
我们一起去攀登人生的顶峰。让我们把背影留给古老的青冢，
让我们把足迹踏向云中的孤松，因为青春是风，人生有梦。
我的大学就是我的青春、我的梦！

青春是什么？青春是人生最美好的时光，犹如一年之春、一
日之晨，犹如喷薄欲出的朝阳，犹如含苞待放的花朵。

青春是充满希望和憧憬的年代，多少希望的种子都要在春天
播种，多少美丽的梦想都要在青春编织。

有人说，青春是一首隽永无瑕的诗，因为有了追求，有了梦，
青春的这首长诗才弥足珍贵。正因为那执著的追求，人们才



能在青春的路上才越走越"阳光灿烂"。青春是一种令人羡慕
的资本。凭着健康的体魄，你可以支撑起一片蔚蓝的天空。
凭着旺盛的精力，你可以开垦出一方神奇的土地；凭着巨大
的潜力，你可以变得出类拔萃，让人刮目相看。而青春也是
幸福的保护伞，它是一切动力的来源。

是运动场上矫健的身姿，汗水亦或是泪水流淌在稚嫩的脸颊
上，虽败犹荣；是静谧的树林中山坡上，下午温热的阳光中，
沉静在优美深邃的文学长廊里那份专注的神情；是一份份的
习题、一本本的参考书、一张张的试卷中紧锁的眉头或是舒
展的笑脸。那时的青春很美很甜很单纯，不用刻意的书写和
雕刻。可那时我并不知道这些就是青春。三年寒窗，我熬进
了大学校园，走进了当时以为就是大学的大学，过起了当时
以为就是大学生活的大学生活。于是，迷茫、空虚、枯燥成
为了那四年本应是人生中最宝贵的也应当最精彩的时光的关
键词，想想我都干了什么：看电影，看韩剧，韩剧完了是台
剧；聊qq，打电话，不管是同学还是网友，总之有的是时间。
还有什么，都已经记不起来了。不过当时我经常问我自己一
个问题：我为什么要上大学，这真的就是人们魂牵梦绕的大
学吗？那时，青春不再被我提起，并不是我遗忘了它，是因
为我找不到青春的影子了，因为青春是美丽的，是阳光的，
而我的生活却丝毫不美丽，不阳光。

青春不止是朝阳，它可以任何时段的太阳，只要它充分的燃
烧着自己的光和热来哺育万物；青春不仅是含苞待放的花骨
朵，它更是任何一朵傲立在枝头的花朵，吞吐着芬芳炫耀着
美丽酝酿着果实。青春就是这样美好，这如金子般的时光，
必是年暮重拾落叶时最美的一片。

不要再为落叶伤感，为春雨掉泪；也不要满不在乎地挥退夏
日的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面纱；岁月可使皮肤起
皱，而失去热情，则使灵魂起皱。

我的演讲到此结束！谢谢大家！



学生不负韶华演讲稿篇四

大家早上好!

这天我们演讲的主题是努力进修，只争朝夕。

知识是青春航船的动力，永不衰竭。处在花季中的我们，就
应抓紧时间，持之以恒，努力进修，只争朝夕。为理想而努
力，为将来而奋斗，先辈们为我们做出了榜样。

爱因斯坦以前说过：在天才和勤奋之间，我毫不迟疑地选取
勤奋;卡莱尔更是激励我们：天才就是无止境的刻苦勤奋的潜
力。

然而，奋发进取并不能只是一朝一夕，要持之以恒，贵在当
下。中国共产党创始人李大钊曾说过：我以为世界上最宝贵
的是‘今’，最容易丧失的也是‘今’。正是因为它最容易
丧失，所以更觉得它宝贵。是阿，昨日已经过去，明天尚未
到来，我们所能做的只有把握这天。

同学们，珍惜时间，就务必从珍惜你的每一分钟做起，从此
刻做起。只有把握好你生命的每一分钟，你才能踏上成功之
路，攀上理想之巅。到达成功的彼岸。

早岁哪知世事艰，由于我们的生活环境过于舒适，有些同学
走向了生活的误区：抛开进修，恣意攀比，沉迷幻想，徘徊
不前。孰不知世界上最快又最慢，最长又最短，最平凡而又
最珍贵，最易忽视又最易令人后悔的是时间。

古今中外，凡为人类做出杰出贡献的人，都是从把握这天起
步的。只有缺乏意志、毫无志向的人，才认为这天的事情没
做完，明天还能够继续;也只有这样的人才会一生庸庸碌碌，
一事无成。同学们，我们在新中这个知识王国里，沐浴着时
代的阳光雨露，享受着历史上一流的进修环境，享用着历史



上一流的教学设施，我们没有任何理由抛开进修而恣意攀比，
没有任何理由沉迷幻想而徘徊不前。

努力进修，只争朝夕，清晨的港湾，千帆竞发;努力进修，只
争朝夕，人生的战舰，乘风破浪;努力进修，只争朝夕，胜利
的凯歌，威武雄壮!

国旗下的我们，在此刻向国旗宣誓：完美青春，我们只争朝
夕!

我们的演讲完毕，谢谢大家!

学生不负韶华演讲稿篇五

上午好!

这天我讲话的主题是：抓紧时间，努力学习!

少年是搏击风浪的船，昂扬、潇洒，学习则是船的动力。作
为少一代的我们，应抓紧时间，持之以恒，努力学习，扬帆
起航。这天的我们，应放飞自我的青春，用勤劳的汗水铺就
未来的成功之路。

也许我们已经输在起跑线上，可是决不能再让自我输在终点。
后天的勤奋能够弥补先天的不足，珍惜此刻的每一刻，努力
获取知识，使自我拥有亮丽的人生。每个人都有自我鲜活的
梦想，相信，梦有多远，我们就能走多远。

新春佳节刚刚过去，这是最容易松懈的时候，我们务必抓住
这段易逝的时光，好好把握，将知识这闪光的宝石紧紧握在
手中。

期中考试一天天临近，作为一名高年级小学生，我们更应学
习鲁迅先生海绵挤水的精神，学习红军长征不怕苦，不怕累



的精神，加倍努力，在接下来的一段时间里，进行扎实有效
的复习，争取取得期中考试的全面丰收，为以后的学习奠定
良好的基础，为升级考试建立我们应有的自信。

同学们，我们一齐努力吧!让我们用热情拥抱未来，用青春谱
写人生，用行动证明存在的价值吧!

学生不负韶华演讲稿篇六

“石多水土少，台风四季扰。飞鸟不做窝，渔民不上岛。”
在电影《守岛人》中，共产党员王继才在这样的“生命禁
区”中坚守了32年，他的事迹感动了中国。

王继才、王仕花夫妇，同为“60后”共产党员。1986年7月，
江苏省连云港市灌云县人武部政委找到了当时只有26岁的民
兵营长王继才，让他去守开山岛。在当地人眼中，开山岛就
是座“水牢”，而王继才却没有犹豫，一口答应下来，并瞒
着家人上了岛。

32年来，王继才夫妇一直不辱使命、不负重托，在平凡的岗
位上用自己朴实的行动表达着对祖国的忠诚。从上岛开始，
他们离岛过节的次数屈指可数。更多的时候，是两口子守着
收音机去了解外面的世界。20xx年10月，王继才80多岁的老父
亲病重住院。直至离世，老人都没有见到儿子儿媳一面，因
为他们正在战备执勤。女儿出嫁，作为父母，王继才夫妇只
能隔着海为女儿祝福。

看了这部电影，我心潮澎湃、思绪万千。历史上，我们的民
族从来不缺英雄。战火纷飞的时代，那些浴血奋战的英雄抛
头颅、洒热血，用鲜血换来了我们今天的幸福生活。和平年
代，我们面对新的挑战，更需要保持奋发进取的锐气和活力。

哪有岁月静好，在千万家幸福安宁的背后，有着这样的一群
人在默默付出。英雄不一定出现在枪林弹雨的战场。和平年



代的英雄，是在国家和民族最需要的时刻，自觉站在前列，
扛起责任担当。王继才的事迹印证了平凡中的伟大，他为了
国土的完整，为了国家财产和人民安全一直坚守，可敬可畏！
他们用自己的行动让我知道了生命的价值、人生的意义：能
把平凡的工作做好，就是不凡；能把应担的责任尽到，生命
就能绽放出耀眼的光芒。

作为一名少先队员，我将珍惜现在来之不易的生活，更懂得
我辈所肩负的历史责任和使命，努力向上、不负韶华、认真
学习，为建设祖国贡献力量。

学生不负韶华演讲稿篇七

大家好!

时间一点点的流逝，而我们也在青春这趟旅程中尝尽酸甜苦
辣。现在的我们，正处于一个如黄金般的年龄阶段，我想我
们只有争分夺秒，才不会辜负这一段韶华。同学们，就让我
们一同携手，一同向前。

现在的我们是一名高中生，过去的稚嫩已经消失不见，而将
来也有一些挑战在等待着我们，所以不管怎样，我相信这一
段时光都是我们人生之中最珍贵的，也是我们最难以忘怀的。
现在有很多同学还只有刚刚步入高中不久，也有很多同学已
经快要毕业了，不管是哪一种，我们都踏入了高中了，现在
能做的就是珍惜身边的分分秒秒，也珍惜我们在校学习的每
一刻钟。这样才会这段美好韶光不被辜负，也是对我们青春
一个最好的交代。

现在的我是一名高二的学子，我来到校园也已经有了一年多
了，这一年的时间里，我认识到了一个最重要的问题，那就
是我们平时对时间的利用率很低。我平时是一个比较刻苦的
人，但是我自认为自己对时间的利用是不够的聪慧的，因为
我每次回过头去看的时候，总发现有一些地方没有真正做好，



这也就证明我并没有把时间花在应该花的地方。所以对于我
们学生来说，只有把握好每一段时间，我们才能更大的发挥
出自己的光芒。

首先我们尽量不要浪费时间，该做什么的时候就做什么，不
该做什么的时候就尽量不要浪费时间。这样是对时间的尊重，
也是为我们自己做出的一个正确的选择，合理的利用时间才
是对这段青春最大的尊重。当我们今后往回看的时候，我相
信我们也不会因为当初自己的无知而感到遗憾，所以同学们，
你们在心里是否已经有了答案了呢?就让我们一起只争朝夕，
不负韶华，就让我们一起珍爱青春，不负过往吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

学生不负韶华演讲稿篇八

大家好!

年轻的生命最美丽，青春期的我们为未来的生活构画出了蓝
图，对未来人生充满了希冀。但是，缺少奋斗的青春如同纸
上谈兵。青春需奋斗，用我们辛勤的汗水培植理想之花。请
相信：奋斗的青春最精彩。

理想是指路的明灯，而奋斗就是你用坚实的肩膀担起重担时
所留下的脚印，记下了你的付出。奋斗之路就是你通往成功
之路。乔布斯的青春充满了坎坷，但他不退缩，呕心沥血的
用心奋斗，他最终成功了，成功地建立了“苹果王国”。是
奋斗不止的坚持与毅力助其直登理想的高峰。然而，现在我
们身边还有许多同学空谈人生理想，有的想当空军，有的想
当音乐家……可是他们面对成长路上的荆棘时，想到辛苦的
工作历程时……他们望而却步了。那是因为他们缺少了坚持
奋斗的毅力。奋斗之于成功，二者相辅相成，成功的花少不
了奋斗的土壤的培植，更少不了你为奋斗而付出的汗水的浇
灌。



缺少奋斗的青春是遗憾的，亦是缺少滋味的。奋斗的青春最
精彩，在于其丰富了你的人生历程，让你切身地感悟到成功
的不易而倍感珍惜。体操王子李宁泪洒汉城，为青春的理想
而不断奋斗的经历为他后来创立李宁远动用品公司提供了信
心，虽然退役了，但执著奋斗的身影依旧在，为梦想而奋斗
的信心更足。人生的另一追求之路又启程了。当孙杨为理想
而奋斗时，风便有歌了，为青春而奋斗的执著助其摘夺奥运
金牌。在坎坷的青春路上，是顽强的斗志，奋发向上的精神，
培育了我们坚忍不拔之志，以更大的信心与勇气直面人生。

青春是人生中的黄金时期，不懈的奋斗将助你圆了最初的梦
想。年轻时的莫言经常吃了上顿就顾不上了下顿，生活的困
苦没能磨灭其斗志，而是奋发向上，为青春时最初的梦想而
艰苦奋斗。其奋斗史亦是其后小说创作的源泉，皇天不负有
心人，他获得了20__年的诺贝尔文学奖。青春是金，需要奋
斗不止的毅力去磨炼。正是在数学难题上努力奋斗而钻研不
止的刘路，获得了普遍的赞誉，他的成功亦彰显了奋斗的魅
力。

苏子有云：“古今之成大事者，不唯有超世之才，亦必有坚
忍不拔之志。”在人生路上不求惊天动地，但求无怨无悔，
为理想而奋斗!为青春梦想而执著追求。


