
大学生课前演讲稿(模板5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是
应该怎么写演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

大学生课前演讲稿篇一

大家早上好！

像往常一样，课前三分钟轮到我做励志演讲。我演讲的题目
是乐观的生活态度。

我曾经看过这样一段话：小鸟说：我飞过天空，但是天空中
没有我的踪迹。泰戈尔说，天空中没有我的踪迹，但我已飞
过。同样的情况，有两种不同的态度。相信后者的态度能赢
得大家的认可。其实生活就是一面镜子。如果你对他微笑，
他也会对你微笑。如果你为此哭泣，你只会心情沮丧。

相反，众所周知，林肯先生24岁时遭遇商业失败，26岁时爱
人去世，27岁时精神崩溃。他中年时曾多次竞选参议员和副
总统，但都以失败告终。然而，面对如此多的打击和磨难，
他从未放弃梦想，而是以积极的生活态度回应这些失望，最
终成为美国第16任总统。正是这种积极乐观的生活态度，让
林肯最终实现了自己的理想。

我相信，如果没有积极乐观的生活态度，没有四肢骨折的桑
兰，没有高位截肢的张海迪，没有生活中光明与黑暗的海伦
凯勒，他们也不会有辉煌的人生，不会赢得世界的尊重与赞
誉。

亲爱的朋友们，虽然我们无法预测下一秒会发生什么，但我
们相信，只要我们对生活抱着积极乐观的态度，我们的生活



就会永远幸福。所以，即使有1000个哭的理由，也要给自己
找10000个笑的理由，这样我们的生活才会充满更多的阳光和
快乐。

大学生课前演讲稿篇二

大家好!

站立于平阔的田野，我抬起头，仰望着这广大元垠的蓝
天......

仰望蓝天，我看到了女娲。天快要崩塌，女娲艰难地炼五彩
石为熔浆修补着天穹的漏洞。凭借心中那坚强的意志，女娲
终于使天变得更加广阔，更加明朗。我看到了女娲，这位中
华民族的母亲身上那千年不泯的坚持不懈、顽强拼搏的精神。
地虽然震裂，女娲的子民同样会让他们的家园五彩重现!

仰望蓝天，我看到了大禹。开渠道，疏槽流，三过家门而不
入。大禹用他那充满智慧的头脑，用他那心系天下苍生的伟
德，用他那勇于战胜困难的斗志，经过十三年的努力，终于
制服了肆虐家园的洪水，赢来富足盛世。此时，因地震而造
成的堪塞湖高悬在大禹的家乡，北川县城的头顶。我想，既
然大禹都能把水引走，这堪塞湖的险情也必将为大禹的后人
所消除!

仰望蓝天，我看到了文天祥。元兵的金钱、高官诱惑换来的
只是文天祥“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”的千古忠
诚。千百年来，泱泱中华从来不缺甘愿为国捐躯，为民献身
的志者勇士。此刻，仰望蓝天，我看到了地震前线十几万人
民子弟兵、乡村干部、普通志愿者冒着被随时可能倒塌的房
屋以及呼啸的泥石流夺去生命的危险，拯救着那些微弱的生
命。他们并不是不在乎自己的生命，只因为他们视人民群众
的利益高于一切，只因为他们的心中有着祖国，有着人民，
有着丹心报国、元私奉献的精神! 仰望蓝天，我看到了四大



文明古国中延存下来的中国。它在不断成长，不断飞跃，不
断克服前进道路上的一切险阻，因为它知道，“长风破浪会
有时，直挂云帆济沧海”。我想，正是那种源远流长的坚忍
不拔的精神，那种永不放弃、永不言败的坚强性格让中国至
今闪耀着文明古国的光芒，才让中华在无数次遭遇天灾后愈
加磨炼成一个更加强大的民族!

仰望蓝天，强烈的光耀倾洒天地。

我看到了，那是一个伟大民族一一一中华民族闪耀出的精神
之光。这光，将带来中华民族更加美好的明天!

大学生课前演讲稿篇三

我演讲的`题目是《珍惜自己》。

一个生长在孤儿院的小男孩，悲观地问院长，像我这样没人
要的孩子，活着究竟有什么意思？院长笑而不答，却交给孩
子一块石头，让他拿到市场上去卖，但不是‘真卖’，无论
别人出多少钱，绝对不能卖。第二天，孩子惊奇地发现，不
少人对他的石头感兴趣，而且价钱越出越高。第三天，在黄
金市场上，石头的价钱高了10倍。最后，当石头被拿到宝石
市场上时，石头的身价又涨了10倍，更由于小男孩怎么都不
卖，竟被传扬为？稀世珍宝。

一块不起眼的石头，由于特殊的珍惜而提升了它的价值，竟
被视为稀世珍宝。有时候，我们也就是这块石头。

也许，在我们中间，也许你的父母长年在外，没有时间照顾
自己；

也许你是家徒四壁，无所依靠，孤苦伶仃；

也许你也曾经因为自己是一个农村来的孩子而感到自卑跟不



安。但是，这一切都不重要，重要的是你是否能做到珍惜自
己，能否树立百倍的信心，付出千倍的努力来改变这一切。
不论个人的情况如何，你都应当庆幸：你是独一无二的存在，
这世上再没有任何人会跟你一模一样了！你有自己的同学，
有自己的老师，还有自己的朋友，许多人在关心着你，注视
着你，爱护着你，珍惜自己，他们都是你前进的力量。是的，
生活当中，也许我们每个人就是一块石头，但只要看重自己，
学会珍惜自己，生命就有了意义、有了价值。

珍惜自己，这世上只有一个自己；

珍惜自己，你将在珍惜中体会到快乐。学会珍惜，你会发现，
生活中有很多美好的东西真是让人留恋。

也许你没有过人的才智，也许你的努力尚未被人们发现或认
可，但请珍惜自己，勇敢地伸出你的双手，为自己鼓掌，为
自己喝彩！

也许人生的路途艰难险阻，布满荆棘，但请昂首挺胸，继续
走下去。

大学生课前演讲稿篇四

俗话说：“笑一笑，十年少”。其实，微笑不仅能让你年轻，
还是一座沟通人际关系的桥梁，一剂化解人们矛盾的良药。

你听说过关于日本原一平先生的故事吗？

原一平本是一位极其普通平凡的保险推销员，他相貌平平，
身高只有158厘米，但是，他为什么能成为日本家喻户晓，妇
孺皆知的名人呢？正是因为他有事没事就研究微笑，对着一
面随身携带的小镜子练习，并把这些微笑应用到工作中去，
才走向了成功，成为鼎鼎有名的人。



原一平在工作中，在生活中，一共研究出了39种微笑，并且
自己也将这39种微笑练得非常自然。有的微笑能让人感到温
暖，有的微笑能让人感到亲切，有的微笑能带给人们力量，
有的微笑能让烦躁不安的人立刻安静下来，有的微笑能让你
不由自主地去聆听。

正是他的微笑，让客户与他成为无话不谈、无事不说的知心
朋友。

的确，微笑能沟通人的心灵，把彼此间的距离拉近，甚至帮
助你走向成功。

可见，微笑有时候还能化干戈为玉帛。

每天你给别人一个真诚的微笑，别人也会给你一个微笑。

微笑能让别人对你所怀的顾虑在一瞬间消失；

微笑能让你与别人的关系融洽；

微笑是沟通彼此心灵的无声语言。既然如此，那么，朋友，
就请大方起来，请别吝啬你的微笑。

谢谢大家！

大学生课前演讲稿篇五

今天是我课前三分钟演讲的时候了。在基督降生xxx年以前，
有一个古希腊大政治家，雄辩家，是一个真正变态的家伙，
不信，请允许我用他真实的经历给你们一一介绍！

德摩斯梯尼天生就是一个声音微弱、吐字不清而又气喘的人，
（可以想象，他真是可怜！）尤其是“r ”这个字母，他怎么说
也说不清楚，而且他的发音比刚学会说话的小孩还更糟糕！



当他站在台上面对听众演讲时，他经历了无数次的失败，尤
其是在他第一次尝试演讲时，他的语句全混乱了，听众们都
放声大笑。为了提高自己演讲能力，他特意挖了一个地洞，
每天在里面练习他的声音，和演说的姿势，他还将自己的头
发剃去了半边，以此来控制自己想上街的欲望。德摩斯梯尼
的坚持终于取得了成果，他成为了自古以来古希腊最伟大的
演说家之一。

这个故事告诉我们，一个人的缺陷有时就是上苍给他的成功
信息的暗示，一个人的弱点可以成为他一生中最大的激励因
素，也可成为你消沉胆怯的借口。当德摩斯梯尺在含小石子
时，当他在海边、在洞坑里的时候，心里肯定依旧在想，我
要变态！我要超越常人状态，在几十年后，他将会说：“如
此的这种的变态，怎么可能不成功？！

爱迪生在发明灯泡的过程中，经历了1万多次的失败，；

可口可乐公司开张第一年反销出了400瓶可口可乐；

创立迪士尼乐园的沃乐特迪士尼在报社工作曾以“缺乏创
意”被开除；

超级球星乔丹曾被所在的中学篮球球队除名；

瑞弗。约翰逊，十项全能的冠军，有一只脚先天畸形。

当他们完成了各项伟业的时候，他们一定会说：如此的这种
变态，怎么可能不成功？！


