
2023年颐和园旅游心得感悟初中(大全8
篇)

写学习心得可以培养我们的文字表达能力和思维能力。以下
是一些实习心得的篇章，供大家参考指导。

颐和园旅游心得感悟初中篇一

大年初一，我、爸爸、妈妈还有堂姐一同去了泉城广场，整
个广场都被笼罩在节日的快乐中，广场上人山人海，大街上
人流如潮。

一下车，我就嚷着要去喂鸽子，我妈妈只好对我说：“不要
急，慢慢来，马上就到了!”

我们现在喷泉下合了影，又看了济南的各类文化遗产，就到
了喂鸽子的地方了。

我与姐姐每人要了一份鸽子食，走到了鸽子们的中间，把一
点点食物放在手心里，给一只胖鸽子吃，可是这只鸽子没有
吃，只是拍了拍翅膀就飞走了。我往旁边一看，一下子就明
白了许多，原来，我的旁边有好多喂鸽子的人，鸽子只有三
两只，这样鸽子不都被喂饱了吗?!!我又发现旁边有个大铁笼
子，大部分鸽子都在里面，去喂他们的人不多，所以，我断
定他们都没有吃饱，我就去喂它们。

我刚走到那里，几只鸽子就冲上去争抢食物。这时，来了一
只大鸽子，那几只看到了全都让开了，让大鸽子进食，那么，
这只应该就是“鸽子王”了吧!

这时，十一点的钟声敲响了，我马上就要离开这儿了，我依
依不舍得离开了这些美丽的和平鸽，离开了这难忘的泉城广
场。



颐和园旅游心得感悟初中篇二

本人4月2日坐12：40发车的高铁从北京到泰安。到泰安大概2
点多。然后打车原本打算要去预定好的泰安东方酒店。可是
坐上出租车后司机说还不如住山脚下呢，价位也不高还有直
达中天门的旅游车。因为不熟悉所以听了司机的建议到了他
说的酒店。至于什么酒店这里就不说名字了。环境还不错，
就是价位并不像司机所说的便宜。但已经到了，也不算太离
谱所以和同学就定了一标间。放下行里出去找岱庙。同学方
向感不错，我们根据出发前准备的地图资料很快就找到了地
儿。岱庙前面不收费，从正阳开始收费，票价30元.到里面后
可以请导游。我们没有请，跟在别人请的导游后面蹭听，呵
呵。到此我的心得是红门山脚下酒店很多，如果早点到泰安
的朋友可以打车到岱庙，先逛岱庙或在岱庙附近下车找住的
地方。从这一区域打车到天外村可能不会超过15块。到了天
外村就有车站，票价30可以坐到中天门。从那里开始爬。我
没有从山脚下爬，所以不知道从山脚怎么走了。

我住的酒店有代购泰山门票和到中天门的车票。所以我们就
在酒店定了票，夜里一点开始出发到天外村换乘天中天门的
大巴。大概1点20到了中天门下车，开始爬山。十八盘一路都
有买吃的和租大衣的。为了省钱可以自带吃的和水。这个季
节出行山上非常冷，所以要有心里准备，不能穿少。大概到4
点爬到南天门，到了这里必须租军大衣，押金200，租金40.
在往上爬风非常大，非常冷。在下面租10块。因为本人穿羽
绒服，为了省点力气到南天门租的大衣。夜里黑，人很多所
以没法拍照，只管爬。到了山顶大概是4点半，日出在6点左
右，这一段时间必须要坚挺，山上很冷。看日出上山后一定
要到右手边的观台，本人没有经验所中拼命的挤到左手边的
峰顶，人非常多，能看到日出的角度很有限。不过本人比较
幸运从人群的夹缝中看到了日出。从太阳升起那一刻起大批
的人群开始往山下涌。可以用寸步难行来形容。就这样特别
艰难的下山大概走了3个多小时10点到了中天门大巴站。坐大
巴返回天外村。本打算3号到曲阜，由于本人平时不怎么运动，



等下山后几乎挪不动了。所以放弃计划直奔火车站**原先定
好的4号的回京票。爬山过程中的心得，千万避免法定节假日
出游，人太多了根本没法玩。下山时本想的白天了可以拍拍
沿路风景，可是由于人太多跟本无暇顾及，只忙着往下挤。
这次出行最大的收获看到了传说中的日出，最大的遗憾，人
太多，感觉没有玩就逃回了北京。以后还要重新去好好的玩
一下。

颐和园旅游心得感悟初中篇三

暑假期间，我随外婆去长白山旅游。长白山不愧为驰名中外
的旅游胜地，自然风光秀丽，骄美中蕴藏着一种粗犷的气息，
酷似北方人的性格，让人流连忘返。

8月8日这一天正好是二十四节气中的立秋，晚上7点30分，我
随外婆一行五人从东丰站登上了开往白河方向的列车。天刚
露出鱼白肚，我们已经进了延边朝鲜族自治区境内，放眼望
去，到处是群山起伏，森林茂密，沿途铁路两旁到处是悄悄
盛开的不知名的野花，微风吹过摇摇摆摆，仿佛在对我
说——欢迎你。我高兴得睡意全无，贪婪地享受着眼前的美
景。9日早晨四点多钟，我们到了白河站，在这里，我们换乘
可直接开到天池顶峰的小型车辆朝天池进发。

长白山天池位于吉林省延边朝鲜族自治州安图县境内，它是
世界自然保留地，号称中华关东第一山。大约7点钟，我们进
入长白山山门，从东路直驱长白山天池，去天池的路异常险
峻，尽管国家投入了大量资金修建盘山公路，并安置了防护
栏，但是当汽车不停地在盘山公路上盘环行驶时，我还是胆
怯地不敢朝下望。当我们到达天池下面的平台，一下车便突
然感到仿佛一下进入了冬季。在海拔二千多米的天池顶峰，
寒风凛冽刺骨，虽然临上山前已经做好了准备，穿了一身厚
衣服的我立即被冻成一团，瑟瑟发抖。平台离天池主峰只有
一、二百米，但就这么近的距离，让我感到好象要比走几里
路困难得多。由于高山缺氧和一种恐怕的心理做怪，我每往



山上迈进一步都要气喘嘘嘘，双腿直发软，到了山顶，手已
经冻木了。当第一眼看到天池，我被眼前的景色惊呆了。主
峰上离天池水面上千米，池水碧绿，水面上漂浮着一层薄薄
的水气，云雾在周围的山腰飘荡。我看到了天池的另一侧有
一旋梯壮长带直垂天池水边，下有一小屋，我好奇地问外婆
那是什么，原来是朝鲜民主主义共和国的边防哨所，天池的
三分之二都属于朝鲜的。我越发对天池感兴趣了。

传说中天池中有一怪物行式犀牛，也有说形似恐龙，偶而会
在黄昏后俘出水面，甚至上到岸上，我想如果是真的，能够
让我亲眼见到该多好啊。可想归想，由于山势的陡峭，使我
如临万丈深渊，不敢朝天池多望上一眼。我匆匆地留了几张
影，就返回了平台。在平台上向山下望去，只见山峦起伏，
植被分布均匀，靠近天池的山体表面没有任何生命的迹象，
在平台随近生长的是一些棕绿色的苔藓类植被，再向下，是
矮棵植物林带，最下层是原始森林带。层次特别分明。

我们驱车下山，赶往另外一处风景点——长白山瀑布。一路
上松涛阵阵，特别耳。大约行驶了半小时，我们到了长白山
瀑布脚下，瀑布象几条玉链，飞流直泻，轰鸣着落入谷底，
落差达68米。看似离我们很近的瀑布，让我们足足用了半个
小时才到了她的脚下。瀑不水清澈透明，穿过谷底石块欢快
地向前奔流。瀑布脚下的湿度使我们又回到了夏天，我们只
好有换上了夏装。在瀑布前我们逗留了三个多小时，正当我
们赶往下一个景点时，天空突然乌云密布，厚重的'云块朝我
们头上直压下来，顷刻间大雨便倾盆而至，长白山的天气真
是瞬息万变。待雨稍微小些，我们便冒雨赶往“小天池”。
小天池面积五千八百平方米，电视剧《雪山飞狐》的外景地
就设在这里，它因形状酷似天池而得名。在去往小天池的鹅
卵石旁还有一大奇观——浮石林。所谓浮石林，就是一块块
硕大的火山岩石上长满了茂盛的树林，而这些大石质地特别
轻，为保持这些大石的平衡，在大石的底部用一些手指粗的
短树枝支撑着，真是巧夺天工。



由于天气的原因，我们便匆匆地下了山，还有许多景点我们
没有看到，这是一大遗憾。但仅我看到的景色就已令我感叹
不已了。

我爱你，长白山!我下次还会再来的!

颐和园旅游心得感悟初中篇四

唐代有一位伟大的诗人杜甫，他曾经写过一首诗《望岳》，
其中有两句是：“会当凌绝顶，一览众山小。”而我今天就
要去登泰山了，去亲身体会一下“一览众山小”的感觉。

我们从岱宗坊出发，过一天门，很快便到了孔子登临处。相
传这里是孔子登泰山的地方，站在那里，我仿佛看到了伟大
的教育家——孔子。

我们继续攀登，过红门，经万仙楼、斗母宫、柏洞、壶天阁、
回马岭、步天桥，直上中天门。到了中天门就是一半的路程
了，我们也已经汗流浃背。有许多游客选择在中天门坐索道
上山顶，我觉得那样就失去了登山的意义，所以，我们选择
继续攀登。爸爸给我买了一根龙头拐杖，这样就可以减轻登
山的劳累了。上山的台阶有时候非常的陡，而且也很长，于
是，爸爸告诉我要懂得坚持，只要“心平气和”，就能“如
履平地”。按照爸爸的说法，我们调整呼吸，慢慢地向上攀
登着，而妈妈却常常被我们落在后面，简直像一只慢吞吞的
小蜗牛。

在到五大夫松的时候，我看见了一位往山上挑东西的人，爸
爸说那是挑山工，他已经满头大汗了，但即使如此，却一次
也没有停歇过。他的衣裳已经破烂了，裤子也很不像样，特
别是鞋子还磨出了大洞。我看到他的担子上共有四箱可乐和
水，他挑着担子缓慢地向上走着，别人问他什么，他也不回
答。我知道，他已经非常辛苦了。他的那种坚持的精神深深
地鼓舞了我。



我们又经过了云步桥，来到了望人松，接下来就是最难攀登
的十八盘了。这十八盘有慢十八和紧十八，紧十八盘非常的
陡。此时山中的云气也越来越浓了，两侧的山边有许多名人
的石刻。我们当然也非常的劳累，但登顶的愿望更加强烈。
眼看着离南天门越来越近了，我和爸爸互相加油，终于登上
了南天门。爸爸为我拍了照，可回头一看，妈妈还没上来呢。
于是，我们一起给妈妈加油，这只“小蜗牛”也终于登上了
南天门。我们的心中都无比的喜悦与兴奋。爸爸看看时间，
原来我们已经攀登了5个小时了。

转过南天门，爸爸说马上就到天街了。果然，远远地我便望
到了一个牌坊，上面写着“天街”。我们一鼓作气，上了天
街。啊，从天街向远处望去，山中的云气好多啊!就连来时的
路也是若隐若现的。我觉得有一种特别神奇的感觉，仿佛要
飘起来一样，又好像自己成了神仙，飞在天宫之中。

我们又开始向着玉皇顶出发了。途经泰山老奶奶的碧霞祠，
又观赏了瑰丽壮观的唐摩崖。我觉得泰山真是太伟大了。来
到玉皇顶，我在“五岳独尊”旁留了影，之后，我们选了一
块山崖边巨大的平整的山石，坐在上面吃起了午餐。一边休
息，一边欣赏眺望着远方，我们已经来到了云朵里，真美啊!
而此时，我也终于感受到了什么叫“一览众山小”。

休息过后，我和爸爸妈妈又沿着巨石登上了日观峰。这里有
着名的拱北石，还有元宝石和飞来石。我在元宝石上照了几
张相，心里美极了。

今天，我终于登上了泰山。我也非常的激动。爸爸还不住地
说佩服我，小小年纪竟能爬上泰山。是呀，世上无难事，只
要肯登攀。只要努力，就能爬上泰山。等我长大了，我还要
再来登上这雄伟的泰山!



颐和园旅游心得感悟初中篇五

大自然，就像一道奇特的风景线;大自然，又像一幅美丽的画
卷;大自然，如同一个漂亮的绿色家园。为了真正领略大自然
的神奇，汲取它的真谛，就在今年夏天，妈妈爸爸带我去了
一趟湖北――神农架景区。

进入湖北神农架后，给我的第一感受就是风景美如画，这里
空气新鲜,景色怡人，奇妙无穷。

我们驱车赶往了这里最受欢迎的景区――大九湖景区。

这个位于海拔3000米以上的地方，最先映入眼帘的就是一望
无际的草原，深呼吸一下这里的新鲜空气，看着牛羊成群的
美景。谁都会心旷神怡。正可谓是"天苍 苍，野茫茫，风吹
草低见牛羊。"美不胜收的感觉油然而生，真不愧是'南方的
呼伦贝尔的大草原'呀，沐浴在这样的大自然的怀抱里，我沉
醉其中。

张开双臂，绕着操场跑几圈，也许这时，你都找不着北――
太大了。我们一行几人沿着崎岖的小路向前行走，不远处，
眼前便呈现一棵千年古树，传说这棵古树死了 三百多年，又
活过来的"奇珍异宝"，它能使生命轮回，造福人类，虽然古
树根从树干的粗大可以看出这树很老了，但许多游人都试着
摸摸树皮，够够树干，以此保 佑自己生命的延续。我小心翼
翼地把手伸过去。只见树皮糙糙的，很厚实。

拾起地上一片落叶，摘得旁边一朵小花，我闻到了大自然的
芬芳清香，捧起一块石头，轻轻敲击，我听见隆隆的回声。
大自然的奇妙，让我领略其中。

我们继续行车前往下一个景点，由于山道呈环形状上升，这
里的空气又是变幻莫测，有'十里不变天'的说法。一会儿，
我们好似穿行在云雾中，眼前一片雾蒙蒙 状，看不见一米以



前的路。我们艰难的行驶了大约十分钟，忽然眼前行驶了大
约十分钟，好像我们穿过了云雾，拐过弯，抬头望去，迎接
我的是太阳的笑脸。这里多 变的美景令我流连忘返。

这次旅游，让我走进大自然，亲临大自然的爱抚，深深感受
到达自然的美妙之处，让我陶醉。让我深爱不已。

颐和园旅游心得感悟初中篇六

八月，我终于来到了向往已久的神农架。

神农架分为景区和无人探险区。听当地人说探险区有野猪，
黑熊，金钱豹，华南虎等凶猛的野兽出没，只能望而兴叹，
向景区出发了。

我们沿着盘山公路，进入了原始森林。这里气候宜人，不愧
是避暑胜地呀，我早早地换上了准备好的外套。在山脚下，
威武雄壮的大山，充分展现出了大自然宏伟强大的力量，我
感觉自己就是山上的一颗小草，是那么的渺小。湛蓝湛蓝的
天空，显得格外清新，厚厚的白云飘荡在空中，好像触手可
及，但当我展开双手，想要拥抱它的时候，却是那么的遥远。
森林里烟雾缭绕，向山谷看去，朵朵白云飘荡在我们脚下，
像是腾云驾雾一样，犹如到了仙境。

一路上，我们游玩了以奇瀑，奇潭，奇桥著称的天生桥，风
景怡人的神农顶，世外桃源般的大九湖湿地公园，有千年历
史的千年衫王，野生动物救护站。

最让我向往的是高山盆地大九湖湿地公园。当乘车穿过隧道
的那一刻，顿时眼前一亮，恍如来到了一个青山绿水包围的
世外桃源，旅途的劳顿立刻烟消云散。放眼望去，九个大小
不一的湖泊，湖面荡漾着波光粼粼的金光。走在湖边沼泽上
的小路上，时而穿过树林，时而走进花丛，伴着沼泽里潺潺
的流水声，是那么的惬意，美好。穿过沼泽，来到一片草原



上，一阵阵“咩咩”的叫声吸引了我，三五成群的小羊在草
地上玩耍着，我连忙跑了过去，原以为小羊们会害怕我的入
侵四散而逃，谁知，它们居然对我视而不见，自顾自地娱乐
着。我可不乐意了，在草丛中抓上已把草，逗起了小羊，，
这时，有只白色的小羊对着我“咩咩”地叫唤起来，好像在
说：“我们一起做游戏吧”我欣然接受，加入了小羊们的追
逐游戏。不远处的山坡上，一群梅花鹿正悠然地嬉戏着，简
直就是一副活的山水画。

神农架一个字美，二个字真美!

颐和园旅游心得感悟初中篇七

“五一”的时候，我和爸爸妈妈一起去了神农架。

来到神农架原始森林大门口，排队进入景区的汽车把售票处
挤得水泄不通。好不容易来到顶峰，烈日却已经照到头顶上
了――可我却一点也不感到热，谁叫那里四季气候宜人，冬
暖夏凉呢?在城市里穿短袖时，在那里还要穿夹克呢!

我们开始从山顶上，边下山边游览了。石头小路两旁的树木
郁郁葱葱，横在小溪上的树木已长上了绿油油的苔藓，潺潺
的流水声十分清脆，还散发出阵阵来自大自然的芳香，一切
都是那么静谧美好。

“看，金丝猴!”也不知是谁大叫一声，我们就往树林里看。
果然，我们发现了它――金黄色的皮毛在阳光的照射下闪闪
发光。它一会儿从这棵树上跳到那棵树，一会儿又从那棵树
跳回这棵树，还不时把尾巴吊在树上用手摸人们的头，把人
们逗得哈哈大笑。

再往下走就是一个约200平方米的水池，山泉流下来后都汇集
到这里。水不深，大约半米左右，这是猴子洗澡的地
方。“扑通!”一只猴子在空中做了个“凌空翻身”，然后使



了个“大鹏展翅”跃入了水中。

下午我们准备返程的时候，天阴了起来。等我们回到住处后，
便下起了雨。导游说：“别看山下雨下得小，可山上的雨大
得可以发生滑坡!”果然，从山上下来的公路就被冲塌的泥土
给阻断了，这就是“山下下小雨，山上泥石流” 说法的由来。

第二天，我们去了燕子洞景区。那里最有趣的要属“彩虹
桥”了。“彩虹桥”是一座拱桥，宽约3米，长约10米，离地
面高约有80米。这是一座连接两座大山的桥。登山这座大桥，
只见一座座山峰被云海包围，颇有一番仙境的韵味。

后来，我们登上了海拔20__多米的神农顶，这里天天大雾弥
漫，一年只有三四天才能看见山下的峡谷。我似乎感觉脚下
轻飘飘的，仿佛我已化境成仙了。

这次游神农架，我觉得大自然是变化无常、高深莫测的，感
受到了自然的无限乐趣!

颐和园旅游心得感悟初中篇八

今天一大早，我的心儿就跳个没完没了，这是为什么呢?因为
我们今天要去攀登玉龙雪山。要去挑战海拔四千六百八十的
玉龙雪山。听说大部分人在玉龙雪山上都会有高原反应，甚
至缺氧，所以，我心里既紧张又兴奋。

吃完早饭后，我们就要去挑战玉龙雪山了!车刚开到一半，只
听见爸爸叫了起来：“快看，玉龙雪山露出来了。”我急忙
朝爸爸指的方向看过去，啊!真是太壮观了，整个玉龙雪山都
从云雾中露了出来，矗立在我们面前，好象几位美丽的仙子
拿掉了脸上的面纱，爸爸赶紧拿出相机，咔、咔没拍几张，
玉龙雪山又被飘来的云雾给摭去了，几位仙子又隐身起来，
戴上了他们神秘的面纱。当时我心里想：今天我一定要登上
玉龙雪山，揭开你们神秘的面纱。



到了玉龙雪山下，首先，我们坐缆车到达半山腰，再走楼梯
上山。坐在缆车上，我们四处张望周围的景色，这座山雄伟
壮观，十分挺拔，山上长满了绿油油的松树，树上挂着一个
个小松果，就象一个个风铃似的，引导着我们攀登玉龙雪山。
坐在缆车上向远处眺望，可以看到连绵起伏的山峦，突然一
缕阳光射下来，好象给变幻不断的山峦镶上了一道金边，真
神奇呀!

缆车越升越高，最后终于到达了目的地，我们也下了缆车，
买了氧气罐，就开始爬山了。我们刚爬了一会就看到一个小
男孩坐在木楼梯上哭，大家都问他怎么了?他说他的身体不舒
服，大家都劝他快点下山，如果继续往上爬，氧气越来越稀
薄，就会有生命危险。我们继续向上走，楼梯两旁到处都是
风化的石头，在那些石头的缝隙里开着许多五颜六色的小花，
这些小花在没有土壤这么差的环境下也能开得那么美丽，虽
然它们没有玫瑰那么娇嫩，没有牡丹那么华贵，也没有百合
那么芬芳，但是，我欣赏它们顽强的生命力，我认为它们是
最美的花朵。

我们又走了一阵，只听见所有的人都在大口大口地喘着气，
每个人是嘴唇都是紫紫的，一路上有很多人都出现了高反，
有的觉得脑袋剧痛;有的觉得全身无力，只想睡觉;有的甚至
在呕吐，还有的正在拼命地吸氧，在亲人朋友的掺扶下努力
地往上爬。我也觉得越来越无力，喘不过气来，走了几步，
我觉得太累了，就忍不住坐了下来，突然，我听到山上有人
在大喊：“雪山露顶了!”我一听，就急不可待地要看雪，马
上站起来继续爬起来，可是，我觉得全身无力，两眼昏昏入
睡，脚象生了根似的，怎么走也走快，但是我的心里一直回
荡着一句话：坚持就是胜利。再看看岩石上生长的那些小花，
那么坚强，我也要象它们那么坚强，我吸了口氧气，努力了
走了一会，抬头一看，我现在离雪山顶已经很近了，最后，
我用尽身上所有的力气爬了起来，爬呀、爬呀，终于爬到了
山顶，我太高兴了。爸爸趁这时云雾还没有飘过来，赶紧让
我站在五星红旗下照了一张相，我仰望着天空，天仿佛更加



的蓝，阳光仿佛更加的灿烂。爸爸为了表扬我爬到了山顶，
在山顶上给我刻了块纪念牌：宋寒露7月21日我登上了玉龙雪
山，海拔4680米。

今天，我登上了玉龙雪山的山顶，实在是太高兴了。真是世
上无难事，只怕有心人!
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但凡到丽江的人，几乎没有不到玉龙雪山的。玉龙雪山山体
高耸，横亘排列十三座山峰，形似玉龙，故得名。玉龙雪山
以高山冰雪风光、高原草甸风光、原始森林灯光、雪山水域
风光让世人叹为观止。

我们坐在车里，远远地就看到了银光闪闪的峰顶雪白雪白的，
朦胧中，玉龙雪山犹如一条沉睡的巨龙躺在辽阔的原野上。
峰顶被层层白云环绕，好像给这条巨龙戴上了一顶白绒帽。

我们首先来到的是一个被称为“甘海子”的巨大草甸。据说
此地若干年前曾是雪水积淀形成的湖泊(云南人习惯称湖泊
为“海子”)，如今水已经干涸而“海子”的名称犹在。甘海
子海拔3300米，这个地方离玉龙雪山已经近在咫尺。

沿山道再行驶十几公里，就来到了玉龙雪山脚下。仰头望去，
直插云霄的雪山山顶在缭绕的云雾间若隐若现，山腰灰白色
的嶙峋巨石层层叠叠，幻化无穷，无数条银色冰川一泻千里。

湖被那些不规则的石头包围，要想到湖对面，就必须要走过
那些石头，那些石头有的圆，有的方，有的大，有的小，真
是很难走过，这还别说，石头的缝隙里还全是水，一不小心，
就会出大笑话，可一定要小心谨慎才行。我和爸爸手拉手并
肩作战，终于到最后一块石头了，我一蹦，哈哈!到啦，终于
成功了，耶!



玉龙雪山在纳西人心中是圣山，听导游介绍，玉龙雪山曾经
多次有中外登山人氏组织攀登，然而至今还没有人登上过峰
顶，还是一座处女峰。其原因主要是玉龙雪山峰峦陡峭，终
年积雪不化，攀登难度远远大于比她要高许多的其他雪山。
正因为如此，更加强化了她的神秘与吸引力。
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今天，我和爸爸妈妈一起来到了丽江的玉龙雪山。车刚刚开
到停车场，我就看见停车场里到处都停满了车。

第一个景点是“白水河”。到了白水河，我便看见阶梯形的
水台，水台很浅，只有几厘米深。在白水河上游，我还骑了
牦牛，那头牦牛很听话，主人叫它往前走，它就往前走。

游完“白水河”，我们又来到了“蓝月谷”。“蓝月谷”是
一个人工开发的新景区，它是由四个湖组成的。让我印象最
深的是蓝月湖，那里的水很蓝，像天空一样蓝。

吃完饭，我们乘索道来到了最后的景点“冰川公园。”

“冰川公园”是在海拔四千五百零六米至四千六百八十米的
高原上。我们带着氧气沿着栈道往上走。走了很久，我已经
没动力了，因为，我只看见了冰川，而没看见雪。忽然，山
上的云散开了，太阳露出了它的笑脸，山顶上的雪探出了头。
我高兴极了，兴奋地又蹦又跳。我们继续往上爬，终于爬到
了栈道的最高处。我迫不及待地从爸爸包里拿出了相机，把
眼前的美景记录下来。

时间过去的太快了，索道今天运营的时间马上就到了，我们
只能乘索道告别了美丽的玉龙雪山，依依不舍地回去了。
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第二天的旅程是我十分期待的玉龙雪山，玉龙雪山位于云南
省丽江市玉龙纳西族自治县境内，是北半球最南的大雪山，
最高峰海拔5596米。我们乘坐冰川大索道前往海拔4506米的
冰川公园，饱览圣洁无暇的雪域风光。

索道缓缓上行，只见周围连绵起伏的山峰酷似一条巨龙在云
中穿梭，时隐时现。不一会儿，雪山顶就已经被云层覆盖，
我下定决心一定要揭开它那神秘的面纱!随着索道不断上升，
我们进入了云层，周围一片白色，我顿时觉得自己失去了方
向感，受到空气稀薄的影响，我感到耳背、呼吸急促，于是
立刻打开氧气瓶，深吸一口，舒服多了。呀!穿过云层了，皑
皑白雪遍布山顶，感觉进入了一种梦幻般的世界。终于到
达4506米，一下缆车，忽然，一阵强风吹过，大家不约而同
惊呼起来，“哇，好壮观!”“玉龙”终于揭开它那柔软的面
纱，仰望云中雪峰皎洁，俯瞰云下冈峦碧翠，此时的我感觉
自己是多么渺小。
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玉龙雪山里丽江古镇大概一个多小时的车程。这将是我去的
第一座雪山，也是我即将征服的一座高山。

因为雪山海拨高气温低，氧气稀薄，半路上我们领取了旅行
社提供的羽绒衣和氧气瓶，行李一下子增加了许多。

玉龙雪山的积雪融化成雪水，取之不尽，用之不竭，山脚下
有个“蓝月谷”，就是雪水汇成的一个湖泊群。在车上，导
游让我们通过树丛看水面，我看到一汪蓝盈盈的水，比天空
更鲜嫩，比大海更透明，太美了。等到下车一看，一个湖连
着一个湖，就像在山谷中镶嵌了巨大的蓝宝石镜子。

那天，阳光灿烂，头顶是少见的蓝天白云的好光景，脚下又
是一个接一个的蓝水湖。湖面像镜子一样平静，湖水透明，
蓝色的湖水中有一两棵黑褐色的树，没有一片树叶，只有光



秃秃的枝条，像钢针铁丝一样倔强地伸展着，和整个湖面形
成强烈的视觉冲突。岸边的浅水是透明的，可以看见粗粝的
沙石，水越深越蓝。导游告诉我们因为湖底的沙石含有矿物
质，水面在阳光的照射下就变成了这样赏心悦目的颜色。

蓝月谷游人如织，大家用水洗手、净脸，希望圣洁的雪水给
自己带来好运，还有许多拍婚纱照的小夫妻，我也以美美地
拍了许多张。

从蓝月谷出来我们就等着坐索道上山。在山下，我就学着使
用氧气管：用面罩罩住口鼻，使劲一按氧气瓶的阀门，
哧——氧气喷出来了，我赶紧深呼吸，好像要把所有的氧气
吸进自己的肺里。其实吸进去也没有任何感觉，但是非常好
玩。妈妈叮嘱我：“山脚下别吸，留着到山上吸，缺氧不是
闹着玩的。你得留着氧气，紧要关头再用。”我只好把氧气
瓶收起来。

上山的索道很长，中间还有一个中转站，好像飞机经停后再
二次出发。玉龙雪上植被很少，到处是裸露的灰白色岩石和
碎末，远远看去，好像残留的积雪。我开始误以为就是雪，
兴奋极了，等到一路看去都是这样，就大失所望。好不容易
上了雪山，却看不到一点雪!

缆车达到了海拔是4506米，在这个高度我还没有不舒服的感
觉。妈妈虽然平时身体不好，今天却状态很棒，一口氧气都
没有吸。我们决定继续徒步攀登栈道。栈道的台阶上随处坐
着人，都是因为高原反应喘不上气、迈不开步子，席地而坐
休息的。我向上走了十几米，就感觉胸闷，腿也提不起来，
我想大声喊妈妈，可觉得用不上力。妈妈让我赶紧吸氧，这
次氧气好像真的起作用了，我慢慢地恢复了体力。三五分钟
后，我们继续向上爬。大约向上了一百米左右，妈妈决定不
再为难自己了，于是我们停下来拍照。平时不爱拍照的妈妈
决定多拍一些，因为她觉得这可能是她人生中到达的最高处。



上雪山实在是太累了，但我还是希望等我长大后能再来一次，
在它积雪深厚的时候来体验一下独特的雪域风光。
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