
最新小学课前三分钟演讲稿(模板5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我给大家整理了
一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

小学课前三分钟演讲稿篇一

大家下午好!

今天，我们在这里迎来了五月，迎来了又一个“五四”青年
节。五月的春风情深意暖，五月的花海流溢飘香，涌动的春
潮，伴着夏韵，在花海灿烂夺目的季节里，我们迎来了“五
四”运动九十周年。

19世纪中叶，一千六百多年的封建王朝走到了暮年，中国在
内忧外患中举步维艰。1919年五月四日，一群热血沸腾的青
年爆发了他们压抑已久的激情和为祖国的担忧。翻开历史的
日历，我们仿佛看见那怒形于色的人群正潮水般的涌向天安
门前。翻开历史的日历，我们仿佛听见那激越高昂的呼声越
九十年的时光隧道正清晰的响在耳畔，还我青岛拒签和约，
内惩国贼、外争国权，祖国母亲岂容蹂躏，中华大地哪能踏
践!

当时的青年如今大概都已飘然逝去，而他们在中国大地上曾
经掀起的慷慨波涛，早已被定格成历史长河中的辉煌画卷。

此刻，人类已昂首进入了二十一世纪的第九个年头了。在这
漫长的岁月里，我们伟大的祖国在前进的道路上战胜了衰落，
走向振兴，挣脱了屈辱，走向奋起，我国正以崭新的姿态向
世人展示着自己的精魂。然而，人们不会忘记那划时代的民
族青年救国的“五四”爱国运动，更不会忘记那举起民族救



国之旗帜，开创民族独立和民族振兴新纪元的先驱者，我们
不会忘记革命战争的峰火硝烟，更不会忘记为真理而抛头颅
洒热血的英烈们。今天，我们的祖国已经进入了一个崭新的
历史时期，振兴中华的责任，已经落到我们肩上，“五四”
火炬已经光荣地传到我们手中。

“我们是五月的花海，用青春拥抱时代。我们是初升的太阳，
用生命点燃未来。“五四”的火炬，唤起了民族的觉醒。壮
丽的事业，激励着我们继往开来。光荣啊，中国共青团!母亲
用共产主义为我们命名，我们开创新的世界。”当我们戴着
光芒四射的团徽，站在火红的团旗下，高唱我们自己的团歌，
心中怎能不为之激动，怎能不为之骄傲，怎能不为之自
豪!“爱国，爱党，爱人民，爱家乡，爱我们蒸蒸日上的校
园”这个坚定的信念在我们脑海中回荡!正是他们在党的旗帜
的指引下，和千百条各战线上的青年模范一起，演绎了一幕
幕惊天地、泣鬼神的青春活剧，谱写了一曲曲壮丽雄浑的青
春赞歌!

翻开五月的日历，今天的我们驻立于新世纪的开端，再回首
那九十年前的风云变幻，那些勇往直前的奔放热情，那些追
逐理想的执着步伐，甚至不惜生命的勇敢，依然令人感慨和
赞叹。但有人说，这些本来最应该属于青年人的品质，却似
乎与我们当代的年青人擦肩而过了。在我们身上更常见的是
世故，是急功近利，是务虚，是投机取巧。我们这些当代的
大学生的眼光越来越局限于眼前的短期利益。终日为寻的一
官半职、积累社会经验或者出国疲于奔命，却忽略了对这远
大理想的追求。

生命不仅仅是一滴滴的鲜血，它更是渴望燃烧的激情;青春也
不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不息的
源泉。因为生命的光环，一个个被践踏的躯体赋予了新的灵
魂;因为青春的绚丽，一个个飞舞的思绪会聚成一首悲壮的挽
歌。



放眼看吧，在我们社会主义现代化建设的征途中，涌现出许
许多多的新时代青年的楷模：维护正义的邱娥国，党的好战
士高建成，战地英雄许杏虎、朱颖，海空卫士王伟以及无数
的奔赴新闻热点的记者和与病魔作斗争的医务工作者，他们
就像大海里的一滴滴水，折射出太阳的光辉。__年注定是中
华民族历史上极不寻常又极不平凡的一年。这一年，两个奥
运璀璨夺目，神七飞天漫步太空，抗震救灾世界瞩目，两岸
关系拨云见日。当然，这一年也多灾多难，年初南方风雪冰
冻，五月汶川地动山摇，九月“毒奶”震惊世界，震灾雪灾
毒灾灾连灾，真让我们五味杂陈，使我们更加领悟了多难兴
邦的深刻内涵，我们民族由此变得更加团结更加坚强。历经
了大灾大难大悲大喜而屹立于世界之林的中华民族，更令世
界刮目相看。在全球经济还未从金融风暴的阵痛中醒来的寒
冬中，迎来了__年，这是人类迈入新世纪的第一个“9”，人
民共和国走过了60年，预示着__年又将是一个极不寻常的一
年，是一个变革与重构交织、海水与火焰交融的一年，是我
们有着许多期待的一年，也是世界期待中国再创经济新奇迹
的一年。__年将是充满挑战的一年，全球风雨飘摇，中国也
不平静，我国经济发展面临严重困难，同时也蕴涵着重大机
遇。保增长、扩内需、调结构、促发展，我们看到了希望、
有了盼头，坚信中国的发展不会因全球金融危机而逆转，中
国经济这艘巨轮继续义不返顾地乘风破浪、勇往直前、驶向
彼岸!

小学课前三分钟演讲稿篇二

你们好!

我们的人生并不是一条平坦的阳光大道，路上有黑暗，我们
的心会迷失。这时候，我们就需要一盏灯引导我们走出迷宫。
而那盏灯，就是我们的梦想。

今天，我们在这里谈论梦想，或大或小。但我不想说什么梦
想世界和平，梦想坏境美好的空话。于我而言，此时此刻看，



我只想与你们谈论自己的未来。

我有一个梦想，梦想我有一辆车，一辆能坐下四个人的车，
拉着我最好的友人奔向大海。一路上我们听着激情澎湃的歌，
开着无关痛痒的玩笑，轮番地开着夜车。饿了，去路边陌生
但有特色的饭馆吃饭;累了，去干净的旅馆做一个悠长的梦。
等到达一望无际的大海。在夜晚的沙滩上生起篝火，我们围
坐在火堆旁嬉笑打闹。喝着啤酒，红通通的脸上都是肆无忌
惮的的笑，对着叠着影子的月亮歇斯底里地喊着。没有忌讳，
没有拘谨，因为我们是最好的朋友!

我有一个梦想，梦想以后能再见到许久没有联系的朋友们，
和他们聊聊那个时候的事情，那个时候的人都过得好不好。
想找个机会坦诚地告诉他们，这辈子能和你做朋友很幸福!

我有一个梦想，梦想以后进入社会，我身边的人不会那么功
利，不会那么自私。梦想自己有一天不会为了金钱而去施计
陷害，不会为了利益而弄丢单纯的快乐，不会让朋友看到穷
凶极恶的我而敬而远之。

我有一个梦想，从今天开始，帮自己一个忙，不再承受身外
目光，不必在意他人的评价，为自己活着;从今天开始，帮自
己一个忙，做喜欢的事情，爱最亲近的人，抛弃伪装的面具，
不再束缚情感的空间;从今天开始，帮自己一个忙，卸下所有
的负担，忘却曾经的疼痛，抚平心灵的创伤，让自己活得轻
松而充盈。从今天开始，看书、写字、唱歌、涂鸦，给每一
个日子取一个温暖的名字，做一个赏心悦目的人。

我有一个梦想，就是单纯的充实的过着每一天。

你们可能会笑我的梦想太过平庸。可是无论是什么样的梦想，
都不是一种简简单单的口号，它更是一种实际的行动!梦想，
是生命中最有意义的一种信仰。梦想，就是不相信命运就等
于命+运，相信除了你自己，没有人能书写你的命运。



我们要相信，其实天不暗，阴云终要散;其实海不宽，此岸连
彼岸;其实路不险，条条路可攀;其实梦想不遥远，一切都会
实现……不论多么伟大抑或是多么平淡无奇的理想，也要不
断的向上!

所以，当你有一个美丽的梦想时，记住一定要勇往直前，只
有你尽力了，才有资格说你运气不好。我相信，多年后的那
个你，一定会感谢现在拼命努力的你!

谢谢大家，我的演讲完毕!

小学课前三分钟演讲稿篇三

生活是一望无际的大海，人便是大海上的一叶小舟。大海不
会总是风平浪静的，所以，人也总是有快乐、也有忧愁。

花开了，花也会谢了，不必为它的凋零而暗自垂泪，也许它
的凋零是为下次花开更艳;叶绿了叶也会黄了，不必为它的枯
萎而暗自黯然，也许它的枯萎是为下次叶绽更鲜;日升了日也
会落了，不必因暂时的黑暗而忧伤惆怅，相信明天太阳依旧
会升起;月圆了月也会缺了，不必因暂时的离别而寂寞伤情，
相信月亮下次会圆得更完美。

是的，一切不如意都会过去，微笑地面对这一切吧。

当生活的困扰袭来，请丢下那沉重的负荷，微笑地遥望那清
亮的蓝天。那湛蓝的一望无垠的天空，会让我们烦躁驿动的
心渐渐地复归平静。微风，柔柔地亲吻脸颊;阳光，暖暖地溢
满心怀。

当层层的失意包围，请打开那紧闭的窗户，微笑地凝视那明
朗的世界。让沁人心脾的新鲜空气淌进来，让芬芳甘甜的泥
土气息飘进来。于是，心中便有了一份温馨的慰藉。



当无奈的惆怅涌来，请擦亮迷茫的眼睛。微笑地看着夕阳沉
落，静静地数着满天闪烁的星星。于是，一切令人烦恼的嘈
杂渐渐隐去，心灵宁静如水。

朋友，静静地绽放微笑吧。一个微笑，可以让我们忘却烦恼，
忘却心灵的煎熬;一个微笑，可以让我们坦然地面对人生的各
种失意与彷徨，让春风拂过没有褶皱的心。

也许，你真的并不幸福，真的有点痛苦，那么，就静静地绽
放你的微笑吧。虽然，这微笑并不能意味幸福，并不能让痛
苦倾刻消失，但是，眼泪和抱怨会令你更加痛苦不堪。每一
种人生，每一段生活的背后，都会或多或少地隐藏着一些辛
酸的过去，但是，我们会一如既往地渴望着幸福，追寻着快
乐。当寂寞无处可躲，空虚紧紧相随;当孤独伤怀，疼痛蚀骨，
你就试着微笑吧!微笑地面对这一切时，也许就会发现：生活
芜杂，但我们可以简单，可以轻描淡写，可以从容面对，可
以淡定自如。很多时候，不是生活无情，而是我们拒绝了阳
光。而微笑，就是生命中最灿烂的阳光!

每个人，走在人生的路上，都不会是一帆风顺的。有平原，
也有高山，还会遇到悬崖;有鲜花，也有荆棘，还会遇到陷
阱;有晴天，也有阴天，还会遇到狂风暴雨;有悲欢，也有离
合，还会遇到生离死别。但是，我们还是要一样走过，不如
就微笑地面对这一切吧。风中的往事都会一一飘散，成为过
眼云烟;而飞扬的，是那一份澄然的心情，云淡风轻。

不禁想起了清觉寺的那位心明禅师，是一位盲人。他悟性很
高、感应灵敏，对禅对世间万象有另一种观察和体悟，而他
脸上常挂着的祥和微笑，更是令人为之动容。

有一天，心明禅师正在寺院的石凳上晒太阳，有一位信众看
到他笑眯眯的自在相，就问他：“您老笑什么呢?”“笑这明
媚温暖的阳光!”心明禅师随口答道。



有一天，阴雨连绵，心明禅师坐在禅房里参禅。一位前来上
香的居士看到他笑眯眯的恬然的样子，就问他：“您老笑什
么呢?”“笑这润物无声、金贵如油的春雨!”心明禅师随口
答道。

有一天，寺院里游人稀少、冷冷清清，心明禅师在寺院里悠
闲散步。有一位前来挂单的云水僧看他笑眯眯的神情，就问
他：“您老笑什么呢?”“笑那高山流水、鸟语花香!”心明
禅师顺口答道。

有一天中午，心明禅师坐在一棵大树下打盹。有一位女施主
看他打盹的时候还笑眯眯的样子，就问他：“您老笑什么
呢?”“笑你看我时怪怪的表情，笑我又将有个美丽的梦
境!”心明禅师顺口答道。

也许，令我们无法释怀的，不是生活本身，而是追逐的累、
郁积的伤。不管生活给予我们的是幸福和快乐，还是痛苦和
忧伤，都让我们报之以微笑吧。因为生活可以拒绝眼泪、拒
绝抱怨，却无法拒绝微笑!在黑暗阴郁里微笑，生命会带给你
天空的蔚蓝;在阳光明媚里微笑，岁月会馈赠你花开的绚烂。

繁华三千，我们无需辗转流连。在沉默的守望里，只让微笑
静静地绽放，阳光，总会不可抑制地溢满、流淌，直至暖透
忧伤。

小学课前三分钟演讲稿篇四

大家好！

我今天的演讲的题目是《感恩父母》。

从一个婴儿的“哇哇”坠地到哺育他成人，父母花去了多少
的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜：从上小学到初中，
乃至大学，又有多少老师为我们呕心沥血，默默奉献着光和



热，燃烧着自己，点亮了自己的孩子。春蚕到死丝方尽，蜡
炬成灰泪始干。今天，我在这里重点讲感恩父母，我们因该
怎么感恩父母，对父母的爱我们应该怎样行动呢。说到行动，
可能有的同学不但体会不到自己父母的爱，反而把自己当
成“少爷”、“千金”。对父母的爱尽然一点也没感觉啊！

感恩是发自内心的。俗话说：“滴水之恩，当涌泉相报。”
更何况是自己的父母呢？你的父母为你付出的不仅仅是“一
滴水”而是一片“_大海”。那么你是否在父母劳累时递上一
杯暖茶，在他们生日时递上一张贺卡，在他们失落时奉上一
番问候与安慰。他们往往为我们倾注了心血、精力，而我们
又何曾记得他们的生日、体会，甚至他们的劳累。你的一点
小小的感恩，在父母的眼里你珍贵的。这时，当他们抚摸你
的头，并说道：“孩子，你长大了！”那么，我恭喜你，你
感恩成功了。但这还远不够，你实际上只成功了一点，以后
还有很多报答他们的机会。

最后，请牢记，怀着一颗感恩的心，感恩父母，感恩老师，
感谢同学。你将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让
霏霏细雨洗刷你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更
美好，使生活更加充实。

小学课前三分钟演讲稿篇五

青春是怎样的?活力十足?忧郁?还是为所欲为……也许历经过
苦难，才会刻骨铭心吧!

——题记

灰白的天穹已经失去了昔日的颜彩了，既然如此，人世间的
战争还有必要，继续吗?偌大的城市里杳无人迹。原来两虎相
争牺牲的必是那无辜的第三者。尽管他们是那么的可爱、善
良，然而这些能与强大的势力相抗争并保全自己吗?或许答案
早已不言而喻了。自私，竟是如此的残酷。



混沌，再次充斥着地球上的每一个角落。又是一场没有呐喊
的战争，静寂可怕地麻痹着每一个微小的细胞，渐渐地、渐
渐地失去、失去丰富的知觉，甚至那，敏锐的思维。已经进
行过多少场战争，数不清了;自哪时开始的，记不清了;损失
了多少，估量不清了。扼杀，原来比死亡更恐怖，更彻底!但
为什么要打仗?那双天真无邪的大眼睛里溢满了疑惑，仿佛一
切都是那么的美好，所有的事物再她看来是那么的简明。何
为之复杂?何为之战争?为何争斗?这些的奇怪且陌生的问题在
她看来竟是多么的不可思议。这似乎比娇艳的花儿会凋谢，
翠绿的叶子会变脸，流水会自发的奔腾有趣得多!

大地，被击起的尘土享受过飞翔的惬意后又落回它的怀中。
生命，不也是如此的轮回吗?死亡，可怕吗?谁也不敢妄下断
论，但是曾经欢乐过，幸福过，拥有过不也能做到死而无撼
么?战争依旧，死沉沉的气氛仍旧笼罩住世间，那明亮的眼睛
里似乎多了一种莫名其妙的情感，同情?痛心?担忧?忧郁?说
不出亦道不尽，宛如想把埋藏颇深的的内心看透，看清世上
的虚伪，掩饰。可那充满膧憬的双眸也总是有一种冰冷孤寂
的愁绪不自觉的流淌出来。

茅屋，经受过风吹雨打还仍旧伫立在那里，即使战争的硝烟，
折段了它脆弱的身躯，瓦砾还是不会因之而荡然无存的。战
争已经结束了，阴霾执拗地吞噬这阳光，世间灰茫茫一片。
她那因痛苦而瞪的极大的眼睛间或一轮，晶莹剔透的泪珠夺
眶而出，在脸上划出一条淡淡的痕迹。失败，注定了要投降
吗?投降，注定了要认输吗?不……我的字典了永远不会出
现“输”字。哽咽，瘦弱的身子似乎支撑不住胸膛剧烈的起
伏，猛烈的咳嗽着。忽尔，那被悲伤侵占的眼睛变得贼亮。
夹杂着血腥和尘土的大风刮过，依然消不去眼瞳孔里的哀伤。
倘若在显示着她的倔强：无论发生什么是，我也不要顺从残
忍无情的父母的要求。把一个矜持文雅的天使从和平光明的
天堂送到魔界，永远的接受黑暗的洗礼和怪异的眼光的打量，
这是何等的折磨啊!



天已经开始下雪了，鹅毛大的雪花飘落到她柔顺秀美的长发
上，在单薄的肩头上安居……然后，融化!雪越下越大，天地
间只有着冰冷的白雪在舞动，然而它还不满足。居然还把消
瘦的脸上淌着的泪珠也携来共舞，洁净透亮的泪水渐渐的结
成白色的小冰点，悄无声寂地——坠落。长长的眉宇间也笼
罩着一层薄薄的雾霭。好累，好想睡觉!身体慢慢的蹲下来，
头小心翼翼的靠在旁边的岩石上，眼睛轻轻的，缓缓的合上
了。


