
最新感恩父母活动方案 感恩父母亲子活
动方案(模板5篇)

方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。方案能够帮助到我们很多，
所以方案到底该怎么写才好呢？下面是小编帮大家整理的方
案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

感恩父母活动方案篇一

一、活动安排：

开幕式：11月21日

主题活动：11月24日——11月28日

闭幕式：11月28日

二、阶段性工作安排：

(一)、大展板的制作，18号前完成;

1、小班级部完成横幅的打印及制作。

2、背景(幕布亦是海报)的制作。

各级部将各自活动的具体安排(必须写清活动名称、目标、准
备、时间、地点及参加人员)以图文并茂的形式写在2k的铅画
纸上。经园部审核后由中班统一布置和装饰。

(二)、开幕式及准备分工;

1、时间安排



开幕式将按照大、中、小的顺序进行，时间安排如下：

2、家长宣传工作到位

3、主持人

各级部推选一名能渲染气氛的主持人介绍本级部活动的目标、
内容安排及家长配合。

4、开场方式

各级部设计一个感性的开场方式，要能够让家长了解我们活
动的意义并支持我们的活动，时间控制在5分钟之内。

5、各级部所需音乐由自己年级组负责统一整理、建包后拷到
办公室桌面上;

6、开幕式过程资料的拍摄与收集，活动新闻及时上传由大班
级部负责。

7、过程设计：

上午活动：(8：30)

1、主持人宣布活动开幕

2、园长致开幕词

3、大班教师手语表演《感恩的心》

4、全体表演《幸福拍手歌》

下午活动：

1、大班表演，主持人向家长介绍级部活动意义及安排。(主



持人自己级部推荐及安排)

2、中班表演，主持人向家长介绍级部活动意义及安排。(主
持人自己级部推荐及安排)

3、小班表演，主持人向家长介绍级部活动意义及安排。(主
持人自己级部推荐及安排)

三、中班级部准备好去孤儿院的相关事宜。

1、家长宣传工作到位。

2、联系孤儿院、车子;标语的打印、横幅的制作。

3、领好幼儿园园旗、园服、园帽。

4、慰问礼品的准备。

5、幼儿安全教育、礼貌教育。

6、过程资料的拍摄与收集。

7、活动新闻及时上传。

四、教育活动准备。

1、各级部按照各自的计划开展教学活动，并做好过程资料的
整理。

2、各级部老师和小朋友一起将幼儿作品“爱心卡”布置到爱
心墙上，并做好过程资料的拍摄工作。(26号前完成)

幼儿园感恩亲子活动方案



感恩父母活动方案篇二

——爸爸、妈妈我也爱你们

一、 活动宗旨：感恩教育是如今德育教育的一大亮点，让学
生学会感恩父母，感恩社会是十分有必要的，除了在平时的
教育中不断渗透，还应该寻找一个契机帮助他们表达出这种
情感，为此我们决定以《感恩父母》为主题开展一次活动，
使学生对“感恩”的理解得到实质性的提升，思想感情得到
升华，在潜移默化中接受感恩教育。激发学生热爱父母，热
爱社会，感恩父母，感恩社会的情感，立志做一个懂得感恩，
懂得奉献的人。

二、 活动时间：2015年11月28日星期四晚自习二

三、 活动地点：河峪中学教学楼三层多媒体教室

四、 活动人物：初一年级107班、108班全体学生及班主任老
师

五、 活动主题：感恩父母——爸爸、妈妈我也爱你们

六、 活动目标：

1、 让学生了解父母之爱，感受父母之情，体验亲情的无私
和

伟大，即让学生懂得为什么要感恩父母。

2、 让学生学会如何去理解父母、尊敬父母、体谅关心父母，

与父母和谐相处，从现在做起从点滴以实际的行动来回报父
母。



七、 活动过程:

1、创设情境，引入主题。播放学生熟悉的歌曲《感恩的心》。

2、配合多媒体让生回忆一路走来的父母对子女的点点滴滴关
爱和呵护。

4、播放视频。一个是梁静茹亲情微电影，一个是《爸妈谢谢
你》诗歌配乐朗诵。

5、让两个学生有感情的朗读毕淑敏的文章《孩子，我为什么
打你》。

八、 活动小结和记录

父母的爱无处不在，你上学出门前的一声叮咛，你放学回到
家后的一句唠叨，都是父母对你的爱。通过今天的主题班会
活动我想我们的孩子们在思想上都有了新的认识，从现在开
始，我们开始从细微的`小事开始去感谢父母，去爱父母，让
父母感受到你的小手所给出的温暖。

——爸爸、妈妈我爱你们

一、 活动宗旨：感恩教育是如今德育教育的一大亮点，让学
生学会感恩父母，感恩社会是十分有必要的，除了在平时的
教育中不断渗透，还应该寻找一个契机帮助他们表达出这种
情感，为此我们决定以《感恩父母》为主题开展一次活动，
使学生对“感恩”的理解得到实质性的提升，思想感情得到
升华，在潜移默化中接受感恩教育。激发学生热爱父母，热
爱社会，感恩父母，感恩社会的情感，立志做一个懂得感恩，
懂得奉献的人。

二、 活动时间：2015年12月10日星期四



三、 活动地点：四楼会议室

四、 活动人物：全校师生

五、 活动主题：感恩父母——爸爸、妈妈我爱你们

六、 活动目标：

1、 让学生了解父母之爱，感受父母之情，体验亲情的无私
和

伟大，即让学生懂得为什么要感恩父母。

2、 让学生学会如何去理解父母、尊敬父母、体谅关心父母，

与父母和谐相处，从现在做起从点滴以实际的行动来回报父
母。

七、 活动过程:

1、创设情境，引入主题。播放学生熟悉的歌曲《感恩的心》。

2、配合多媒体让生回忆一路走来的父母对子女的点点滴滴关
爱和呵护。

4、播放视频。一个是母爱的伟大，一个是关于母亲怀孕的微
电影

5、合唱世上只有妈妈好

6、校爸校妈录制孩子给父母说的一句话

八、 活动小结和记录

父母的爱无处不在，你上学出门前的一声叮咛，你放学回到



家后的一句唠叨，都是父母对你的爱。通过今天的主题活动
我想我们的孩子们在思想上都有了新的认识，从现在开始，
我们开始从细微的小事开始去感谢父母，去爱父母，让父母
感受到你的小手所给出的温暖。

设计目的:

1、让学生与父母算算亲情帐感恩父母爱,体会父母情,体验爱
的圣洁,无私和伟大.

2、让学生学会理解父母,孝敬父母,以实际行动报答父母.

活动准备：老师找好文字素材，朗诵背景音乐；学生准备讲
故事和熟悉朗诵材料、

一、检查汇报人数。

中队长：（敬礼）各小队整队，报告人数。（声音要求洪亮，
干脆）

感恩父母活动方案篇三

1、让学生与父母算算亲情帐感恩父母爱，体会父母情，体验
爱的圣洁，无私和伟大。

2、让学生学会理解父母，孝敬父母，以实际行动报答父母。

老师找好文字素材，朗诵背景音乐；学生准备讲故事和熟悉
朗诵材料。

中队长：（敬礼）各小队整队，报告人数。（声音要求洪亮，
干脆）

小队长：（敬礼，中队长回礼）报告中队长，第×小队原



有×人，实到×人，报告完毕。

中队长：接受你的报告。（中队长和小队长一起互相敬礼）

中队长：（中队长小跑到辅导员处，敬礼，辅导员回礼）报
告辅导员，×中队原有×人，实到×人，报告完毕。

辅导员：接受你的报告，祝你们本次活动取得圆满成功。
（辅导员和中队长一起互相敬礼）

中队长：出旗，敬礼！

（一名旗手和两名护旗手在各小队前来回一趟后，站在一旁，
两脚并拢，然后棋手必须用右手拿住队旗的三分之二处，
成45度角，旗杆靠在右脚外侧）

中队长：唱队歌（中队长双手指挥）全体请坐下（各队员以
整队的姿势回自己的座位）

主持人（甲）：同学们，我们已经习惯了父母的关爱，接受
父母的帮助，并且认为这都是理所当然的。因此，我们渐渐
忘记了感动，忘记了说声谢谢，也渐渐淡忘幸福的感觉，所
以，今天我们开展“算算亲情帐，感恩父母情”主题中队会，
希望通过今天的活动，让我们每个人都知道生活中有许多值
得我们感谢的人，特别是我们的父母。

主持人（乙）：爱表现在父母身上是那样的真切。父母的爱
是遮雨的伞，父母的爱是一阵清凉的风，父母的爱是滴落的
泪水……请听配乐诗朗诵——（女生1——《妈妈的爱》、男
生1——《父爱无言》）

甲：有了泥土，嫩芽才会长大；

乙：有了阳光，春芽才会开花；



合：我们的成长离不开您呀——亲爱的爸爸妈妈……

甲：请同学们回忆并说说，发生在你和父母之间让你最感动
的一件事。

甲：同学们！父母为我们付出太多了，我们应该怎样回报他
们呢？请听故事——《黄香温席》。（一学生将故事）

生2：了解父母各个方面（如：爸爸妈妈的工作是什么？辛苦
吗？爸爸妈妈最喜欢吃的食物是什么，爸爸妈妈的身体健康
状况如何，记住爸爸妈妈的生日等等）

生3：生活节俭，不乱花钱，不向父母提过高要求。

生4：替父母做力所能及的家务，减轻父母负担。

生5：有心事主动和父母说，经常与父母聊天，多和父母沟通。

生6：碰到一些比较大的事情，要和父母商量，征求和认真考
虑父母的意见。

生7：外出时，要得到爸爸妈妈的同意，并把去向和时间告诉
爸爸妈妈。

生8：努力学好各门功课，经常主动向父母汇报自己在学校的
学习生活情况，不让父母操心。

生9：父母亲有做得不对的地方要诚恳的指出，实话实说。

合：让我们从点滴小事做起，为父母做一些我们能做到的事，
让他们也成为一个被爱的人，让他们感受到我们的爱。用我
们的行动去打动我们的父母，让我们也成为一棵小树，一棵
能够为父母挡风遮雨的小树。

（讲《感恩的心》的背景故事，配乐，讲到最后一段时学生



配合手语）

甲：懂事的小女孩，虽然说不出话但是她明白了妈妈么心，
她要好好的活下去，让妈妈放心的离去。

乙：我看到大家眼里含着的泪花，我知道大家已经被这个故
事深深地打动了，因为父母的爱，才让我们拥有了比海洋还
要深的幸福。

甲：同学们，我们同样不希望这样感动的事再次发生，因为
这种感动让主人公也付出了太大的代价。

乙：同学们，让我们该说谢谢的时候，就大声地说出来，不
要只把谢意埋在心里。

甲：那就让我们该行动起来的时候，就大胆去做，不要把欲
望的脚步停住。

乙：行动起来。

甲：行动起来。

合：用真诚的心回应真诚的心用真挚的爱回报真挚的爱。

中队长：今天的中队活动已接近尾声，下面我们请辅导员老
师讲话，大家欢迎。

辅导员讲话：听了同学们心灵的表白，我真的非常感动，今
天的队会也让我们明白了：对于爱，我们不能不停地索取，
还要懂得感谢回报，生活中那些平淡温馨的故事每天都在继
续，只要我们用心去聆听，用心去感受，你就会发现生活充
满了爱，因为我们学会了感恩！同学们，心动不如行动，让
我们将愿望化为实际行动吧。

（布置亲情作业：）



1、替妈妈洗脚或替妈妈梳头，再替妈妈做一次家务。

2、将这次亲情作业的过程记录下来，并写下自己的所思所感。
下一周举行亲情交流活动。

中队长：全体立正，呼号。

辅导员：准备着，为共产主义事业而奋斗。

全体队员：时刻准备着！

中队长：《感恩父母》主题中队活动现在结束。

感恩父母活动方案篇四

1、让学生理解父母对自己无私的爱。

2、让学生学会感恩，用实际行动回报父母。

七（2）班教室

1、制作一张感恩卡。

2、搜集感恩父母的歌曲。

3、搜集感恩父母的故事。

4、主持人串词。

5、学生代表撰写发言稿。

（一课时）

一、活动开始



听阎xx的《母亲》，创设情境导入班会主题

主持人男：就在这首感人的歌曲缓缓流进我们心中时，父母
的身影一定在我们的脑海中浮现了吧，现在就让我们伴着这
温暖的旋律开始七（2）班《感恩父母》主题班会。

二、感受父母之爱

主持人女：歌中唱到“不管你多富有，无论你官多大，到什
么时候都不能忘，咱的妈”说的多好啊！

主持人男：是啊，不管贫富，无论美丑，父母给予了我们大
如天的生命。不仅如此，他们还用天地都为之动容的爱养育
了我们。

主持人女：无独有偶，在2003年也曾有这样一位父亲让我们
为之动容。

欣赏《父亲》

主持人男：同学们，听了这两个故事，再看看画面上的这位
父亲，这是2008年又一例“六旬老父捐肾救子”的图片，你
们有什么感想呢？（2到3名同学发言，事先预设和现场随机
相结合）

主持人女：感谢几位同学的精彩发言。这些故事真切的让我
们看到父母的爱是我们生命的依托，它的力量足以让山崩地
裂止步，让惊涛骇浪平息！他们的爱不需要理由，如果非要
给一个理由的话，那就是：他们是我们的爸爸、妈妈啊！

主持人男：让我们回想一下父母做得最令我们感动、最令我
们难忘或者是最令我们高兴的一件事，一分钟后来分享给大
家。



感恩父母活动方案篇五

一、活动时间：

2018年11月24日

二、活动地点：

幼儿园大操场

三、活动目标：

1、感恩节之际通过好玩的亲子游戏，体验活动所带来的乐趣，
增进与家人之间的情感。

2、促进家长与幼儿园、家长与幼儿、家长与家长之间的沟通
与交流。

3、培养幼儿与父母或同感恩伴共同克服困难夺得胜利的精神。

4、培养幼儿参加体育活动的兴趣，亲身体验体育活动的魅力。

四、活动准备：

1、通知爸、妈来园参加亲子活动。

2、准备游戏需要的材料。

3、布置活动场地，准备奖品。

五、具体活动方案：

(一)活动流程：

1、运动员入场仪式：放《运动员进行曲》



2、主持人致欢迎词，领导讲话。

3、主持人讲注意事项。

(1)请您在活动中看好您的宝宝，以免其受到伤害。

(2)请在活动过程中遵守活动规则。

(3)在活动中请勿拥挤。

(4)在活动中表现棒的小朋友可以由我们的小礼品哦!

4、主持人介绍几种游戏的名称。

托班亲子游戏：

1、蹦蹦跳跳摘糖果

目标：

1、喜欢和老师，同伴一起做游戏

2、学习跳起摘糖果

3、激发幼儿爱家人的情感

准备：一张用绳编的网，网上挂着幼儿爱吃的糖果卡片

玩法：

1、教师和保育员一起举起网，请幼儿分组钻到网下，跳起摘
糖果。

2、请幼儿看看、说说自己摘到什么“糖果”。



3、幼儿把摘到的“糖果”给家长。

2、采蘑菇

目标：练习双脚向前跳跃，发展协调能力。

准备：兔子头饰与幼儿人数相等，做好的红、白蘑菇

玩法：

1、教师扮兔姐姐，带领“小兔”一起去“采蘑菇”

2、告诉幼儿地上有两种颜色的'“蘑菇”，“小兔”要跳着
去采“蘑菇”，回来告诉姐姐采到了什么颜色的“蘑菇”。

3、让幼儿把采到的“蘑菇”放入筐内抬着回家给家人。

3、推小车

目标：训练上肢力和平衡感，训练空间知觉。

准备：软垫数块

玩法：

1、让幼儿趴在软垫上，又手撑地，成人一人抓住幼儿的两条
腿，使幼儿两腿向上呈倒立状。

2、四个家庭为一组进行此游戏，以先到终点者为胜。

小班亲子游戏：

1、小鸡出壳

目的：培养孩子动作的灵活性、细心和自信心。



材料：大张的废报纸若干，每张画大鸡蛋，分散放在地上。

玩法：让孩子发令说：“预备——起!”父母和孩子赶快拿起
报纸，小心机灵地从蛋中间撕破一个洞，然后将头、肩、躯
干和脚从报纸中钻过，再跨出报纸。发出“叽、叽”声，一
只小鸡肉孵成了。可以接着再撕再钻，要是将报纸撕破了，
就算失误。最后孵出小鸡最多的人为优胜。

2、剥桔子

目标：

1、鼓励幼儿为爸爸、妈妈剥橘子。

2、萌发幼儿爱爸爸、妈妈的情感。

准备：人手一只桔子。

玩法：

1、幼儿人手一只桔子，站在家长对面。

2、听口令开始剥桔子。

3、剥完桔子后，迅速将桔子交给爸爸、妈妈，并说一句感谢
的话。

4、家长以最快的时间吃完桔子。

5、游戏可以分组进行。

3、大脚小脚

目标：训练宝宝如何迈步，体会走路的动作感觉。



玩法：

1、家长和幼儿面对面站好。

2、用双手拉着宝宝的手，宝宝的小脚踩在家长的大脚上，带
动宝宝向前迈步。

3、游戏分组进行。

4、老师及时奖励获胜幼儿。

4、送彩球宝宝回家

目标：练习走、跑、蹲、站、抓的动作，提高幼儿全身动作
的协调性。

准备：红、黄、蓝、绿的纸箱各一个;红、黄、蓝、绿的海洋
球各十个。

玩法：

1、将海洋球四散放在场地一圆圈内，幼儿和家长拿一个纸箱
站在圆圈外的场地上。游戏开始前家长请幼儿说说认认纸箱
的颜色，准备参加游戏。

2、活动开始后，请幼儿去捡和自己纸箱一个颜色的球，家长
站在纸箱边等待。若看见自己的孩子捡错了请幼儿放回去重
捡，一直到捡完球结束。

规则：一共为十个球，以先捡完的幼儿获胜。

5、送水果

目标：体验与亲人、同伴一起游戏的快乐。



准备：自制的大树二棵，自制的水果图片若干

玩法：

1、将大树上挂满水果并放在场地的一端(终点)，家长和孩子
在场地的另一端(起点)面对面的站立，同时幼儿将自己的脚
踩在家长的脚上，家长用双手提住幼儿的双肩准备。

2、游戏开始后，幼儿与家长一起往前走，到达果树后家长抱
起幼儿摘下一个水果，两人一起手拉手往回跑，以先回到起
点为胜。

规则：在前进的过程中幼儿的脚必须踩在家长的脚面上。

6、找宝宝

准备：每位家长自己准备一块纱巾。

玩法：家长蒙上纱巾站在圆圈中间，幼儿坐在圆圈的兰色点
子上。音乐声起家长就蒙眼寻找自己的宝宝，音乐结束后家
长拿掉纱巾，看看自己是不是找对了宝宝。

规则：宝宝不能发出声音或做任何动作来表露自己在哪里。
此游戏为两班一起玩。四、请园领导颁发奖状。


