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(实用6篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么演讲稿怎么写才恰当呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲
稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

最新助力冬奥思想汇报 助力北京冬奥会演讲稿模板
篇一

大家好，我叫优优。作为北京市的一名学生，如果能够为北
京冬奥会出一份自己的力，将会是我的荣幸。今天来到这里，
也为了能够实现我的这种荣幸，也想说出自己的公众表达。

今天，我是为了北京而说话。北京将是世界上第一个既举办
夏季奥运会又举办冬季奥运会的城市，这让北京又一次成为
了全世界瞩目的焦点。

上百万年前，我们的祖先茹毛饮血，迁徙不断，最终在这片
土地上扎根落草，建设家园。

他们是元谋人、山顶洞人、蓝田人、良渚人、半坡人、河姆
渡人……也在脚下这片土地生活过的北京人。他们是中华民
族的祖先，为我们开辟了一道道崭新的通道，他们学会了建
楼房，学会了劳动生产，更学会了文明传承。

一代又一代人，等到我们这一代，脚下的.土地已经被踩实，
作为新时代的年轻人，我们应该充分展现出全新的面貌和荣
光。

冬奥会，这个令人期待和憧憬的盛会，是一次难得的机会去
亲近这个文明古国——中国的文化和面貌，它和谐并包、兼



容万物。

新中国成立以来，我国的运动员也在竞技场上挥斥方遒、各
显身手，努力拔得头筹，为祖国添光。而十几亿的中国人则
在摇旗呐喊，为了我们的胜利而满目欢喜，这是中国人的努
力、热情。

我们相信，冬奥梦，我的梦。

中国的体育文化是坚持、拼搏、合作、进取，在运动赛场上，
每一个中国人都在践行着这样的准则。

这是冬奥梦的信仰。

我们是多么依恋祖国啊，我们热爱着这片土地上的一切，热
爱着古老而悠久的历史文明，热爱着闻名全球的高速科技发
展。我们热爱，因为我们是中国人，更因为这世界上只有一
个中国。

这是冬奥梦的初心。

我相信，冬奥梦不仅属于北京人，更属于中国人，再者，可
能是属于全世界的`文明财富。我相信，我们的悠长历史和文
明一定会在冬奥会期间让全世界再次为之瞩目。

我的冬奥梦，就是中国的冬奥梦。

谢谢！
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几天前我被两个具有中国特色的卡通人物吸引了，一个是穿
着冰晶外壳、头戴七彩冰头盔、脚踩能量环、充满了科技感



的大熊猫;另一个是一身中国红、头顶如意环、面部是一团白
雪、脑袋围了一圈和平鸽和天坛图案的灯笼娃，它们敦厚可
爱、憨态可掬的模样瞬间萌化了我的心。后来得知它们俩就
是即将在北京举行的2022年冬奥会和残奥会的吉祥物——冰
墩墩和雪容融!

这天做完作业后我在纸上画着冰墩墩和雪容融的样子，刚画
好它俩突然从纸上跳到了我的书桌上，冲着我咯咯地
笑：“想和我们一起玩吗?”我惊喜地点点头，“跟我来，带
你去一个好地方!”冰墩墩一手拉着我一手拉着雪容融，只见
脚下的能量环发出一束强烈的光芒，刺得我闭上了眼睛，当
我睁开眼时已经到了冬奥会“冰丝带”速滑场。哇，好大呀!
冰墩墩说：“这里将承办冬奥会的冰上比赛项目，看见中间
大的冰上赛道了吗?敢不敢挑战?”从没有滑过雪的我被这七
彩高大漂亮的场馆吸引了决定一试。我们换好了滑雪服，看
着陡峭的赛道，双腿发抖，内心打起了退堂鼓。冰墩墩
说：“滑雪运动就是要考验运动员的强壮的体魄和坚强的意
志，你要勇敢一些哦!”看着它坚定的眼神，我说：“好，来
吧!”一旁的滑雪专家雪容融微笑着拉起我的手，开始教我怎
样滑，怎样拐弯，怎样停下。在它耐心指导下，我掌握了一
些技巧顺利地滑起来。整个学习过程中，冰墩墩坚强的意志
是我学习的榜样，强健的体魄是我以后运动的动力，当然我
能这么快的掌握滑雪技巧更离不开雪容融的包容和鼓励。

它们在前我在后渐渐地速度越来越快，我们都兴奋地叫着、
笑着，我看见了冰墩墩七彩冰晶头盔和外衣闪着七彩的光芒，
像一个外太空飞来的天使，而雪容融快乐地跳起了灯笼舞，
喜气洋洋跳到哪里哪里亮，太美了!在我们的影响下所有来训
练和参观的各国小伙伴们，随着我们一起快乐的滑起雪唱起
歌来，大家的欢呼声和笑声久久回荡在空旷的速滑场上空,我
们约定2022年一定相聚在北京的冬奥会上。这时我才真正体
会到奥林匹克的精神：相互了解、友谊团结、公平竞争。

“宝贝，想什么呢?”妈妈的一句话把我拉回了现实，我告诉



她刚才冰墩墩和雪容融来过了，我们相约再见于2022年的北
京冬奥会上，我一定要和这两个形象大使合影留念!
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大家好！

皑皑白雪装点了冬天的大地，给冬季换上了新地毯，在冰雪
的天地迎来了冬奥会精彩的赛事。花样滑冰，因为动人的音
乐旋律，因为目眩的冰上旋转跳跃，吸引了众多的观众。

奥运是人类体能的博览会。似海豚，奥运会上有着那么多优
美的泳姿；似猎豹，百米冲刺风驰电掣；似雄鹰，体操、跳
水志在长空。

奥运是一个舞台，展现着力量、意志、技巧和自然的美，以
及生理上的极限，赢得了数以亿计观众的青睐。人们为胜利
所鼓舞，为失误而遗憾，为参与而自豪。每一枚奖牌，其份
量均超过奥斯卡、金熊的奖杯。

冠军是可贵的，在他的身上，有着多少不屈不挠、挑战自我、
勇攀高峰的精神。

谢谢大家！
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孔德馨



岁月不居，时节如流，转眼间2022年第24届北京冬奥会已拉
下了帷幕。奥运健儿取得的骄人成绩，让世人震惊，让国人
自豪。每一块奖牌的背后都承载着奥运健儿的拼搏与汗水。

泰戈尔曾言：“只有经历过地狱般地磨砺，才能练就创造天
堂的力量。只有流过血的手指，才能弹出世间的绝响”。荣
誉的背后，是无尽的付出与努力的拼搏。

自古英雄出少年，年仅17岁的“天才少年”苏翊鸣在冬奥赛
场上一飞冲天，以182。50的高分获得了男子单板滑雪大跳台
的冠军，铸造了历史。赢得了观众热烈的欢呼与掌声。而这
耀眼的成绩背后，离不开刻苦与勤奋，他一周的训练量就能
滑坏四块雪板。努力不会欺骗任何人，拼搏是单板精神的苏
式定义。

而另一位18岁的中国女神谷爱凌，在冬奥赛场上更是一鸣惊
人，她凭借惊鸿一跃，在北京冬奥会上，斩获了2金1银的成
绩，实现了中国选手在u型场地和大跳台项目中金牌零的突破。
毫无疑问，屡创佳绩的谷爱凌，正是当今体坛上一颗冉冉升
起的新星。从苏翊鸣到谷爱凌，两位未及弱冠的中国年轻人，
在北京冬奥会上熠熠生辉，赛场上，他们的成绩让世界为之
惊叹，赛场外他们的努力拼搏让人感慨不已。冰心说
过：“成功的花，人们只惊羡它现时的明艳，然而当初她的
芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨”。我们在屏
幕背后，看少年徒手摘星，星星映在他们的眼里，光却洒在
我们的身上。也祝愿每个心中藏有星辰的少年，都灿若繁星，
在自己的世界里明媚夺目。
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冬季是雾霾天气的高发期，给人们出行、工作及身心健康带
来严重的影响。资料显示，二氧化硫、氮氧化物和可吸入颗
粒物是导致雾霾频发的元凶。为减少雾霾天气，近年来我市



已采取多项措施积极应对，取得了初步的成效，但我们的努
力还将继续。

“爆竹声声除旧岁，梅花点点报春来”。春节即将来临，燃
放烟花爆竹虽然能增添节日的气氛，但燃放烟花爆竹会释放
大量二氧化硫、氮氧化物及粉尘等环境污染物，并造成严重
噪声污染，容易引起火灾和伤人事故，给环境保护、人民群
众人身财产安全带来诸多隐患。

为更好地守护蓝天白云，保护和谐美好的居住环境，我们发
出以下倡议：

一、在春节期间不燃放烟花爆竹，为减轻我们身边的空气污
染，减少安全事故的发生，积极营造文明、安全、宜居环境
作努力。

二、做不燃放烟花爆竹义务劝导员，做普及环保知识、宣传
燃放烟花爆竹危害的志愿者，在邻里之间、适宜场合宣传环
保知识，营造人人行动、共同守护蓝天的浓郁氛围。

让我们保护环境，积极响应”减霾我行动，春节无烟花”的
环保活动！大家从我做起，不燃放烟花爆竹，共同守护蓝天，
建设大美建德！

倡议人：

日期：
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第二十四届冬季奥林匹克运动会开幕式2月4日晚在北京国家
体育场举行。这场开幕式简约却不简单，完美诠释了奥林匹
克运动的精神，为奥林匹克格言提供了中国注解，向全世界



表达了“一起向未来”的美好愿望。

冬奥开幕，让世界因体育更美好。开幕式在立春这一天举行，
将传统中国元素与冰雪运动的激情与活力完美结合，堪称中
国为世界送上的绝美礼物。奥运会开幕式通常有众多来自主
办国的流行文化艺人进行表演，但2022年冬奥会的开幕式却
另辟新径。开幕式上没有任何职业歌手、舞者或演员。取而
代之的是，来自北京和河北等地的学生和普通民众在北京国
家体育场为大家展现了一场与众不同的表演。

中国繁荣和自信的又一次展示。中国以一场引人入胜的开幕
式，令世界炫目，展现了中国日益增强的信心和影响力。即
使疫情阴霾未散，但开幕式的视觉效果仍令人赞叹不已。尽
管北京冬奥会开幕式时长缩短，表演规模也减小了，却展示
出了一个更加繁荣、强大和自信的中国。开幕式总导演张艺
谋表示，在国际形势愈发复杂的当下，“希望展现出中国人
的自信、对世界人民的情感”，通过开幕式让人们看到中国
人真正的内心。

当下，体育强国稳步前行，我们期待并祝福中国健儿在北京
冬奥会赛场上再接再厉、再铸辉煌，摘金夺银、传递友谊，
实现运动成绩和精神文明双丰收！我们坚信，奋斗开创未来，
只要秉持团结、友谊、和平的奥林匹克精神，践行“更团
结”的理念，为在全面建设社会主义现代化国家新征程上汇
聚团结奋斗、凝心聚力的中国精神不懈努力，我们必将共同
见证一个新的伟大时刻，创造属于中华民族的新荣光。

对人类命运共同体理念的完美诠释。面对疫情挑战，北京冬
奥会如期举行，91个国家和地区近3000名运动员参加，是设
项和产生金牌最多的一届冬奥会，给更多冰雪运动员实现梦
想提供了机会，发出“一起向未来”的和音。让我们携起手
来，满怀信心，一起向未来！这是全人类的共同心声，闪耀
着奥林匹克精神的光芒。在新冠肺炎疫情仍在全球肆虐、各
种全球性问题复杂难解的当下，携起手来是唯一正确的选择。



办好绿色奥运，凝聚”一起向未来”的发展力量。冬奥时
间”已经到来，盎然春意蓄势待发。北京再次成为全世界了
解中国的重要窗口。作为“绿色办奥、共享办奥、开放办奥、
廉洁办奥”四个办奥理念之首，“绿色办奥”是我国向国际
社会做出的庄严承诺。随着“冬奥时间”的到来，通过科学
技术和专业手段，我们如约履行承诺，成功地将绿色奥运展
现在世界面前。

以上就是我近期的思想情况，请党组织批评指正，并在实践
中考验我！

此致

敬礼

汇报人：xxx


