
禁酒演讲稿(优秀6篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，
欢迎大家分享阅读。

禁酒演讲稿篇一

早上好！今天是3月12日，新世纪的第一个植树节。所以今天
我讲话的题目是《保护地球母亲，净化育英校园》。

同学们，二十一世纪已翩翩降临人间。然而，挑战与机遇同
在，困惑伴希望孪生，二十一世纪，也是人类面临挑战的时
期。特别是人与自然关系极度紧张。人类过度砍伐森林，盲
目开发耕种，大肆破坏植被，造成水土流失，土地沙化；任
意挖掘自然资源，使地下矿藏日趋耗尽；废水、废物、废气
源源不断排放，使自然环境严重恶化。

人类向自然界过度的索取，遭致了大自然无情的报复：飓风、
暴雨、暴风雪、洪涝、干旱、虫害、酷暑、森林大火、地震
等灾情不期而至，频频地袭击五大洲。1998年，全世界因干
旱等原因而造成的迁移性难民首次超过了战乱流民人数，达
到了2500万人；预计到2025年，这样的难民将达到1亿人。干
旱过后就是洪涝，我们永远不会忘记，1998年发生在我国长
江、松花江等百年不遇的洪涝灾害，这次全国性的洪涝灾害，
直接经济损失达250多亿美元。据统计，1999年全世界至少
有7万人在超过700起的灾难中丧生。

惨痛的生态教训，已经引起世界各国和全人类的重视，最近
国际奥委会评估团视察年申奥城市，生态环境改善就是其中
重要的内容。我国先后出台了许多保护环境的政策和法规。



正在北京参加全国九届人大四次会议的代表们建议制订又一
部环保法律《江河湖泊水域法》。

我国同时也非常重视保护环境的教育，“绿色学校创建活
动”在全国上下开展的轰轰烈烈，最近我们学校被瓯海区政
府授予“十年绿化瓯海先进单位”，这是区教育系统唯一荣
获此项荣誉的学校，这不但是对我校美化绿化校园的硬环境
的认可，而且也是对我校师生强烈的环保意识和良好的卫生
习惯的充分肯定。

我们经常看到许多的“环保小卫士”手提塑料袋，在校园里
的各个角落捡拾果皮纸屑；许多的同学当起了粉刷匠，亲手
粉刷墙壁；用自己的双手去保持了校园环境的优美。

但是，我们也经常看到一些我们不愿意看到的情景：早餐后，
操场上有牛奶瓶，晚餐后楼梯上有水果皮，中午走廊上有纸
屑、食品袋。课间，有同学在走廊上踢足球。再看草坪，春
天本是万物生长之时，可我们还有同学在践踏它，学校的绿
化带中，不时发现有深深的脚印、有的地方甚至走成了宽阔
的大道。

同学们，我们是二十一世纪的主人，环保意识是现代人的标
志。我们要有时代责任感。心系全球，着眼身边，立足校园。
多弯弯腰捡捡果皮纸屑，不要随地乱扔乱吐；多走几步，不
要穿越绿化带，践踏绿地。“勿以善小而不为，勿以恶小而
为之”，从我做起，从小事做起，从身边做起，从现在做起。
保护地球母亲，净化育英校园。

禁酒演讲稿篇二

大家上午好！

今天在这个隆重而热烈的庆典上，我非常荣幸代表xx届全体
毕业研究生在这里发言，向我们的母校道别，向我们的师长



道别，向朝夕相处的同窗道别，也向这段美好的岁月道别。
寒暑往来，三易春秋，三年前，当我们满怀求知的欲望踏进
学校大门的时候，你的第一反应是什么，我相信很多人可能
和我一样，那就是这个学校真大。三年里，一栋栋大楼拔地
而起，气势宏伟的图书馆，厚重而又不乏生机的新实验大楼，
还有那崭新的研究生公寓，无不为我们提供了良好的学习环
境。有人说，这是学校发展的必然，是的，但我们也深知，
鸡不鸣而起，月已落而不息，这里面包含了学校领导和员工
们太多的辛勤和汗水。这一切我们看在眼里，记在心里，离
别时刻，我代表全体研究生向关心我们的各级领导、老师道
一声：您辛苦了。

研究生与本科有很多不同，让我感受最深刻的就是我们的生
活里多了一位良师益友，他就是我们的导师。从我们拜见导
师的那一刻起，我们的一切就牵动着导师的心，从一篇篇文
章到一门门课程，从论文选题到实验取证，每一个环节都使
我们受益匪浅。一千多个日日夜夜，敬爱的导师，您又因为
学生而新添白发，因为我们而新添皱纹。多少次，您第一个
踏进实验室；多少次，您和我们一起为课题加班到废寝忘食；
多少次，夜已深，人已静，可有一扇窗却仍然雕刻着您躬耕
的身影。您不是简单的说教，而是身体力行的向我们传授知
识，教我们做人。我是一个不善于，甚至不懂得如何去表达
感谢的人，但是有一句话在我心底深埋了三年，在这里，在
这个时刻，我代表所有的研究生向我们敬爱的导师们深深鞠
躬，谢谢您，老师！

汉语中的“毕业”是“学习期满，达到规定要求”，而英语
中的“毕业”（commencement）则是“新的开始”的意思。如
果把中英两个词义结合起来，那么毕业既是一个终点，又是
一个起点。“宝剑锋自磨砺出，梅花香自苦寒来”，我们的
研究生生活也即将画上一个圆满的句号，这个句号也将吹响
我们迈向更高追求的号角！

“今日我以理工大为荣，明天理工大以我为荣”，同学们，



让我们牢记“厚德、博学、笃行、至善”的校训，牢记学校
领导、老师对我们的殷切期望，牢记“效法羲和驭天马，志
在千里牧群星”的大气之歌，带着三年的点点滴滴奔赴四面
八方，用我们的汗水继续谱写新的篇章。

最后，祝老师们身体健康，家庭幸福！祝师弟师妹们学业有
成，梦想成真！祝同窗们工作顺利，前程似锦！祝愿我们的
母校——明天更加美好！

谢谢大家！

禁酒演讲稿篇三

大家早上好！

我今天演讲的题目是《鸟欲高飞先振翅，人求上进先读书》。

书，是人类贮存知识的宝库；书，是人类不断进步的阶梯；
书，是人类文明进步的营养品。假如生活里没有书籍，就好
像鸟儿没有了翅膀，大地失去了光明。

纵观古今，凡是大有作为的历史人物，都是博览群书的人。
毛主席说：“饭可以一日不吃，觉可以一日不睡，书不可以
一日不读。”正是这种孜孜以求、好学不倦的精神，才成就
了他举世瞩目的丰功伟绩。伟人的经历告诉我们，要想成为
一个对社会有所贡献的人，就必须要发奋读书。读书，是我
们前进的动力，是成就我们伟大事业的力量之源！

中学时代，是人生的黄金阶段。我们应该珍惜这一段金色年
华，热爱读书，用书籍丰富我们的知识，提升我们的思想，
完善我们的人格；用书籍和历史对话，用书籍和世界交流。
但是，在浩瀚无边的书海中，也存在着一些思想消极、内容
不健康的书籍，这些书籍不仅会影响到我们的学习，还会危
害到我们的身心健康，侵蚀我们纯洁的思想。在读书时，我



们一定要擦亮双眼，慎重选择，读好书，读益书。

书是人们的良师益友。读书，可以帮助我们开拓视野、探索
未来，可以带领我们遨游知识的海洋，也可以指引我们走得
更远。生活在阳光下我们，更应该努力读书。我们都知道，
站在巨人的肩膀上，我们可以看得更远；把书作为人生成长
的垫脚石，我们可以攀得更高。同学们，让我们以书为友，
将读书作为一种良好的生活习惯；让缕缕书香伴随你我同行！
让缕缕书香弥漫在我们的校园！

谢谢大家！

禁酒演讲稿篇四

大家好！今天我演讲的题目是"书海泛舟"！

"书山有路勤为径，学海无涯苦作舟"！每当我看到这句名言，
我的心里就充满了喜悦。因为每读一本书，那就是用心去感
悟岁月的沧桑，人生的精彩，艺术的美妙。读一本书，那就
是漫步在春花烂漫，红莲婷婷，枫叶彤彤，寒梅傲雪之中！
读一本书，就犹如在西湖泛舟，采撷集聚天地精华，人生启
迪的莲子，感受知识之风的吹拂！

开启书的扉页，缕缕墨香使你如沐春风，手指触及洁白的纸
张，感受生命平凡中蓄含着精彩，安静中酝酿着灿烂。感受
古今中外文豪学者们跳动的心弦，落笔的基调，沸腾的思想
浪花汹涌奔腾，感染每一个读者。

读书贵在思，贵在质疑，贵在向深层挖掘。且不说中国古典
文学，就说《钢铁是怎样炼成的》。当你在读完保尔那钢铁
般的意志和勇气时，当你被那惊心动魄的场面震惊时，当你
被主人公那细腻丰富的思想感情感动是，你可否想过你自己
读保尔精神就如漫步雪山，寒风凛冽，雪花飞舞，但如果勇
敢地向前走去，峰回路转，一朵怒放的雪莲便会突然扑入你



的眼帘，它将人生的不屈和坚强在雪山上深深定格，这便是
保尔精神的真实写照。而保尔的一段话更是震惊中外读者，
他把自己宝贵的青春，健康的身体都奉献给了人类最壮丽的
事业，此乃本书点睛之笔，绝妙！

读一本书犹如沐浴阳春三月杏花雨，迎面吹来丝丝细细杨柳
风；读一本书，犹如在人生渡口找寻路的方向；读一本书，
犹如泛舟大海，巨浪滔天是经常有的，暗礁巨石也常常进在
眼前，雷鸣闪电可能非常恐怖，但如果你是个好的舵手，把
握好人生的航灯，勇敢地向着风浪搏击！你的前方一定是成
功的七彩色！相信吧，书海不会辜负一个奋进者的所求！

读书，亦如在人生道路上采撷生命的音符，酝酿出一首岁月
之歌，读出世道沧桑，读出落英缤纷，读出春花秋月，读出
精彩的人生！

禁酒演讲稿篇五

今天我演讲的题目是《让世界充满爱》。

爱是纯洁的，也是温暖的。爱是无限的。也是不朽的。爱就
是一道无瑕的光芒，时刻照亮着我们的未来。给予我们不泄
的动力，让我们勇往直前。

朝阳出来了，湖水为他梳妆；新月上来了，群星给她做伴；
春花开放了，有绿叶扶持；鸟儿鸣唱了，有蟋蟀弹琴……天
地万物都在为我们讲述有爱的故事。

的确，关爱是轻轻的风，关爱是及时雨 ，关爱充满和谐，关
爱扶植善良、关爱善解人意。关爱能使人快乐，关爱能使人
幸福 。生活 只有用关爱编织，才能绚丽多彩。

我们何尝不是每时每刻都生活在关爱中呢？



有时候家长会批评我们，这其实是对我们的爱。家长是为了
我们好。因为我们是家长的掌上明珠。我们好比一棵小树，
需要经过剪枝，浇水，施肥才能茁壮成长。课堂上，老师时
常教育我们，要去关心别人，关心别人就等于关心自己。因
为爱是连接人与人之间的纽带，只有把爱处处撒播，生活才
会变的更美好。爱也是完美的，它给了我们很大的勇气 和信
心，让我们充满信心在人生的道路上畅通无阻。

得到关爱固然幸福，关爱他人更是弥补珍贵。韦唯的一首
《爱的奉献》不知打动过多少人的心。是的，爱是心底的呼
唤，爱是生命的源泉，只要人人献出一点爱，世界将变成美
好的人间。

爱，藏在世界的每个角落，就看你有没有去发现它，有没有
把它找出来给予别人。人人都需要爱，让世界都充满爱吧！

世间的“爱”是永恒的，是不变的，是永存于世的。所有的
惊人举动，都有爱的力量，都是爱创造出的，没有爱，就没
有一切。一个人心里有别人，总能设身处地地为他人着想，
并有爱的奉献，那么得到的将是内心的充实，高尚的人格，
爱心的照耀。甘愿给社会付出真情和爱的人，是最幸福的人，
因为幸福总是偏爱那些热爱生活而乐于奉献的善良的人。

因此，爱，使我们心灵 相通；爱，使世界不再孤单。让你我
伸出温暖之手，让世界充满爱，让生活中处处开满真、善、
美的鲜花。

我的演讲完毕，谢谢大家！

禁酒演讲稿篇六

我们学校是重庆市绿色学校，有很多花草树木，都是我们心
爱的绿色朋友。



先说说假山水池边那棵黄桷树吧，它多么高大挺拔，就象校
园威武的哨兵一样，迎来新的世纪，小蚂蚁到黄桷树上去读
书，叶子就是它的书，如果锇了就“啃书本”，吃下叶子，
知识就在它头脑里了。

校园里还有玉兰，叶子很大，花瓣洁白如玉。牌子上说它是
双子叶植物，属于木兰科;腊梅长得很茂盛，它冬季才开放，
香飘百里，一树黄黄的花朵漂亮极了。它为什么冬天才开呢?
这个问题我小时候一直不明白，后来才知道每种植物都有自
己的生长规律。腊梅和冬天独斗的精神值得我们学习。

山茶花也很美丽，红通通的，花朵非常大。夏天的夜晚，荧
火虫在上面跳舞，映在茶花的脸上，多美呀!

我们的校园有这么多的绿色朋友，真好看!请你来作客，好
吗?


