
2023年预防校园欺凌国旗下演讲稿 拒绝
校园欺凌国旗下讲话稿(精选8篇)

教师演讲稿是教师在特定场合对某一主题进行讲话的书面材
料，具有指导、启发和传递信息的功能。接下来是一些成功
人士的理想实现经验，希望能给每个人带来一些启示和指导。

预防校园欺凌国旗下演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!我是_班的_x。

所谓“校园欺凌”就是以大欺小，以多欺少，以强凌弱。有
些同学总是恶语相向、出口成脏;有些同学总是横行霸道，欺
凌弱小;有些同学常常为鸡毛蒜皮的小事大动干戈，用暴力解
决问题。这些现象给宁静的校园蒙上了阴影，埋下了安全隐
患。要知道，没有和谐的校园，就没有我们安宁的学习环境;
没有校园的和谐，就没有社会的和谐。

校园欺凌事件的发生，让老师、家长的心情都很沉重。任何
形式的欺凌行为都是不可接受的，因为“校园欺凌”不但
对“受害者”造成伤害，而对“欺凌者”自身同样造成伤害。
“欺凌者”由于长期欺负别人，内心得到极大满足，以自我
为中心，对同学缺少同情心，如不及时反省及改正，难免会
误入歧途，最终可能走上违法犯罪的道路。对“受害者”的
伤害更不可小视，受欺凌的同学通常在身体上和心灵上受到
双重创伤，并且容易留下阴影，长期难以平复。

我们学校，有关心和关爱我们的老师，为我们的安全保驾护
航。所以，受“欺凌”的同学应该坚强勇敢，当受到欺凌时
报告班主任或者家长，让老师和家长来共同处理，使“欺凌
者”受到相应的惩罚而改掉自己的过错。



首先，要学会宽容。宽容就是人与人之间相处时能充分的理
解他人、体谅他人，拥有宽阔的胸怀。同学们生活在一起，
产生一点摩擦是正常的。在平时生活中，应该学会说：“对
不起”。你可别小看这三个字，它的作用可大了，在处理同
学关系时有着出奇的效果。但是矛盾发生后，应该学会忍、
包容、体谅他人，不能斤斤计较，应该让矛盾迅速化解，也
就是人们常说的：“退一步海阔天空”。所以，我们应该学
会友善待人，使自己的周围充满欢乐。

其次，学会正确处理同学间欺凌现象。宽容友善不是无原则
的饶恕和纵容，当你发现别人或自己受到欺凌时，应该及时
寻求家长、老师甚至警察的帮助，用正确的方式处理同学间
的矛盾和冲突，把“校园欺凌”转化为“校园和谐相处”，
让友善的微笑常挂同学们的脸上。

同学们，为了你们的健康成长，为了家庭的幸福快乐，为了
校园的宁静和谐，让我貌同筑起思想和行为的安全长城，提
高安全与自我防范意识，拒绝校园欺凌。从你我做起，从大
家做起，从现在做起。让我们互爱互助，团结一致，在校园
里快乐地成长。

谢谢大家!

预防校园欺凌国旗下演讲稿篇二

“拒绝校园暴力，争做文明守法学生”倡议书潞水中心;青少
年是祖国的未来，是民族的希望;一、要勇于拒绝校园暴力;
二、要加强法律知识学习;三、要养成良好的生活习惯;四、
要拒绝与校外不良青年交往;五、要增强友爱互助意识;六、
要积极与家长、老师交流沟通;七、要树立进取、向上的人生
观;的兴趣、爱好，磨练意志，陶冶情操，立志做新时期的;
也许你我身边还没有发生恶劣的校园暴力“拒绝校园暴力，
争做文明守法学生”倡议书潞水中心小学的全体学生：



青少年是祖国的未来，是民族的希望。维护青少年的合法权
益，为青少年的健康成长提供一分沃土，撑起一片蓝天，是
社会的责任，也是我们共同的职责。但是，由于受社会不良
风气的影响，在我国个别学校出现了校园暴力活动，并且有
蔓延之势，校园暴力活动的存在严重影响了同学们的正常学
习生活，危害同学们的身心健康，也削弱了学校的教育成果，
应当引起高度的重视。为此，潞水中心小学发出如下倡议：

一、要勇于拒绝校园暴力。在受到校园暴力侵害时要勇于向
学校、老师和家长报告。

三、要养成良好的生活习惯。不沾染黄、赌、毒等恶习，不
进酒吧、歌舞厅、电子游戏厅、网吧等不宜进入的场所。

四、要拒绝与校外不良青年交往。对校外不良青年的引诱要
坚决拒绝，在受到威胁、恐吓时及时向学校、老师、家长报
告。

五、要增强友爱互助意识。积极团结同学，热情帮助同学，
增强应对困难、对抗邪恶的勇气，形成抵制校园暴力的合力。

六、要积极与家长、老师交流沟通。在家长、老师的健康引
导下，提高防范校园暴力的意识，增强抵制校园暴力的能力。

七、要树立进取、向上的人生观。加强科学文化知识学习，
培养良好的兴趣、爱好，磨练意志，陶冶情操，立志做新时
期的有用青年。

也许你我身边还没有发生恶劣的校园暴力事件，但是谁能保
证这种恶劣的趋势会不会蔓延到我们自己身上?因此需要全社
会积极行动参与到反对校园暴力、拒绝社会冷漠的行动中，
防范于未然。青少年是祖国的未来，是民族的希望。让我们
一起努力，为了一个坦坦荡荡、不再惊惧的未来。



预防校园欺凌国旗下演讲稿篇三

校园欺凌事件是目前学校严重的安全隐患，它严重损害着学
生的身心健康。为了预防此类事件的发生，进一步加强学校
安全工作，促进青少年学生健康成长，特向您提出以下要求，
希望得到您的理解和支持。

1、多关注自己的子女，要尊重、关心、理解，教育引导子女
时，要晓之以理，动之以情，导之以行，切忌采取简单粗暴
的方法。

2、要重视子女的心理健康教育。特别要关注子女的交友情况，
教育子女不拉帮结派，交友慎重。

3、要加强与老师、学校的沟通与联系，多了解子女在校的情
况。

4、要采取预防措施。家长平时可以结合一些常见的校园欺凌
现象来引导子女，进行预防教育,叮嘱子女处理纠纷要冷静切
忌冲动。当然，也要教子女一些自我保护的方法，让子女平
时有心理准备，遇事能从容处理。

5、要加强子女纪律、法制教育。叮嘱子女遵纪守法、团结友
爱同学，加强对子女的法制教育和监管，增强子女的法制意
识、安全意识，提高自我防范、自我保护能力，以免受到不
法侵害。

6、子女遭遇校园欺凌时，要及时与班主任、学校沟通及时正
确处理。

7、建立良好的亲子关系，在日常家庭教育中避免粗暴解决问
题的方式。子女暴力伤害他人，并不是单一现象，与家长的
教养方式有密切联系。



预防校园欺凌国旗下演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是来自高二14班的__，今天我演讲的主题是《预防
校园欺凌，共建和谐校园》。

校园是我们增长知识、接受教育的地方，本不该为欺凌事件
的阴影笼罩，可据有关方面统计，全国绝大多数地区未成年
人犯罪增多，有些地区年增幅在30%以上，作案者和受害者绝
大多数为像我们这样的在校学生。

回想起20__年曾国祥执导的《少年的你》就是讲述在高考前
夕，被一场校园意外改变命运的两个少年的故事。其实校园
暴力的话题一直都存在着。

据不完全统计，“全球每年有2.46亿位学生因欺凌而痛
苦。32.5%的学生遭到过校园欺凌，这其中，30%的人选择沉
默。”有超过50%的青少年，在小学与中学阶段，都曾经遭遇
过包括但不限于语言暴力与肢体暴力形式的霸凌;而当少年长
大成人后，他们心底的阴霾该如何被驱散，生活是否可以等
到迟来的救赎等问题，却鲜少有人回访和记录，更难以用单
纯的数据来总结。

暴者不知悔改，旁观者认为和自己无关，相比于《少年的'你》
展现的剧情，现实往往更加残酷。

校园欺凌问题引出一个问题，就是人生处处是选择。选择，
一次生命的郑重承诺。人生是一次选择，选择犹如一条奔腾
不息的河流，顺流的人生观、世界观、价值观的航船，则能
勇往直前，鹏程万里，而逆流的航船只能是你举步艰难，欲
步不前，甚至被猛浪或漩涡永远打翻而深沉海底。选择，是
一次对人性的不断完美。



那么我们如果遇到校园暴力应该怎么办呢?又如何才能更好的
保护我们自己和有效的抵制校园暴力呢?我们应该做到如下几
点：

遭到校园暴力侵害的同学，应在学校、警方或家长的帮助下，
制止暴力，绝不能逆来顺受或以暴治暴。

与不法行为作斗争一定要讲策略，运用智慧，具体情况具体
分析，尽可能避免正面的直接搏斗，以免引起不必要的伤亡。
必要时尽是满足对方提出的要求，与此同时一定要记住对方
的体貌特征，及时报警，或向老师、家长寻求帮助。

当有人，尤其是陌生人，约自己到校内、外偏僻地方去时，
一定要坚决拒绝;当不法分子到来时，一定要想办法逃脱，并
积极寻求帮助。

要增加法制意识，当冲突发生后要勇敢站出来，用法律武器
维护自己的正当权益。

同学们，让我们携起手来，拒绝校园欺凌!

预防校园欺凌国旗下演讲稿篇五

各位同学们：

今天我讲话的题目是：“反对校园欺凌，营造和谐校园”。
去年，国务院教育督导办公室印发《关于开展校园欺凌专项
治理的通知》，要求各地中小学校针对发生在学生之间，蓄
意或恶意通过肢体、语言及网络等手段，实施欺负、侮辱造
成伤害的校园欺凌进行专项治理。那么什么是校园欺凌呢?所谓
“校园欺凌”，就是以大欺小，以多欺少，以强凌弱现象。
这样的事例我们同学通过新闻报纸网络等媒体经常能看到。
这样的欺凌事件一旦发生，它不仅仅会使受害者的身体受到
伤害，还会使受害者的心灵走向弯曲，使人精神受到痛苦折



磨，严重时，还会威胁到你身边人的生命安全。

首先，要学会宽容。宽容就是人与人之间相处时能充分的理
解他人、体谅他人，拥有宽阔的胸怀。同学们生活在一起是
一种缘分，万一产生一点摩擦要学会说：“对不起”。我们
千万不要小看这三个字，它的作用很大，在处理同学关系时
有着出奇的效果。但是矛盾发生后，应该学会包容、体谅他
人，不能斤斤计较，应该让矛盾迅速化解，也就是：“退一
步海阔天空”。所以，我们应该学会友善待人。其次，学会
正确处理同学间欺凌现象。要明白宽容友善不是无原则的饶
恕和纵容，当你发现别人或自己受到欺凌时，首先应该及时
寻求老师的帮助，积极争取学校的保护，用正确的方式处理
同学间的矛盾和冲突，而不是惧怕、隐瞒，一味容忍只会助
长对方的气焰，得寸进尺，让事态进一步扩大。

同学们，文明是任何一个社会，任何一个学校所必不可少的。
让我们共同努建设和谐校园，让友善的微笑常挂脸上，做一
个有涵养、有智慧的文明小学生!让我们大家一起携起手来，
共同拒绝校园欺凌，共建和谐校园。

预防校园欺凌国旗下演讲稿篇六

亲爱的同学们：

校园是文明的殿堂，是培养人才的净土，我们本该在这里学
习知识，锤炼品行，然而一直以来，学生在校园内外的不文
明现象甚至暴力行为屡禁不止。有些同学出口成脏、恶语伤
人，不文明用语不堪入耳;有些同学总是横行霸道，喜欢用暴
力解决问题，欺负别的同学，甚至聚众斗殴。这不仅为同学
们在学校的健康成长蒙上阴影，更是对社会道德和法律底线
的冲击和践踏。近年来我们国家对未成年人校园暴力现象越
发重视，并逐渐加大整治力度。为了增强自己保护意识，规
范自己的行为，预防各种校园欺凌行为，促进学生身心健康
发展，全力打造平安、和谐校园，我们需要明确以下几点。



首先，是校园暴力的表现：

1、语言暴力。有的同学喜欢耍派头，说话时盛气凌人、目空
一切，把脏话当作口头禅，用污言秽语攻击他人。

2、身体暴力。有的同学为了一点“鸡毛蒜皮”的小纠纷，由
口语辱骂升级到拳脚相加，暴力手段争论长短，更有甚者结
交狐朋狗友横行霸道，聚众斗殴，以多欺少。

3、心理暴力。上述两种暴力现象都很容易被注意到，然而有
同学虽然没有激烈的表现，但是背后拉帮结派，故意议论、
排挤、孤立同学，这种看不见的暴力与显式的暴力同样恶劣。

校园暴力不仅给同学造成了身体上的伤害。更会在精神上烙
下深深的伤痕，影响我们的学习和健康成长。面对校园暴力
问题，我们全体师生都应该重视并有所行动，我希望同学们
可以做到以下几点：

1、加强思想道德修养，尊重他人，对学校老师和工作人员讲
礼貌，对同学友好相待。日常学习生活中注意自己的言行，
不出口成脏、不乱开玩笑、不嘲笑他人、不搬弄是非挑拨离
间;要学会宽容他人的无心之失，不斤斤计较、不得理不饶
人;不结交社会闲散人员，不做他人暴力的`帮凶。当一名有
文化、有修养、有礼貌、有智慧的学生。

2、要加强自己保护意识。上学放学路上尽量避开僻静人少的
地方，在遭受校园暴力或可能发生危险时，要主动及时地和
老师、家长或警察取得联系，积极争取学校、家庭和社会的
保护和帮助，必要时用法律保护自己。另一方面，即使我们
是暴力事件的旁观者，也要大胆揭发恶行，不姑息养奸，让
作恶行为得到应有的惩罚。

老师们、同学们，校园是我家，安全靠大家，让我们携起手
来，坚决杜绝校园暴力、校园欺凌现象，全力共建平安校园、



齐心共创和谐校园!

预防校园欺凌国旗下演讲稿篇七

校园欺凌是危及学生安全、破坏校园稳定的一大隐患。近几
年不断频发的欺凌事件让我们为之心悸。如今，随着网络的
发达与普及，校园欺凌又呈现出了网络传播的新趋势，让许
多无辜的人受到更严重的身心伤害，而要彻底杜绝校园欺凌
是一项复杂、系统的工程，需要全社会的共同努力。作为新
时代的高中生，应该从自我做起，拒绝校园欺凌，首先拒绝
成为校园欺凌的施暴者：

1、提高个人修养，与同学友好相处。

中国的传统文化中，有许多文化精髓值得我们继承与发展，
例如“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”“退一步海阔天
空，忍一时风平浪静”，与人为善，宽容待人，能避免同学
之间大部分矛盾。

2、积极沟通，疏泄情绪。

成长的过程中，我们每个人都会遇到难以化解的难题，也难
免怒气冲冲。遇到难题，要积极与家长、老师、朋友倾诉沟
通，在家长、老师的引导下，提高非暴力意识和非暴力情感，
正确疏泄心中情绪，避免暴力发生。

3、远离暴力源。

中学生的暴力行为，很多源自于模仿社会帮派和影视中的哥
们义气、侠士风度，把动用武力看成解决人与人之间争端的
唯一手段，崇尚“该出手时就出手”，这是很危险的，同学
们要主动远离暴力影视，远离社会帮派。

4、加强法律知识学习。



作为中学生，有些同学已年满16周岁，满足担负刑事责任的
年龄要件。同学们要积极阅读法律书籍，增强法律意识，从
小养成良好的法制观念，要明确施暴者需要承担相应的法律
后果。

5、校园欺凌不仅仅是“打”。

心理学家将校园欺凌分为直接欺凌和间接欺凌，直接欺凌主
要是指打骂，间接欺凌包括散播谣言、排挤受欺凌者等等。
间接欺凌造成的伤害不容小觑，严重可致人死亡。所以，不
能给其他同学起侮辱性的绰号、不能散播关于其他同学的消
极谣言，说闲话，更不能威逼恐吓。

同学们，当你与家人、同学之间产生隔阂、发生矛盾时，要
及时沟通，寻求帮助，纠正不良心理，不让自己成为“暴
力”的奴隶。

1、自尊自信，培养健全的人格。

在遭遇校园欺凌的孩子中，普遍存在“自卑”“低自尊”的
现象，所以避免“被欺凌”，首先要培养自尊、自信的人格，
壮大自己的气场。另外，自大、自私的性格也容易招致报复，
同学们要提高自己的修养。

2、广泛交友，与同学友好相处。

在学校多交朋友，和同学友好相处，平时不要过于争强好胜，
说话要注意分寸，给自己给别人都留点面子。不要拉帮结派
或加入社会帮派，避免和一些喜欢惹是生非的学生走得太近。
遭遇故意挑衅时，懂得巧妙化解，然后快速离开。

3、加强体育锻炼，强身健体。

身体弱小的同学、不善交流的同学、朋友不多的同学，都建



议培养一项体育方面的爱好，一方面可以强身健体，一方面
可以通过运动结交好朋友，有朋友的陪伴就不容易被欺凌。

4、外出时不走小路，尽量结伴出行。

放学后有校车的尽量乘坐校车回家，没有的可以和同学们结
伴而行，同时不要走小路、抄近路，避开一些有潜在危险的
地带，尽量不要单独待在厕所、操场、校园偏僻的角落。不
熟悉的人找尽量不去，有事在班级里解决。

5、携带防身用品、报警器。

如果曾遭遇过校园欺凌或威胁，为防止再遭打击报复，可以
携带防身用品或报警器。建议女孩子们尽可能随身携带，不
仅可以预防校园欺凌，也能预防社会上的不良侵害。

一旦遭遇了校园欺凌，我们又该如何应对呢？

1、面对校园欺凌不低头。

校园欺凌发生时，首先告诉自己不要害怕，要相信大多数同
学、老师以及社会上的正义力量都是自己的坚强后盾，会坚
定地支持自己。一旦我们内心笃定，就会表现出一种强大的
威慑力，让施暴的人不敢贸然攻击，甚至自动退缩。

2、拖延时间，瞅准机会逃跑。

若被多人围困，要懂得周旋，一旦对方放松警惕，立刻趁机
逃跑；

如果你有把握打动他们，那就尽可能取得他们的信任，不让
暴力事件发生。注意：人身安全是第一位的，避免使用挑衅
性语言惹怒对方，以免遭遇更严重的暴力。

3、抓住机会呼救或报警。



若正好有人经过，一定要大声呼救；

如果你携带手机，一定要及时拨通电话报警，或发送求救短
信至12110。报警时要小心以免被对方发现。

4、发现校园欺凌事件不要坐视不理。

当发现有同学遭受校园欺凌时，应尽快报告老师或报警，不
要坐视不理，默默走开，更不能围观。

总之，同学们要加强自我保护意识，当你感觉可能会遭遇校
园欺凌时，要主动及时地和老师、家长联系，积极争取学校、
家庭和社会的保护与帮助。学会用法律知识保护自己，大胆
揭发坏人坏事，不要忍气吞声，姑息养奸。

同学们已经是高中生，身形体力与成年人相近，若遭遇暴力
侵害、无法逃脱且危及生命的情况下，可适度反抗，保护自
身安全，所以学习和掌握一些基本的防身术非常必要：

1、如果施暴者从侧面抱住你，可以用靠近他的那只手猛击他
的裆部，再迅即用同一只手的肘部猛撞他的肋部，这一举措
可以使施暴者遭到重创。

2、如果施暴者从前边抓住了你的肩，建议你用同侧的手搭在
他的手臂上，然后朝被按的方向转身，头一低，即可咬住他
的小臂。咬紧不要松，再猛摇头，趁机朝他脚尖上猛跺，他
必然松手。

3、如果施暴者将你按倒在地，并掐住了你的脖子，你可以顺
势抓住他的手臂，借力弹起双腿夹住他的头，用力撞向地面。

4、上身被困住时，用膝盖撞击施暴者下身或腹部，也是很有
力的反击。



5、如果和对方面对面站着，可用前额攻击对方面部和胸部，
一般而言，撞击面部效果较好（尤其面部鼻梁三角区）。

注意，学习防身术，是为了在关键时刻为自己赢得逃跑的机
会，切忌与施暴者多纠缠，先逃跑再报警才是硬道理。

预防校园欺凌国旗下演讲稿篇八

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好。我是八(15)班的__，很高兴今天能在国旗下演讲。
今天，我的演讲主题是校园欺凌，或者说是校园暴力。

从字面上来讲，校园暴力就是在校园中发生的暴力行为。它
听上去貌似很遥远，实则就在我们身边。一个不经意的动作，
一句顺口的嘲讽都是校园暴力的导火线。据统计，20__年
至20__年，光是媒体曝光的校园欺凌、暴力事件就多达43起，
其中不光有以多欺少的暴力殴打，更有脱光衣服甚至逼吃大
便这样的'欺凌侮辱，一些极端个案的情形，让人很难相信那
些事情会是在校学生所为。日照五莲一中学发生校园欺凌事
件，学生在厕所被群殴。20__年1月11日晚上，两段共长达3
分钟的视频在微信朋友圈里疯转，在视频中，一名女生在宿
舍角落里遭到数名女生持续捏脸、打耳光、扯头发，甚至是
砸椅子。施暴及围观女生竟然时不时哄笑奚落，并且满嘴脏
话。由此可见，校园暴力其实并不少见，其危害性也是不容
小视的。损害友谊就不用说了，这也败坏了该学校的名声与
校风。最重要的是，它使同学的心中增添了一抹阴影，永远
挥之不去。它损坏了同学的自尊心，可能会产生一个报复之
心，染上不良习性。当然，在我们文明和谐温外中，并未发
生过此类现象，这不符合我们温外应有的儒雅之风。然而，
我们正在处于或走向青春期，心理发育并不是很完全、成熟，
很容易激动到难以控制，所以做好防范工作也是必不可缺的。
那么，我们该如何避免发生校园暴力呢?这里，我们要进行分



类讨论：

一、为了避免成为受害者，首先，我们必须管好自己的嘴巴。
都说“祸从口出”，话可不能乱讲。其次，管好自己的手脚。
可能你只是开玩笑，但在别人看来，你侵犯了他的人身权利，
你就该受到点教训。那么如果你正面临着校园欺凌的危险，
千万不要害怕，赶紧呼叫老师、同学，寻求帮助。如果你已
经受到了侵害，你就要立即向老师、家长，甚至是公安机关
倾诉，不可以一个人闷着不说。

二、为了避免成为那些“校园霸王”、“昆山龙
哥””、“社会你龙叔等等的人，第一，你要做到恪守校规，
文明有礼。第二，做到必要的宽容，不能得理不饶人，从而
发生一系列的不良行为。第三，要控制好自己的情绪。学会
合理宣泄、自己调节、进行放松训练并且转移自己的注意力。

三、提醒周边的人，制止他们的不良行为。当一群人正在社
会一个人的时候，绝不可置之不理。与校园欺凌作斗争是我
们中学生义不容辞的责任。要做到见义智为，在减少自身受
到伤害的条件下，勇敢地对抗校园欺凌。

所以，行动吧，让校园欺凌远离我们，共同营造一个文明和
谐的大家庭。谢谢大家。


