
爱国主义励志演讲稿(优秀5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？那么下
面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

爱国主义励志演讲稿篇一

也许有人会说：我还小，等长大了再来吧!现在我们又能做什
么呢?这你就错了，爱国时时刻刻在我们身边，随地吐一口痰
看起来事小，能反应了你的素质，对国家的热爱。在国内是
一件小事， 在国外就是丢十二亿中国人的脸。爱国是把东西
和钱、甚至是生命给国家，而有的人砍国家、吃国家、拿国
家，国家会好吗? 有国才有家，爱国更要爱家。医生有家，
那是医院;工人有家，那是工厂;而我们中学生的家，就是我
们的校园。天下没有一个人不爱自己的家，正因为如此，才
要珍惜它，爱护它!校园是个神圣的地方，它是知识海洋里的
避风港，我们就是一只只小船;它是云朵，我们就是一颗颗雨
滴;它是沙漠中的绿洲，我们就是一朵朵小花;为了让校园更
美丽，那么就从小事做起。捡起一片废纸，帮助一位同学，
甚至认真听一堂课……这些微不足道的小事，正是爱校的体
现。如果人人都不捡纸，人人扔纸，却坐视不理，校园会美
吗?一张纸小的微不足道，但是，绳锯木断，水滴石穿，个个
扔，个个不捡，校园可不就变成垃圾站。反之，那就是爱校。
如果大家都认为爱校是自己的责任，从自身找原因，那校园
一定会变的更加美丽。

作为一名中国人，要为自己是中国人而自豪。让我们从小事
做起，为祖国、为校园贡献力量，这是我们应有的责任。



爱国主义励志演讲稿篇二

爱国就是对祖国的忠诚和热爱。历朝历代，许多仁人志士都
具有强烈的忧国忧民思想，以国事为己任，前仆后继，临难
不屈，保卫祖国，关怀民生，这种可贵的精神，使中华民族
历经劫难而不衰。爱国的内容十分广泛，热爱祖国的山河，
热爱民族的历史，关心祖国的命运，在危难之时英勇战斗，
为祖国捐躯，都是爱国主义的表现。在中华民族五千年的发
展历程中，中华民族形成了以爱国主义为核心的伟大的民族
精神。

捐躯赴国难，视死忽如归，正是由于对祖国的深切热爱，勤
劳智慧的中华儿女共同开拓了辽阔的疆域，创造了辉煌灿烂
的文化。肩负着实现中华民族伟大复兴的我们，要热爱祖国
的大好河山，积极维护祖国的主权独立和领土完整，祖国的
领土寸土不能丢，不能被分裂侵占；要热爱祖国的历史和文
化，提高民族自尊心和自信心，为创造更加辉煌的民族文化
而尽心尽力。

今天，我国已步入新的历史时期，加入世贸组织使我国与世
界各国的联系更加密切，机遇与挑战并存，我们将面临越来
越多的新情况、新问题。推进我国改革开放的伟大事业，加
快现代化建设的进程，更需要我们不断弘扬爱国主义的优良
传统。只有这样，中华民族才能重振雄风，为人类文明与进
步做出更大的贡献。

少年兴则国兴，小年强则国强。我们要适应时代发展的要求，
正确认识祖国的历史和现实，增强爱国的情感和振兴祖国的
责任感，树立民族自尊心与自信心；弘扬伟大的中华民族精
神，高举爱国主义旗帜，锐意进取，自强不息，艰苦奋斗，
顽强拼搏，真正把爱国之志变成报国之行。今天为振兴中华
而勤奋学习，明天为创造祖国辉煌未来贡献自己的力量！

我的演讲结束，谢谢大家。



爱国主义励志演讲稿篇三

咱们中国人是一个非常好玩的民族，咱们有的时候跟自己人
在一块，那种民族自尊感一下起不来，但是一见到老外，砰，
这民族自尊感就起来了。

干的漂亮，当时我就说“天哪，你是个天才呀。”你们是不
是也觉得很给力、很解气。

然后呢，然后你们猜怎么着，当天晚上我回到家里，打开电
视新闻里播了一条新闻，整个我三观就都毁了，他们说有的
中国游客在埃及金字塔上刻上“小爷到此一游”，还有人在
卢浮宫的门口洗脚，甚至在外国的街头上乱扔垃圾和小便。
同志们，其实外国人认为咱们落后，不是在于木头还是石头
盖房子，更重要的是咱们一定要走在世界的每一个角落都记
住咱是中国人，不能给咱祖宗跌份，对不对?这其实是一种非
常炫的民族风。

第二点，有的时候就说只见到外国人，我们就能有民族自尊
心，在自己人面前就不会有缺点吗?我告诉你一样有，我有一
帮好朋友，他们是留学生从外国回来的，回国以后得了一种
病叫做失语症，经常不会好好说人话，有的时候跟我说“李
林，你知道吗?我刚刚回到国家以后，我真的蛮难受的，这种
感觉就是蛮、蛮uncomfortable(不舒服)的，你明白吗?就是
不舒服啦，我都找不到合适的国语来说出我要说的话。

比如说我们看满场这些东西叫什么，李林你告诉我叫什么?我
说叫商标呀，还能叫什么。错，叫logo(商标)，(注意我口
形logo)，这样才洋气嘛。还有你们做节目戴的这个东西叫做
什么，叫做什么，我都不好意思说，好土，叫话筒哎，人家
老外叫麦克风，这样节目才会好看嘛。”我就去，你会说中
国话不会呀，你。你吃几年外国饭，你爸爸姓什么了吧，你。

最重要的一点是什么，我不是排斥外族语言和外族文化，大



家都有很好的东西，张之洞说过“中学为体，西学为用”。
你们看看成龙大哥，他在好莱坞打拼那么多年，他能不会说
英文吗，但那只是人家的一个工具。再看看铁林老师，在英
国待了好多年，但是据我个人所知，书法家、京剧爱好者、
古玩收藏家，又是一位非常知名的中国演员。为什么，因为
铁林老师从来不会不好好说话，对不对。

所以我今天想说明的是什么，作为一个国人，只有我们真正
地认同了自己民族的文化，不管我们走在世界哪一个角落，
我们都会说我们是中国人，因为这就是最炫民族风。

爱国主义励志演讲稿篇四

翻开我们的历史书，看到我们的祖先对人类的巨大贡献，使
感到十分自豪。中国有着悠久的历史和灿烂的文化，造纸术、
指南针和火药四大发明是从我国传播出去的，它为世界礼貌
发展做出了重大贡献。

东汉的蔡伦改善了造纸术，用树皮、麻头、破布、旧鱼网等
原料制成纸，这种改善的原料容易找到，价钱也很便宜。从
这起，纸的生产量便增加了，为以后书籍的印刷和文化事业
的发晨创造了物质条件。真不敢想象，此刻世界上没有了纸
张将变成什么样貌。

在北宋以前，人们印书采用的方法都是“雕版印刷"，印一本
书就刻一块版，很麻烦，并且刻了那么多的字只在印同一本
书，印别的书用不上，所以印刷工人的工作量十分大。北宋
的毕升发明了活字印刷术，这种改善对我国人民的生活，生
产也有比较突出的贡献，毕升的活字印刷是用胶泥制成的方
形泥块，在泥块的正中刻上一个反字，用火烧硬，成为陶活
字，许许多多这样的活字，根据不一样文章的需要进行不一
样的排列，就能印出各种书来。之后，人们又用了木头、铜、
铁、铅等制活字排版印书。



造纸术和活字印刷的发明为我国和世界各国进行文化交流做
出了巨大的贡献。

火药也是我国人民发明的。虽然在当时的唐朝用火药制成的
仅有火箭、火炮、突长枪等。但在此刻用途却大了，有了火
药便能够制止外国的侵略了。

爱国主义励志演讲稿篇五

早上好!我是高一(4)班的，今天我国旗下讲话的题目是《我
为我的祖国而自豪》。。。相信听了刚才的题目大多数同学
都会在这美丽的清晨昏昏欲睡，其实那是我父亲那一辈的人
准备，但是我却无法认同，因为“五四”代表的是90年前那
些年轻人沸腾的血液，是一种为国奋不顾身的标志，当是我
们自己的“五四”怎么能用那些正式的一丝不苟的毫无朝气
的冗长枯燥的话语来诉说?一腔热血为国而洒，这才是我们
的“五四”。

有一首歌，歌中这样写到：“老师说，祖国是你的母亲;母亲
说，长大以后要建设祖国，父亲说，长大以后，要爱祖
国。”且不论建设祖国，但看最后一点，我们做到了吗?升旗
仪式行注目礼时，多少同学专注于书本;唱国歌时，大声唱出
的寥寥无几，如果对我们的国旗都没有表现出应有的尊重，
那么，凭什么说热爱祖国?曾经有一个星期一，小雨，原定的
升旗仪式取消，此时我恰好在操场上，看到了令我无法忘记
的一幕，没有音乐，没有观众，只有细雨飘落，但国旗班的
同学就这样迈着整齐的步伐，将国旗送到旗杆下，没有伴奏，
他们就自己唱着国歌看着鲜红的旗帜缓缓升起，那一刻，我
看到的是对祖国的尊敬!是一颗颗赤诚的心!

因为爱祖国，所以在祖国有危难时毫不犹豫挺身而出，因为
爱祖国，所以在祖国的尊严受到挑战时奋不顾身，因为爱祖
国，所以抛头颅洒热血，90年前那群年轻人已经做过了，
但90年时间的消磨，我们当中有的人甚至连国歌都唱不出口，



那我们祖国的未来在哪里?“五四”将至，同学们，我们先不讲
“弘扬五四精神”第一个要做的，当是把一颗对祖国的赤诚
之心放在胸膛!

我们就能够多大声喊出：“我是中国人，我，为我的祖国而
自豪!”


