
给女朋友的抽烟检讨书 抽烟被女朋友逮
到检讨书(模板17篇)

理想是人们对未来的向往和美好的期盼，是心中永远闪耀的
明星。写理想总结时，可以从不同的角度和层面进行展开，
如自我认识、目标规划、团队合作等方面，以全面地展示自
己的理想和努力。下面是一些实现理想的时间管理技巧，希
望能帮助你更好地规划自己的时间。

给女朋友的抽烟检讨书篇一

尊敬的老师及各位领导：

x月xx日，我和几个朋友在一群社会上的朋友的怂恿下，我和
几个同学抽了烟。

在抽烟的那个时候。我脑中仅存的只剩下兄弟义气和面子问
题，把老师们的教导都抛诸脑后，为此我感觉十分羞愧。无
颜面对师长，为此我深刻的作出了反省。觉得我不能再这样
堕落下去了。

这次多亏了有某老师，我才没有泥足深陷。我在这里感谢老
师，我会以发奋学习来好好报答他的指导之恩。

本人决定痛改前非，好好学习，为成为祖国的栋梁而奋斗！

请老师同学给我一次机会！谢谢！

检讨人：xxx

日期：xx年xx月xx日

文档为doc格式



给女朋友的抽烟检讨书篇二

亲爱的女朋友：

您好！

我很早的时候就答应过你要戒烟的，我知道你并不喜欢我抽
烟，从自己抽烟开始我就知道这个东西对我的坏处，抽烟不
管怎么说都是对我的身体和健康百害而无一利的，我也知道
自己承诺过的事情就应该要去做到，所以自己在今天还偷偷
的背着你抽烟，还被你发现我感到非常的抱歉，也非常后悔
自己的做法，我知道自己今天让你伤心了，也让你难过了，
我向你道歉，对不起，宝贝。

我知道你生气的并不是因为我戒不掉烟，而更多的是因为我
自己对你承诺过的事情并没有做到，你当时肯定在心里想，
既然做不到就不要去承诺啊，是吧，其实不是这样子的，宝
贝，我自己是很想戒烟的，我知道自己抽烟并不是一个很好
的习惯，我也是想过要把烟戒掉的，但是我毕竟也抽了这么
多年的烟了，想要戒烟也需要一定的时间，这也是一个需要
循序渐进的事情，难道不是吗？今天抽烟主要是因为自己工
作上面的压力有点大，我也不想因为自己的坏心情而影响到
你，更不希望自己把负面的情绪带给你，其实并不是不愿意
跟你说，我作为一个男人，我应该去承担这些，不应该有任
何的问题就去找你诉说，我也希望自己在你的心里是一个强
大的表现，所以我选择自己去承担这一切，也并不是你说的
根本不在乎你，没有把你当成是一个女朋友，你对我的心我
都明白，要怪也只能怪我自己太粗心了吧，总觉得自己的做
法对你是好的，但是往往总是因为这样而带给你不好的情绪，
是我自己考虑不够周到，我感到非常的抱歉，更是对于自己
的抽烟这件事向你道歉，我也已经了解到自己的做法是不周
到的。

我也保证，我知道你可能不愿意去相信我的保证了，但是我



还是希望你可以相信我，我以后一定会有什么事都第一时间
跟你说，不会让你再担心我了，更不会因为我自己觉得好的
就强加在你的身上，我自己承诺过的事情就一定会做到，戒
烟这个事情也是，但是我们不能急好吗，我一定会特别的控
制住自己的，你看，从我自己跟你说要戒烟起，我就一直没
有抽，直到今天是第一根，所以我一定会做到的，请你相信
我，还有就是，不要再难过了好吗，我知道错了宝贝，在未
来不管怎么样，对你的大大小小的承诺我都会一一的做到，
相信我宝贝。

此致

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日

给女朋友的抽烟检讨书篇三

亲爱的__：

您好！

经过我冷静沉着的反思，发现我有大小罪加起来十余条，基
于我所犯的这些错误，在这里我向你做出最最深刻的检查，
为了得到您的宽恕还有广大人民群众的宽恕，只要您能消消
气，我接受任何（非分手形式）的严格处罚。这样才能让罪
恶累累的我有一个改过自新的大好机会。以下是我所犯的罪
恶行径及个人改正意见，请亲爱的同志批阅：

1、再也不抽烟了。

2、以后当我惹你生气时，我会站在你面前给你骂、给你打，



我骂不还口，打不还手。当你心情不好时，我会静静的听你
倾诉，在一旁开导你，安慰你。

3、你所做的事，所做的一切，都是对的。你说太阳是圆的就
是圆的，太阳是方的就是方的。

我错了，我已经恨不得让自己消失在这个地平线上，我真的
悔不当初呀！如果你还愿意听我说句人话，我请求你能原谅
我的无知和冲动，原谅我的累累罪行！

我希望你还能做回我的那个思情，我以后还是那个能陪你笑
陪你哭的好劳工。

真挚希望得到你的原谅！

此致

敬礼！

检讨人：

20xx年x月x日

给女朋友的抽烟检讨书篇四

亲爱的老婆：

之前向你保证过不吸烟的，但是由于昨天我没克制住自己的
烟隐，又去买了一包香烟过来抽，对你和孩子都造成了不好
的影响。

这些天经过自己在犯下错误的苦闷和懊悔中的深刻思考和认
真查摆问题，努力发掘自身存在的问题和不足，在灵魂深处
深刻剖析自己，现在对自己的问题有了较为清晰的认识，以



下是我对错误的深刻认识和诚恳检讨：

对抽烟问题的认识

我偶尔吸烟的问题由来已久，长期以来，一直麻痹大意，没
有把这个严重的错误深刻认识上去，主要的原因有：一是认
识上存在盲区。一直把吸烟当成一个消遣的方式，没有深刻
领会它的`害处，没有把老婆的话记在心上。存在不正确的价
值观念，思想中有资产阶级享乐主义和散漫自由主义的成分。
存在不正确的荣辱观念，没有把以老婆高兴为荣，以老婆反
对为耻真正的落实下去。二是具体行动上有误区，一直采用
避重就轻的办法，以为只要不经常抽，偶尔为之是无所谓的，
现在认识到了，无论从健康的角度还是老婆对此的态度上，
都是不应该的，犯了这样的错误即伤身体又伤了和老婆的感
情真是得不偿失。三是改正错误的态度又红灯区，对老婆明
确指出我的错误以后，采取敷衍了事，漫不经心的不正确的
态度和做法，是老婆很伤心，没有马上及时反思，认真查摆，
把用实际行动去改正错误，没有马上下定决心，排除万难地
戒掉陋习。

犯了这样严重的错误，愧对了组织对我多年的培养，愧对了
领导的殷切希望，更愧对了老婆长期以来对我的关心和爱护。
我下定决心痛改前非，远离陋习，用实际行动区践行自己的
诺言。具体方法上，一是认真学习有关材料，从科学的角度，
深刻认识到吸烟的对自己、对环境的害处，从政治的高度把
远离烟草的行动同建设和谐社会，和谐家庭紧密联系起来。
二是在具体行动上，以珍爱生命，远离香烟为口号，真正远
离烟草，无论在任何场合，自己都绝对不去沾染，时刻牢记
自己的诺言，做到言必信、行必果。在任何情况下得到的香
烟，都要第一时间交给老婆，统一保管，具体管理上做到专
人、专柜、专锁。

此致



敬礼！

检讨人：xxx

xx月xx日

给女朋友的抽烟检讨书篇五

亲爱的老婆：

你好！

我错了！我真的错了！我现在才发现忤逆你的话是多么的错
误！我不该不听你的话抽烟我应该乖乖的听话！所以我觉得
我以后一定要听你话为主导方针，确切实际的表示你的思想。

所以经过今晚我深思熟虑之后遵照您的旨意，我在家里里反
省了一小时零七秒，喝了一瓶茉莉清茶，上了一次厕所，没
有抽烟，以上事实相当准确。如有不信，可以亲自问我。

第一，坚定戒烟决心不动摇，何时何地何种情况，都不放弃
戒烟的`信念，多想想吸烟的危害，少想或不想吸烟的快乐。

第二，从心理上对香烟产生抵触。决不找任何借口吸烟，即
使再苦再累，也不重蹈覆辙，掉入深渊。从点滴做起，从每
时每刻做起，时刻对香烟的警惕。

第三，不受任何朋友的蛊惑。在任何时间、任何地点都要忍
住。要从，实事求是。相信吸烟是解决不了问题的。吸烟还
不如抓紧去解决问题。

第四，要发扬不怕苦、不怕累、不怕烟瘾的精神，从上与香
烟断绝关系！



此致

敬礼！

检讨人：xxx

xx月xx日

给女朋友的抽烟检讨书篇六

亲爱的老婆：

您好！

我是这次犯下了错误的小可爱，虽然我犯下了错误但是我有
一个悔改的心，我最大的优点就是知错就改。这次在厕所偷
偷抽烟被你发现了，让你发了那么大的火，看的我也是十分
心疼，老婆是用来疼爱的，而我居然让你这次发了这么大的
火，实在是大大的不应该。

如果我不抽烟的话你这次就不会生气了，我更不应该躲在厕
所偷偷抽。老婆不让我抽烟是为了我好，抽烟有害身体健康，
我之前也答应了不会再抽，但这次居然瞒着老婆，偷偷的抽，
这次犯下的错误，让我的灵魂感到不安。我不该这样抽烟，
更不应该欺骗老婆，这些都是我做得不对的地方，我一定谨
记这次的错误下次不会再犯的.。

在此的问题上我已经深刻意识到自己的错误了，为了亲爱的
老婆不生气也为了自己的身体我一定戒掉抽烟这个坏习惯。
我从高中开始学会了抽烟，到现在快十年了，期间也戒过好
多次烟，但一直没有彻底戒掉，但这次我是怀揣着来自老婆
的期望戒烟的，我一定也必须戒掉。我不能辜负老婆大人对
我的期望和信任，不能再一次次的抽烟惹他不开心，让她因
为我而生气。在这将近十年的时间里，身边的很多朋友包括



父母都给我讲过抽烟的危害，让我戒掉抽烟。但我总是觉得
无所谓，没什么大不了的，反正一辈子我也不差哪少活的几
年，但现在我明白了。我要戒掉香烟多活几年，这样才能在
老婆大人的身边一直陪着她。老婆为了我抽烟的事情，不知
道生了多少次气，发过多少次火了。我总是答应下回不再抽，
但隔几天忍不住就又开始抽了起来。但现在的我真的明白了，
在晚上看到老婆哪心痛的样子，我的心也疼了起来。我实在
不忍心再看我亲爱的老婆大人在这么生气了，我一定会戒掉
香烟的。抽烟更多的来说其实是一种习惯，那种嘴巴里有点
东西的习惯，我可以在想抽的时候嚼点口香糖，又可以清新
口气，又能让自己慢慢的戒掉香烟这种危害身体的东西。

我在这里立下保证，我以后绝对不会再抽一根烟，再也不会
让老婆因为我抽烟而生气掉眼泪。争取做一个有着良好生活
习惯，爱老婆爱家的老老公，望老婆大人以后监督。如果我
在犯下在这种错误我愿意接受来自老婆的任何处罚，我觉得
不会有任何的怨言。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

xx月xx日

给女朋友的抽烟检讨书篇七

亲爱的xxx：

你好！

还记得上次在你的要求之下我已经做过不会再抽烟的口头承
诺了，但是我之前抽烟的做法明显是在违反了过去的承诺并



令你的信任全部打了水漂，在你最初生气的时候我并没有将
这件事情放在心上以至于造成了这样一个严重的后果，在这
里我先向你说一声抱歉并企求你能够看在我认错态度还算诚
恳的情况下原谅我这一次抽烟的行为。

我明白这么久以来你劝我戒烟也是为了我将来的身体健康着
想，在最初的那几天我一直都在严格克制自己想要抽烟的念
头保证不违反不在抽烟的承诺，但是你也应该明白当一个人
的欲望得不到满足的时候总会忍不住和身边的朋友进行抱怨，
后来便有一个游戏中的好友出了一个让我背着你偷偷抽烟的
馊主意，当时的我并没有意识到这个陷阱是生活给我的诸多
考验之一，总而言之我就这样在其他人的教唆与自制力低下
的综合原因之下辜负了你对我的信任，虽然说我抽烟的的时
候的确有种长久以来的期待得到满足的充实感，但是当我看
到你在门边看着我抽烟的时候不免感到心虚和慌乱。

由于这次是我抽烟在先违反了以往的承诺导致此刻我的内心
十分慌乱，说实话在当初发现你在门边看着我抽烟的时候真
是令我惭愧到不知道应该怎么办才好，我真的十分害怕你会
因为我抽烟而不再和我主动说话，而且现在你一言不发的样
子已经令慌乱的我感到有些不知所措了，既有心想要上前向
你解释自己这次吸烟的`原因又不知道应该要从何说起，说到
底还是因为抽烟导致的心虚让过去那个能够冷静面对一切的
自己变得慌乱了。

以后在生活中还请监督我是否有着任何做得不够好的地方并
提出来，我一定会尊重你的意愿改正自己所有的错误并成为
一个最为完美的人，这次我抽烟的事情只是我在成长道路中
尚且不算成熟的一个表现，我觉得自己在以后的生活中一定
会发挥自己最好的一面令你笑口常开。

此致

敬礼！



检讨人：xxx

xx月xx日

给女朋友的抽烟检讨书篇八

亲爱的老婆：

您好！

很抱歉我这次还是你制定的规矩，在家里抽烟了，你这么为
我的身体着想，而我却没有把你对我的关爱一直放在心里，
反而在这次做出了这样的错误。我想我或许不是一个合格的
老公，如果是一个合格的老公是一定不会做出这种错误的，
而是会好好的听老婆的话，让老婆省心，不用为我操心。而
我却没有意识到这些，没有考虑自己的身体健康，也没有体
谅你的一片好心，导致我这次出现了这样的错误。戒烟确实
对于我这种老烟民比较困难，老婆你也能够理解我，也没有
让我不抽，只是让我慢慢的减少抽的数量。而我却在今天你
不在家的时候一下就抽了好多，我想或许是我的思想出现了
问题，才会犯下这种错误。

在一开始的时候我还是能够抵抗住哪些诱惑的，坐在沙发上
的时候一下心里突然就有些想要抽烟，我也控制住了。能不
抽还是尽量不抽，所以我一直忍耐着，但是忍着忍着我的心
理又松动了，想着只是抽一根也没事，又不多抽，而且今天
到家之后还没有抽过，于是我就抽了一根。抽完之后我就感
到了后悔和自责，抽烟也没什么好的为什么要抽烟呢，不止
让自己身体慢慢的变差了，更是让家人为我感到担心。我又
开始后悔自己当初为什么要接触烟这种不好的东西，并且十
分的悔恨，如果能够让我回到以前，我一定会在那个时候拒
绝香烟这种害人的东西。

在之后我感觉过了好久你都还没回来，然而我的烟瘾又犯了，



这让我又纠结起来了，毕竟我之前都抽过一根了，而且我又
想起了之前自己抽完之后后悔的心态，于是我强压着自己不
去抽。但没过一会我还是没有忍住，又抽了起来，我想还是
我自己的自觉性不够高，必须要有人在我身边一直管着我，
不然我想我真的有时候会控制不住自己，抵抗不住哪些外界
因素带来的诱惑，而让自己犯下错误。但现在我也真正的醒
悟了，也明白了自己的哪些错误，知道了抽烟这并不是我一
个人的事，对一个家庭都是很有影响的，会让身边的人呼吸
到二手烟而影响他们的身体。而家人都对我如此的担心，就
是希望我能少抽一点，让自己的身体健康一点，不又担心以
后受到病痛的折磨。我以后一定懂事一点，不让你在因为这
些小事而为我操心了。

此致

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日

给女朋友的抽烟检讨书篇九

亲爱的老婆：

之前向你保证过不吸烟的，但是由于昨天我没克制住自己的
烟隐，又去买了一包香烟过来抽，对你和孩子都造成了不好
的影响。

这些天经过自己在犯下错误的苦闷和懊悔中的深刻思考和认
真查摆问题，努力发掘自身存在的问题和不足，在灵魂深处
深刻剖析自己，现在对自己的问题有了较为清晰的认识，以
下是我对错误的深刻认识和诚恳检讨：



我偶尔吸烟的问题由来已久，长期以来，一直麻痹大意，没
有把这个严重的错误深刻认识上去，主要的原因有：一是认
识上存在盲区。一直把吸烟当成一个消遣的方式，没有深刻
领会它的害处，没有把老婆的话记在心上。

存在不正确的价值观念，思想中有资产阶级享乐主义和散漫
自由主义的成分。存在不正确的荣辱观念，没有把以老婆高
兴为荣，以老婆反对为耻真正的落实下去。二是具体行动上
有误区，一直采用避重就轻的办法，以为只要不经常抽，偶
尔为之是无所谓的，现在认识到了，无论从健康的角度还是
老婆对此的态度上，都是不应该的，犯了这样的错误即伤身
体又伤了和老婆的感情真是得不偿失。三是改正错误的态度
又红灯区，对老婆明确指出我的错误以后，采取敷衍了事，
漫不经心的不正确的态度和做法，是老婆很伤心，没有马上
及时反思，认真查摆，把用实际行动去改正错误，没有马上
下定决心，排除万难地戒掉陋习。

犯了这样严重的错误，愧对了组织对我多年的培养，愧对了
领导的殷切希望，更愧对了老婆长期以来对我的关心和爱护。
我下定决心痛改前非，远离陋习，用实际行动区践行自己的
诺言。具体方法上，一是认真学习有关材料，从科学的角度，
深刻认识到吸烟的对自己、对环境的.害处，从政治的高度把
远离烟草的行动同建设和谐社会，和谐家庭紧密联系起来。
二是在具体行动上，以珍爱生命，远离香烟为口号，真正远
离烟草，无论在任何场合，自己都绝对不去沾染，时刻牢记
自己的诺言，做到言必信、行必果。在任何情况下得到的香
烟，都要第一时间交给老婆，统一保管，具体管理上做到专
人、专柜、专锁。

此致

敬礼！

xxx



20xx年xx月xx日

给女朋友的抽烟检讨书篇十

亲爱的女朋友：

您好！

我很早的时候就答应过你要戒烟的，我知道你并不喜欢我抽
烟，从自己抽烟开始我就知道这个东西对我的坏处，抽烟不
管怎么说都是对我的身体和健康百害而无一利的，我也知道
自己承诺过的事情就应该要去做到，所以自己在今天还偷偷
的背着你抽烟，还被你发现我感到非常的抱歉，也非常后悔
自己的做法，我知道自己今天让你伤心了，也让你难过了，
我向你道歉，对不起，宝贝。

我知道你生气的并不是因为我戒不掉烟，而更多的是因为我
自己对你承诺过的事情并没有做到，你当时肯定在心里想，
既然做不到就不要去承诺啊，是吧，其实不是这样子的，宝
贝，我自己是很想戒烟的，我知道自己抽烟并不是一个很好
的习惯，我也是想过要把烟戒掉的'，但是我毕竟也抽了这么
多年的烟了，想要戒烟也需要一定的时间，这也是一个需要
循序渐进的事情，难道不是吗？今天抽烟主要是因为自己工
作上面的压力有点大，我也不想因为自己的坏心情而影响到
你，更不希望自己把负面的情绪带给你，其实并不是不愿意
跟你说，我作为一个男人，我应该去承担这些，不应该有任
何的问题就去找你诉说，我也希望自己在你的心里是一个强
大的表现，所以我选择自己去承担这一切，也并不是你说的
根本不在乎你，没有把你当成是一个女朋友，你对我的心我
都明白，要怪也只能怪我自己太粗心了吧，总觉得自己的做
法对你是好的，但是往往总是因为这样而带给你不好的情绪，
是我自己考虑不够周到，我感到非常的抱歉，更是对于自己
的抽烟这件事向你道歉，我也已经了解到自己的做法是不周
到的。



我也保证，我知道你可能不愿意去相信我的保证了，但是我
还是希望你可以相信我，我以后一定会有什么事都第一时间
跟你说，不会让你再担心我了，更不会因为我自己觉得好的
就强加在你的身上，我自己承诺过的事情就一定会做到，戒
烟这个事情也是，但是我们不能急好吗，我一定会特别的控
制住自己的，你看，从我自己跟你说要戒烟起，我就一直没
有抽，直到今天是第一根，所以我一定会做到的，请你相信
我，还有就是，不要再难过了好吗，我知道错了宝贝，在未
来不管怎么样，对你的大大小小的承诺我都会一一的做到，
相信我宝贝。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

xx月xx日

给女朋友的抽烟检讨书篇十一

亲爱的宝贝：

您好！

我这次又犯下了如此错误的事，我的内心也是有万分的难过，
我这一次由于我对自己的管理不到位，没有禁住诱惑而抽烟
会让你这样的伤心。我知道这一切都是我的过错，在我向你
做完了这么多保证之后，我竟然还是没有控制住自己对烟的
渴望。

在我会回家后被你发现我抽过烟之后，我甚至还向您辩解，
我还想着要用欺骗来蒙混过关，这是我极大的错误。我本来
就知道宝贝你是非常的明察秋毫，我还试图去挑战你，这就



是我个人的无知。现在我知道自己错了。之前我不是跟您说
了嘛，我晚上会去和同事吃饭，在席间大家就开始抽烟，大
家都知道我在戒烟，他们就是想要逗我，然而我的自制力实
在不足，这才在他们的怂恿之下抽了一支，尽管我已经嚼过
口香糖来去味了，但还是被你知道了，我这次真的是犯下了
很大的错误。

宝贝不让我抽烟本来也是为我好，毕竟烟这个东西实在是一
点都不好，太伤害身体了，曾经的我还向着宝贝保证我绝对
会离烟远远的，就这么几天的时间我就全忘记了，还在这件
事情上犯错，我简直是太坏了，我是应该要好好检讨我自己，
更加要将我自己说出的话铭记在心。这一次我又做出伤害宝
贝的事，让我的内心非常的不安，我想来想去都没有办法来
弥补这次的.错误。可能我再向宝贝做出承诺都完全没有可信
度了，但是我还是想要让宝贝相信我的决心，为了让你也生
活得安心健康，我定是会尽量戒掉这一坏习惯的，但是请一
定给我更多的时间。

从我们在一起到如今我都是没有忘记过宝贝任何的话语，我
都会尽量去满足你想要的一切，并且包括让我戒烟的事情。
可能我的结果并不好，但是我相信我的态度你还是有看在眼
里的吧，近期我也只是抽了这一次，其他时间是完全没有碰
过烟的，请宝贝一定要信任于我。我已经让自己在戒烟的道
路上缓慢的前行了，不管中途的我会出现什么样的困难，我
都坚信自己是可以到达终点的。

最后，请宝贝一定要相信我是爱你的，你说的话我都是我尽
量去做到，也希望你可以给我更多一点的时间，让我成为你
心中所期待的模样，我会不断让自己变得更好来与你相配。
这一次的抽烟事件，我已经好好反思自己了，我知晓我还需
要在自制力方面对我我进行控制，这样才能让我有更多不断
成长的机会。我会让宝贝看见我的变化，更是可以让宝贝明
白未来的我会更加爱你和珍惜你！



此致

敬礼！

检讨人：xxx

xx月xx日

给女朋友的抽烟检讨书篇十二

亲爱的老婆大人：

还在生我的气吗？老婆大人，我给你写这封偷偷抽烟的检讨
书，更多的是想让老婆大人你明白，偷偷抽烟这件事是我不
对，不是老婆大人你不对，希望老婆大人不要因为这件我偷
偷抽烟的事情，气得茶不思饭不想的。

老婆你知道吗？因为这次的疫情，我们公司已经进行了大裁
员了，就连我们组那个最厉害的人也被裁掉了，当然，领导
的意思是以他的能力能够比我们更快地找到工作，所以才先
裁掉了他，可仔细想想这如今每个公司的'大裁员行动，我真
是挺担心的，要知道我们家在这座一线城市的所有物质生活
都是靠这高薪的工作每月供着的，若是忽然裁员，那起码也
得让我俩好几个月生活的不如从前自在，一想到这些，我就
压力山大了，之前也不想告诉老婆你，想着别让老婆你担心，
别让你也跟着我有压力，可事到如今，老婆你因为我的那点
烟味儿冲回了家，我真不能再瞒下去了。

回家来吧！我明天就去爸妈那把你接回来，我们一起继续努
力把日子好，好不好？

此致

敬礼！



检讨人：xxx

xx月xx日

给女朋友的抽烟检讨书篇十三

亲爱的老婆：

你好！

老婆，对不起，答应你不再抽烟的事情，我没有完全做到，
这次烟瘾一上来，自己又再次的抽了起来。这次你发现我抽
烟，特别的生气，我也觉得自己失信于你，不管你怎么惩罚
我，我都接受，也向老婆你检讨。

从我们在一起的那天开始，你就勒令我戒烟，一是因为抽烟
对人的身体有害，你不希望我的身体因为抽烟的缘故而受到
伤害，二是你闻不得烟味，所以你才让我戒烟的，而我当时
觉得自己可以戒掉，所以直接就答应你了，不再去抽烟。我
以为我能做到，毕竟自己的.烟瘾并不是特别的大，但是这次
我却没有做到承诺你的事情，我在跟朋友出去时，没有管住
自己，加上朋友在旁怂恿，觉得就抽一次，没事的，我低估
了自己的韧性了。在你面前能够戒烟，那是因为你都没有让
我碰烟，可是不代表烟那么好戒掉，所以这一次我一碰烟，
身体的烟瘾自主就回来了，抽了第一口，就想第二口烟，把
之前的努力全部都白费了，我对这件事真的感到后悔了。

我没有想到这次只抽了一支烟，身上的烟味就那么难散掉，
回到家你就问到了我身上的烟味，你就知道我是抽烟了，自
己抽了烟跟沾上烟味还是有区别的，你因为对烟很敏感，所
以一直就能分辨出来是否抽烟了。我当时还想撒谎骗过你，
现在只觉得自己好混蛋。我事先答应的你不抽烟了，可是这
次却禁不住诱惑抽了，抱歉了老婆，看到你生气，我也难受。
我们从结婚那天起，你就很少有这个情绪，可这次是真的惹



你生气了，你已经好几天没有理我了，我感到很慌，不希望
我们是这样子的状况。我向你认错，我不该去重新去沾染烟
的，更不应该受不起诱惑，就脑袋一热就选择把烟抽了，还
是以这样的情况。老婆你就不要生气了，原谅我吧，老公知
道自己这事做的不厚道，也没有去回想自己当初答应你的事
情。

我以后真的会彻底的把烟给戒掉，不再去碰触了，当别人把
烟递过来的时候，会言辞拒绝的，更不会去抽了，老婆，看
在老公认错的态度良好的面子上，就原谅我吧，我一定努力
做到自己承诺给你的事情，绝不再犯了，亲爱的老婆，我一
定不让你有第二次失望的机会。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

xx月xx日

给女朋友的抽烟检讨书篇十四

亲爱的xx：

您好！

经过我冷静沉着的反思，发现我有大小罪加起来十余条，基
于我所犯的这些错误，在这里我向你做出最最深刻的检查，
为了得到您的宽恕还有广大人民群众的宽恕，只要您能消消
气，我接受任何（非分手形式）的严格处罚。这样才能让罪
恶累累的我有一个改过自新的大好机会。以下是我所犯的罪
恶行径及个人改正意见，请亲爱的`同志批阅：



1、再也不抽烟了。

2、以后当我惹你生气时，我会站在你面前给你骂、给你打，
我骂不还口，打不还手。当你心情不好时，我会静静的听你
倾诉，在一旁开导你，安慰你。

3、你所做的事，所做的一切，都是对的。你说太阳是圆的就
是圆的，太阳是方的就是方的。

我错了，我已经恨不得让自己消失在这个地平线上，我真的
悔不当初呀！

如果你还愿意听我说句人话，我请求你能原谅我的无知和冲
动，原谅我的累累罪行！

我希望你还能做回我的那个思情，我以后还是那个能陪你笑
陪你哭的好劳工。

真挚希望得到你的原谅！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

xx月xx日

文档为doc格式

给女朋友的抽烟检讨书篇十五

亲爱的老婆：



你好！

我违反了你对我的要求，对不起，我老实交代，我今天的确
是抽烟了，我现在很惭愧没有点不知所措，毕竟这是我自己
做的好事，才导致你跟我发脾气的，我这能怪谁，我就应该
管住自己的嘴，不应该惹老婆生气的。亲爱的老婆，我知道
错了，你就大人有大量原谅我这一次呗，我犯错你就惩罚我，
生气气坏自己干啥，你看我这逻辑思路对不对，让我干啥都
成，别不理我啊。

我现在好后悔啊，我为什么要去抽那根烟，明明老婆你今天
心情好，给我放了一天假让我跟我的兄弟们去网吧玩游戏了，
我临出发前，你多次嘱咐我，不许抽烟，我一开始还把你的
话谨记于心。

今天是这样的，我开车到了网吧看到他们之后，我不给你拍
了网吧的付款码，让你帮我冲二十块钱的.网费，你也是知道
的，自从我们结婚以来，家里的财产都是由你掌握的，你不
给我零花钱我可身上就一分钱都没有，所以我不可能有钱买
烟的，说到这里你应该也知道了，我是抽的我朋友的烟，一
开始跟他们打游戏，一见面就给我递烟，我可是很有原则的
人，我都答应媳妇不抽烟了，这哪能啊，坚决拒绝了，但是
后面跟他们打游戏也不知道是运气太差了，还是我太久没玩
变菜了，反正就是从头到尾一直输，输得我那个憋屈啊，我
也不知道咋了顺手就从我朋友的烟盒子里拿了一根烟熟练地
点燃抽了起来。

那时候我还在想今天为什么输这么惨，他们突然齐刷刷的一
脸惊讶的看着我，我不耐烦的问他们干嘛，我顺着他们的目
光看过去，我的手里夹着一根烟……我急忙扔了，我内心咯
噔一下，这下完了回家都不知道怎么面对老婆你了，于是我
立马去厕所用洗手液洗手，漱口，还让我朋友给我买了口香
糖，我自认为已经完全把事实掩盖了。



但是由于心虚，我回到家一直跟你保持着两米的距离，我不
知道你有没有发现我的异行为常，但是道高一尺魔高一丈，
我最终还是被你发现了，你从我今天换洗的衣服上嗅出了烟
味，当你把衣服甩我脸上的质问我是不是抽烟的时候，我竟
然还想着辩解！我还说是我朋友们抽的熏到我衣服上的。

现在你在房间里生闷气，我在客厅沙发寒风刺骨，给你写下
了这份检讨书，老婆，你要是原谅我的话，就开门让我进来
吧，我知道错了，是我不对我把老婆闻不得烟味的情况给忘
了，我也没想到居然我打游戏抽烟都形成惯性了，那么毫无
违和感的点了那根烟，老婆你放心吧，我就抽了两口，我以
后再也不敢了，我要让每个抽烟的人，离我老婆五米远。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

xx月xx日

给女朋友的抽烟检讨书篇十六

亲爱的女朋友：

您好！

我很早的时候就答应过你要戒烟的，我知道你并不喜欢我抽
烟，从自己抽烟开始我就知道这个东西对我的坏处，抽烟不
管怎么说都是对我的身体和健康百害而无一利的，我也知道
自己承诺过的事情就应该要去做到，所以自己在今天还偷偷
的背着你抽烟，还被你发现我感到非常的抱歉，也非常后悔
自己的做法，我知道自己今天让你伤心了，也让你难过了，
我向你道歉，对不起，宝贝。



我知道你生气的并不是因为我戒不掉烟，而更多的是因为我
自己对你承诺过的事情并没有做到，你当时肯定在心里想，
既然做不到就不要去承诺啊，是吧，其实不是这样子的，宝
贝，我自己是很想戒烟的，我知道自己抽烟并不是一个很好
的习惯，我也是想过要把烟戒掉的，但是我毕竟也抽了这么
多年的烟了，想要戒烟也需要一定的时间，这也是一个需要
循序渐进的事情，难道不是吗？今天抽烟主要是因为自己工
作上面的压力有点大，我也不想因为自己的坏心情而影响到
你，更不希望自己把负面的情绪带给你，其实并不是不愿意
跟你说，我作为一个男人，我应该去承担这些，不应该有任
何的问题就去找你诉说，我也希望自己在你的心里是一个强
大的表现，所以我选择自己去承担这一切，也并不是你说的
根本不在乎你，没有把你当成是一个女朋友，你对我的心我
都明白，要怪也只能怪我自己太粗心了吧，总觉得自己的做
法对你是好的，但是往往总是因为这样而带给你不好的情绪，
是我自己考虑不够周到，我感到非常的抱歉，更是对于自己
的抽烟这件事向你道歉，我也已经了解到自己的做法是不周
到的。

我也保证，我知道你可能不愿意去相信我的保证了，但是我
还是希望你可以相信我，我以后一定会有什么事都第一时间
跟你说，不会让你再担心我了，更不会因为我自己觉得好的
就强加在你的身上，我自己承诺过的事情就一定会做到，戒
烟这个事情也是，但是我们不能急好吗，我一定会特别的控
制住自己的，你看，从我自己跟你说要戒烟起，我就一直没
有抽，直到今天是第一根，所以我一定会做到的，请你相信
我，还有就是，不要再难过了好吗，我知道错了宝贝，在未
来不管怎么样，对你的大大小小的承诺我都会一一的做到，
相信我宝贝。

此致

敬礼！
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亲爱的宝贝：

你好！

亲爱的老婆同志我错了！我真的错了！我现在才发现忤逆你
的话是多么的错误！我不该不听你的话抽烟，我应该乖乖的
听话！所以我觉得我以后一定要听你话为主导方针，确切实
际的表示你的思想。

所以经过今晚我深思熟虑之后遵照您的旨意，我在家里里反
省了一小时零七秒，喝了一瓶茉莉清茶，上了一次厕所，没
有抽烟，以上事实相当准确。如有不信，可以亲自问我。

一、坚定戒烟决心不动摇，何时何地何种情况，都不放弃戒
烟的信念，多想想吸烟的危害，少想或不想吸烟的快乐。

二、从心理上对香烟产生抵触。决不找任何借口吸烟，即使
再苦再累，也不重蹈覆辙，掉入深渊。从点滴做起，从每时
每刻做起，时刻对香烟的警惕。

三、不受任何朋友的蛊惑。在任何时间、任何地点都要忍住。
要从，实事求是。相信吸烟是解决不了问题的。吸烟还不如
抓紧去解决问题。

四、要发扬不怕苦、不怕累、不怕烟瘾的精神，从上与香烟
断绝关系！

最后，老婆我真的只能写这么多了，想了那么长时间，宝贝
老婆大大，你就原来小的这一次错误吧！

检讨人：**



20**年x月x日


