
生命生命读后感 生命生命的读后感参
考(优质8篇)

环保标语可以促使人们改变不良的环境行为，积极参与环境
保护工作。环保标语的几大原则是什么？让我们一起来看看
一些精选的环保口号，为环境保护加油助力！

生命生命读后感篇一

读了《生命生命》这篇课文，我的感受很深。

本文章作者杏林子，她通过三件事：飞蛾求生、砖缝中长出
瓜苗、倾听心跳，展示了生命的意义。飞蛾求生使我感到，
凡是生物，都有求生的欲望，都特别珍惜自己的生命;瓜苗在
没有阳光，没有泥土的砖缝中不屈向上，茁长成长，使我看
到了种子生命力的顽强;倾听心跳让我知道：生命是属于自己
的，我们必须对自己负责，要好好使用生命，让人生更有意
义。

在这三个小事中，我最佩服的就是瓜苗了!瓜苗能在一个没有
阳光、没有泥土、没有水的砖缝中茁壮生长，虽然仅仅只活
了几天，但是它让成千上万的人们都知道了我要因为一点点
挫折就放弃你的生命。

社会上也有两种人生观不同的人：有的人四肢健全，头脑灵
活，却好吃懒做。他们宁愿去向人们乞讨，也不愿意靠劳动
吃饭，这让我瞧不起他们，因为它们不懂得珍惜生命。而一
些残疾人却能用勤劳的双手，创造财富，这让我尊敬他们，
因为它们懂得珍惜生命。

读完这本书后，我的感受是：虽然生命短暂，但是，我们应
该好好珍惜生命，无论遇到什么挫折都不能放弃生命!让我们
有限的生命，体现出无限的价值。



生命生命读后感篇二

读了《生命生命》这篇课文，我的感受很深。

文章作者杏林子，通过三件事：飞蛾求生、瓜苗生
长、“我”听心跳，展示了生命的意义。飞蛾求生使我感到，
凡是生物，都有求生的欲望，都极其珍视自己的生命；瓜苗
生长是我看到了种子生命力的顽强；倾听心跳产生的生命意
识：一个人的生命只属于自己，我们必须对自己负责，好好
使用生命，让人生更有意义。

在这三个生命中，我最佩服的就是瓜苗了！瓜苗能在一个没
有阳光、没有泥土、没有水分的砖缝中茁壮生长，虽然仅仅
活了几天，但是它见到了光明的、美丽的世界，它知足了！

社会上也有两种人生观截然不同的人：有的人四肢健全，头
脑灵活，却好吃懒做。他们宁愿去向人们乞讨，也不愿意靠
劳动吃饭，这让我瞧不起。而一些残疾人却能用勤劳的双手，
创造财富，让我尊敬。

读完这本书后，我的感受是：虽然生命短暂，但是，我们应
该好好珍惜生命，无论遇到什么挫折都不能放弃生命！让我
们有限的生命，体现出无限的价值。

生命生命读后感篇三

在这个热爱生命的单元里，我学了杏林子写的《生命生命》。

在这篇课文中，作者杏林子描写了三件事，分别是：飞蛾挣
扎求生、瓜苗顽强地生长、“我”珍惜生命。令我受益匪浅
的是瓜苗顽强地生长。这件事讲了墙角的砖缝中掉进一粒香
瓜子，过了几天，竟然冒出一截小瓜苗，即使它仅仅只活了
几天。



《生命生命》让我想到了杏林子的悲惨人生。她十二岁时患
上了罕见的类风湿性关节炎，发病时手脚肿痛行动不便，只
有手指可以动。但她在残酷的病魔面前并没有沮丧和沉沦。
她以坚强的毅力自学了许许多多的知识，成为了一位出色的
作家。杏林子出版的作品有：《美丽人生的22种宝典》、
《生之颂》、《生之歌》等。

学了《生命生命》，让我懂得了无论遇到什么挫折都不能放
弃生命，一定要珍惜生命，让自己活得更加光彩有力。

生命生命读后感篇四

今天，我读了《生命生命》这篇文章。

当我读到奋力求生的飞蛾时，那一种求生的欲望令我震惊，
那样强烈，那样鲜明；当我读到砖缝中顽强生长的小瓜苗时，
生命的顽强，生命的不朽，深深地打动了我；当我读到作者
倾听自己的心跳时，生命里一下子仿佛全都涌到我手里。

“虽然生命短暂，但是，我们却可以让有限的生命体现出无
限的价值。”这句话使我受益匪浅。生命虽然很短暂，但你
是生命这艘轮船的掌舵者，虽然航行时间不长，但足够周游
世界了，足够做一些有意义的事了。这就是生命的价值。

这就是生命的价值：不在于争取，不在于获得，而是在于付
出。

是啊，如果我们浪费生命，就等于自杀。如果我们好好珍惜
生命，就不会再有活到光彩有力时半途而废，活到自己认为
无意义就沮丧的人了。应该多做有意义的事，不要消磨时光
了。借此机会，我要向社会呼吁，向全世界呼吁：珍惜时间
吧！不要让为你付出的人失望，不要让时间从指尖溜走！

这一刻，我终于体会到生命的价值是什么了，是——做有意



义的事。

生命生命读后感篇五

生命如花，娇柔而易谢;生命如水，宁静而易逝;生命如碗，
洁白而易碎。

记得那次，爸爸带了一直两个月大的小狗，它雪白的毛那样
柔软，它清灵的双眸令我陶醉，我给它起了个响亮的名号：
贝贝!一天放学回家后，我先丢下书包去和它玩耍，可是，平
日里乖巧热情的贝贝，今天不知怎么了，无精打采的趴在窝
里，头也不抬，我生气的走开，浑身上下无不生出一种厌恶
感，心想：好一只骄傲的狗!当它开始从口中吐出大口大口的
鲜血，我才明白，它得病了，它不是那样骄傲、那样虚荣，
每当它吐出鲜血，我的心就像被刀割一样，留下一道道痕迹，
每当它摔倒一次，就像在那一道道深深的伤疤上撒下盐。我
的心口剧烈的疼痛着，我把摇摇欲坠它抱起来，紧紧地拥住
它，怕我不能挽留住它，怕它不在放学时叫着和我玩耍，怕
它离开我……许久，它用尽最后的力气看着我，我用微笑陪
它走完最后一程，它死了。

抱着满身是血的贝贝，心中涌现出那一幕幕令人又悲又喜的
往事，脸上依然挂着笑容，只是多了几颗晶莹的泪珠。

生命如钢铁，坚硬，但却容易生锈;生命如歌，有悲有喜;生
命如火烛，在熄灭的最后一刻也要绽放出耀眼的光彩!

生命生命读后感篇六

第一次读《生命生命》的时候，我想，文章的题目为什么要
重复呢？后来，我深刻体会到了：那是作者杏林子赞美生命
的强烈感情。

这篇文章主要写了“我”从飞蛾求生、砖缝中长出来的幼苗、



倾听心跳等几件小事中，体会到生命的短暂，但是，我们却
可以让有限的生命体现出无限的价值。于是“我”要下定决
心一定要珍惜生命，绝不让它白白流失。使自己活得更加光
彩有活力。

不是每一条江河都能流进大海的，不是每一粒种子都能生根
发芽。生命中不是所有都是快乐的，也不是永远都痛苦，快
乐和痛苦是相辅相成的。快乐中我们感谢生命；痛苦中我们
也要感谢生命。生命是短暂的也是宝贵的，我们应该珍惜自
己的生命，让自己活得更精彩。

生命生命读后感篇七

作家杏林子就在是《生命生命》一文中讲述了生命的意义。
有强烈求生欲望的飞蛾，砖缝中不屈向上、茁壮成长、活了
几天的香瓜子苗，我有力、沉稳而有规律的心跳，都展示着
生命的重要性。

美国南部有一个小女孩，她19个月大时，一场疾病让她失去
了听力和视力。她长大后，建起一家慈善机构，为残疾人造
福。她是那么珍惜生命，还帮助其他残疾人的生命光彩有力，
做了许多有意义的慈善事业的她，使短暂的生命体现出无限
的价值。

我们要珍惜生命，让短暂的生命体现出无限的价值，朝着梦
想前行，使自己活得更加光彩有力，在生命旅途上发出绚丽
的光芒！

生命生命读后感篇八

最近，在语文课上我们学了一篇课文，题目是《生命生命》，
他让我对生命有了进一步地了解。

文章中被“我”捏得动弹不得的飞蛾，没有放弃逃生的机会，



拼命地挣扎着，极力鼓动双翅，不放过一点希望。

文章中一粒不小心被掉入砖缝的香瓜子，在没有阳光、没有
泥土、没有水份的砖缝中冲破了坚硬的外壳，不屈向上，茁
壮成长。虽然它仅仅只活了几天，但他有强大的生命力。

“我”用医院的听诊器听自己一声一声沉重而有规律的心跳，
明白了要好好地使用它，必须对自己负责。要珍爱生命、绝
不让它白白流失，使自己活得更加光彩有力。

我要让有限的生命绽放无限的价值，一定要珍惜生命，迎接
美好的明天。


