
忍受枯燥成就精彩的演讲稿 阅读成就精
彩人生演讲稿(大全5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文
大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

忍受枯燥成就精彩的演讲稿篇一

大家好!

选手们激情地演讲与听众的热烈掌声不知不觉把90分钟的宝
贵时间抛在了背后，大家真情的笑容与欢跃的喝彩见证了今
天演讲会的成功。我祝福获奖者，因为你们勇敢地走向讲台，
展示了你们的风采，传递了情感，播种了思想，给大家带来
了美的享受;我感谢今天参加会议的全体人员，你们热情地参
与为今天的演讲会带来了力量，你们付出宝贵的`时间与真情
的掌声为今天的演讲会带来了活力、带来了精彩;我赞赏评委
和所有工作人员，你们认真组织，公平裁判为今天的演讲会
带来了有序、和谐，造就了成功。

同志们：当今社会，是一个集科技、信息、文化和知识的经
济社会，知识对我们尤为重要。知识决定未来，决定着我们
的工作、生活和命运。“人有知学，则有力矣”，就是关
于“知识就是力量”的精彩命题。自从地球上有了人类，知
识便萌芽在人类的智慧中，从茹毛饮血到钻木取火的远古再
到高度文明的今天，每一次社会的进步，无不彰显知识的巨
大力量。

知识的进步，推动了历史的发展，促进了人类社会的文明。
一个国家、一个民族能否繁荣富强，关键要看这个国家、民
族的知识文化素质的高低。知识不仅决定一个人的未来和命



运，更决定一个国家、一个民族的未来和命运。

知识的来源主要靠读书、学习和实践，而学习必须要有奋发
进取、锲而不舍的精神，读书与学习是获得知识的最佳途
径“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”。

让我们用知识武装自己，用知识掌握命运，让我们以书为友，
汲取营养，描绘我们美好的人生。

谢谢大家!

忍受枯燥成就精彩的演讲稿篇二

大家好!

书，是人类文化遗传的瑰宝，是我们生活和学习中必不可缺
的精神食粮。它像一位和蔼可亲的老人，引领我通往知识的
殿堂;又似一杯清香四溢的绿茶，沁人心脾，给我带来种种美
妙的享受和无穷的回味。古人曾说“书中自有黄金屋，书中
自有颜如玉”，的确不错，我从书籍中汲取了丰富的营养，
充实了自己，丰富了课余生活。

我是一个对书迷恋的女孩，每一次，只要有作文书、日记书、
故事书、小说什么的，我都会毫不犹豫的去翻一翻，看一看，
翻翻里面有些什么样的故事，看看里面的主人公有着怎样的
生活经历。就像我们语文课本上第三课学的《走遍天下书为
侣》，这篇课文是英国作家尤安·艾肯写的，他里面总结了
他读书的方法：1、内容思考，2、品味欣赏，3、寻找新
知，4、总结收获，5、产生共鸣。这几点都是我们应该学习
的读书方法，只有掌握了这些的读书方法，才能读好书。书，
是一把金钥匙，呼唤我用一颗真挚的心去开启知识殿堂的大
门;书，是一叶扁舟，承载着我搏击在浩淼的知识海洋中，让
我领略学习的趣味。书，是我的形影不离的好朋友。是它，
陪伴我度过了一个又一个春华秋实的美好岁月;是它，给我带



来了智慧和力量;是它，在我苦恼徘徊的时候给我点亮前进的
航标……是的，书给予了我太多太多，“我爱书，爱着书，
就像老鼠爱大米。我是一条小书虫，每天钻在书堆里……”
也许，这就是我读书历程最好的写照。

我爱书，它就像我青梅竹马的儿时玩伴，与我心心相通，息
息相连，因为它已完全融入我的身体，成为我生命中永远跳
动的细胞。书，是一杯刚泡好的西湖龙井，细细品味，一股
醇香正入喉中。我和书之间的不解之缘让我对它产生依恋，
对书的那份痴情更让我深深地爱上了它……谢谢大家。

忍受枯燥成就精彩的演讲稿篇三

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

演讲稿在写作上具有一定的格式要求。在当下社会,需要使用
演讲稿的场合越来越多,为了让您在写演讲稿时更加简单方便,
下面是小编为大家整理的关于祖国成就我来讲精彩演讲稿，
如果喜欢可以分享给身边的朋友喔!

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好!

今天我演讲的题目是《祖国在我心中》。

拾起一片落叶，我说，这是我的祖国;捧着一朵浪花，我说，
这是我的祖国;翻着古《四库全书》，我说，这是我的祖国;
弹着悠扬的《高山流水》，我说，这是我的祖国。

啊!祖国!我的祖国!我在圆明园看到了你的屈辱和愤慨。我在
八达岭上看到陛下和陛下。我在荒漠草原上看到了你的宽广，
你的辽阔;我在一岛古渡的时候看到了你的年纪，看到了你的
坎坷。



祖国!我的祖国!曾经，面对无数荆棘和林莽，高山和峡谷，
泥泞和沼泽，许多忠诚的孩子并不害怕，愿意为他们的国家
献出自己的头颅，流尽自己的鲜血，把自己的身体埋在马内!
面对许多困难和障碍，他们面对困难。72年前的金秋十月，
一面五星红旗飘扬在祖国上空，一位伟人在天安门门宣告，
中国这个巨人，再次屹立于世界之东!

啊!祖国!我的祖国!你是大树，我是叶子，叶子是春天;你是
长江，我是河流，涓涓细流加强你浩浩荡荡的旅程;你是太阳，
我是云，一生守护着你的光辉、你的荣耀和你的圣洁。今天，
我们再次庆祝你的生日，看到新的振兴和新的发展。

祖国!我的祖国!古代文明刻在破矛上;烈士的勇敢和忠诚，疾
风和灿烂的节日沉浸在历史的每一页。而这一切在我心中早
已永恒。苦，为你，甜，为你;生，死，为了你!为你的忧虑
担忧，为你的快乐欢欣。

祖国!我亲爱的祖国!带着希望和信念，为你奋斗，为你进步!
我相信，在新世纪的阳光下，你会更加繁荣!

谢谢大家!

同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《祖国在我心中》。

祖国，一提到这个词，我们马上就会想到波澜壮阔美丽的山
河，想到一种历史悠久的文化;会想到钢铁般的国防，优秀的
勇士;还有鲜艳的五星红旗。人们对家乡的风景、声音和语言
有一种特殊的感觉。这种最深的感情，是爱国主义最自然的
表现。



现在，我们的祖国科技发达，大家都过上了幸福的小康生活。
但是你知道吗?50年代的中国是一个被人看不起的国家。它没
有伟大的科学成就，也不能发展科学技术。然而，一些留学
知识分子的回归，带来了中国命运的根本性转折。他们挺直
了中国的脊梁。

邓稼先就是这些留学生中的一个。当时他听说了中国的科技
情况，放弃了博士学位，决定回国为祖国贡献自己的力量。
他知道自己是中国的儿子，是中国人的后代!

邓稼先回国，参加了原子弹的研究。他不怕困难，经常带领
员工到一线工作。他亲自去黄沙蓝天的戈壁取样，冒着被辐
射的危险监督原子弹。最后，在他和大家的共同努力下，原
子弹试爆成功!随后，邓稼先以惊人的速度成功研制出氢弹东
方红卫星。

我们都是中国人的后代，都是龙的后代。我们的幸福来自我
们的祖国。只有当我们的国家富强了，我们才能让我们幸福
生活的花朵永远绽放。中国的历史告诉我们，没有祖国就没
有家，国家不强大，人民就要挨打。我们最亲的是家人，最
爱的是中国。

当红色五星红旗冉冉升起时，我们都会想起那些爱国者。就
是这句话成了他们的动力。

谢谢，我的演讲结束了。

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家上午好!

我是六年级三班的张--，我今天要演讲的题目是《祖国在我
心中——腾飞吧，我的祖国》。



众所周知，我国的历史悠久，炎帝和黄帝共同创造了我们中
华民族;夏商周的争斗引出了我们2000多年的历史，春秋战国
时代的一位位才子、统一天下的秦始皇、逾期陪葬的兵马俑、
历史最为昌盛的朝代唐朝、被闭上梁上的108位好汉、开过元
帅朱元璋、清朝的著名建筑圆明园……都见证着我们中华民
族的繁荣和荣耀。

我国不仅历史悠久，还人才辈出。周朝的姬发发动了“牧野
之战”举行了世界有名的“孟津观兵”、数学天才祖冲之不
仅精确算出圆周率还为天文历法做出了贡献;三国时代的诸葛
亮更是上知天文，下知地理;司马懿、周瑜、鲁肃、陆逊以及
宋朝的吴用更是满腹经纶，通晓六韬三略，足智多谋;近现代
的周恩来也机智多谋留下了一章章经典的外交画面。

我国的人才众多，不仅如此，他们还很勤劳智慧，商朝的孔
雀台、秦朝的兵马俑、清朝的圆明园、故宫，河南新乡的万
仙山绝壁长廊、张衡发明的地动仪、秦朝人民建造的万里长
城、詹天佑修筑的中国第一条铁路、北京的紫禁城、赤壁的
观星台、刘邦修筑的拜将台……都一个个见证着我们中华民
族人民的聪明智慧和勤劳汗水。

总之，我们中华民族在历史的长河中记载着她无数的荣耀，
那么作为新时期的我们为了我们的祖国变的更加强大，为了
我们祖国美好的明天，让我们一起加油努力把，为了我们的
的腾飞，请我们携手前进，勇往直前!

谢谢大家，我的演讲到此结束。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《祖国在我心中》。



同学们，我们头顶上顶着蓝幽幽的天空，白悠悠的白云，相
信你们一定知道我们的祖国是怎样从废区变成一条巨大的东
方巨龙的。对，没错，就是我们伟大的主席，是他带领着许
许多多的同志克服困难，勇敢前进才有今天的。

我们应该时时刻刻把我们祖国这一条东方巨龙给放在心上。

我的演讲完毕，谢谢大家。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

中国是世界四大文明古国之一，有着悠久的历史。孔子、老
子、孟子都是我国著名的思想家，对中华民族的发展起到了
深远影响。我们要回归传统文化，学习国学经典，学习古人
的大智慧。

我们的祖国从古至今出现了许许多多为国家、为人民奉献青
春甚至生命的民族英雄，如中华人民共和国的缔造者，为国
捐躯的马宝玉，为了国家的铁路事业而劳累成疾不幸英年早
逝的詹天佑......还有最令我敬佩的我国的大文豪——鲁迅
先生。

鲁迅先生是中国伟大的文学家、思想家和革命家，他在1918
年，首次发表中国现代文学史上第一篇白话小说《狂人日
记》。鲁迅先生是一个为自己想的少，为别人想的多的
人。“惟有民魂是值得宝贵的”，他的精神可以用三个字来
形容——民族魂，他用文章来激励当时的社会和国人改变病
态的状况。“他活着是为了别人更好的活”，这句话是诗人
臧克家在《有的人》中描述鲁迅先生的，虽然鲁迅已经逝世
许多年了，但他的精神一直对社会产生积极的影响，鲁迅先
生之所以让我们如此感动，正是因为他有一颗强烈的爱国之
心，以笔救天下。



中国作为一个文明古国，创造了指南针、造纸术、火药、印
刷术，充分体现了古人的智慧。而现代的中国，科技日益发
达，登月火箭、载人飞船、国产航母、国产大客机、高铁等
等，在各个领域都取得了令世界瞩目的成就。

继承优良传统，振兴中华!少年强则国强!让我们努力学习，
将来为祖国的发展建设贡献自己的力量!

谢谢大家!

;

忍受枯燥成就精彩的演讲稿篇四

清晨，当一缕阳光照射在你的窗前的时候，也正是你步入新
的一天的第一时刻。怎么迈出新的一天第一步，怎么规划好
到来的今天?也许你还在为昨天没有完成的计划而懊恼，也许
你已经踌躇满志地规划新的步调，也许你什么都没有想，从
起床的那一时刻，你都在迷茫彷徨，没有啥明确的目标，脑
袋混混僵僵的，草草收拾了一下，就漫无目的融入了人流大
潮中。

其实，大家都知道，新的一天就是新的开始。你可以走到窗
前，眺望一下远方的目标。该从什么地方开始，该从什么角
度定位，这样可以决定你的方向。把人生作为自己一个又一
个驿站，把生活作为一个又一个新的目标，你就会充满无穷
的动力，你的目标就会越来越清晰。

起点就是你的开始，从这个起点开始，充满信心地阔步前进。
我们选择起点，就要沿着这个起点，走向既定的目标。到了
目标后，这又是一个新的起点，需要重新开始，从这个起点
开始，开始走向下一个目标。

一个目标的实现，从这个目标开始出发，你会有新的起点，



这就是我们所说的角度。角度，决定着我们自己的定位。从
一个角度看，我们都是服务者，要为这个社会服务。只有用
心服务社会、奉献社会，你才能够创造社会价值，获得社会
的尊重。

角度决定了我们的心态，角度决定了我们目标和方位。你可
以尝试一下，站在不同的角度去观察同一个景色，你会有不
同的发现。同样的问题，你从不同的角度考虑自己的社会角
色和位置，你会发现自己有不同的起点和奋斗目标。也许你
是一位合格的学生，你在孜孜以求地吸吮着老师传播给你的
知识，但是你要明白，你就是为社会储备的动力，等待成熟
了，你会成为社会发展的中坚力量。也许你会变为丈夫和妻
子，也许你会变为父亲和母亲，角色会改变，角度也会随之
发生变化。

苦楝从春天开始自己的起点，经历了一年四季;人生从嗷嗷待
哺开始，历经了生老病死，但是起点都是自己选择的，角度
也是自己定位的。全方位地把握好角度，就会制定一个合理
的起点，这个起点不在乎高低，就在于是否适合你自己。

我们看到很多报道关于攀登珠峰的故事。大家选择不同的起
点，但是最后的结局都是一样，目标也是一样，都是要达到
世界屋脊的顶峰。无论是从北坡还是南坡攀登，角度尽管选
择不一样，关键在于选择后的行动。

人生只有驿站，没有终点站，你第一个目标的到达，只是下
一个起点的开始。从第一个起点看来，我们实现了目标，从
这个目标看来，这是又一个新的起点。起点是不断更新的，
这个起点通向的是另一个新的起点。

回望起点，对于人生有着重要的启迪意义，正可谓：“不忘
起点，走得更远”。每个人都有自己的人生起点，在不同的
阶段，有着不同的起点。起点，就是我们向目标出发的地方。
我们在人生征程的每个阶段，都应该好好想想，我们是从哪



里出发的?为什么要从那里出发?弄懂了起点，明确了目标，
我们才会更加专注地奋斗在人生的征途中。

起点和角度，不断变幻的n次方，让我们更加明确新的一天的
方向。明确了新的起点和新的目标，我们还会感到迷茫彷徨
吗?我们还会感到无所适从吗?其实，不断制定新的起点，就
是对我们实现目标注入新的动力。人类就是在不断更新的起
点目标中不断进化着，个人也是在这种不断更新中不断提高
着自己的能力。也许我们都是沧海一粟，但是我们依旧会找
到自己的位置，让自己在社会这个棋盘中，成为不可缺少的
棋子。

起点和角度，不断转换的n次方，不断成就了我们的人生。在
不断的转换中，我们只有合理定位好自己，确定好自己的角
色，调整好自己的角度，才能完成一次又一次的跨越，才能
把人生演绎得更加精彩!

忍受枯燥成就精彩的演讲稿篇五

今年我们迎来了新中国成立70周年，在这70年里我们的祖国
一步步强大，黎明驱走了黑暗，日出带来了光芒，人民生活
发生了翻天覆地的变化，全国各族人民从贫穷走向富裕，从
胜利走向辉煌。下面是小编为大家带来的建国70周年精彩的
演讲稿范文，希望能帮到大家!

正如雷锋所言：“我是祖国的，祖国是我的。”因此，把个
人的命运与祖国的命运直接联系起来，把自已的人格与祖国
的国格直接联系起来，这正是爱国主义真谛之所在。每当奥
运会颁奖仪式上五星红旗高高升起，中国的国歌通过现场直
播响彻整个世界的时候，不但获得世界冠军的中国运动员在
为自己的祖国母亲而感到骄傲和自豪，而且，与此同时，祖
国母亲也在为自已有这样优秀儿女而感到骄傲和自豪!——生
为祖国母亲争气，死为祖国母亲争光，这才是一个爱国主义



者的人生价值和人生意义之所在。

打开中华民族五千年的文明史册，每一页无不闪烁着爱国主
义的灿烂光辉。中华民族的爱国志士，不畏强权压迫，不畏
虎豹柴狼，为了国家的独立和昌盛，为了民族的自由，为了
人民的幸福，谱写了一曲曲响彻云霄的爱国主义壮歌，爱国
主义是一个民族强大的精神支柱，是不可战胜的伟大力量!

在历史长河中，英雄事迹，层出不穷;爱国人物，群星灿烂。
战国时期的伟大爱国诗人屈原，宋代的民族英雄岳飞、文天
祥，明代的爱国将领戚继光，焚烧的抗英将领林则徐，他们
忠于祖国、热爱人民，不畏贬谪，不怕牺牲，忠烈千秋，永
垂千史，这正是爱国主义力量的集中表现。

爱国主义是中华民族的精神支柱，是炎黄子孙高尚的美德。
不论在古代，还是在近代;不论是白色恐怖的过去，还是春风
和煦的今天，都是如此。任何邪恶势力，任何卖国、叛国之
徒，都会败倒在它的面前。爱国主义力量是不可战胜的，这
是历史已经证明、今后将更进一步证明的一条真理。

历史翻开了新的一页，我们祖国开始了新的历程。让我们每
个有志气的同学，把对祖国诚挚的热爱，倾注于紧张的学习
中去吧!

今年我们迎来了新中国成立70周年，在这70年里我们的祖国
一步步强大，黎明驱走了黑暗，日出带来了光芒，人民生活
发生了翻天覆地的变化，全国各族人民从贫穷走向富裕，从
胜利走向辉煌。

70年前我们的祖国刚从一堆废墟中站起来，我们的人民连饭
都吃不饱，小时候妈妈总说，说我们这代人命好，她们以前
没有肉吃，我们现在连肥肉都不吃;她们那时候没有电视看，
我们每天都在为研究看什么发愁;她们那时候每天都在为吃饭
而活，我们现在不再愁没饭吃，而在愁吃什么，什么好吃，



什么健康，什么方便;她们那时候穿衣服追求有的穿、保暖就
好，我们现在追求面料舒服，款式新颖，喜欢什么毫不犹豫
的买。的确，我们的生活越来越好、越来越幸福了。

时间总是这样稍纵即逝，转眼间来到三友已经20xx年，我与
三友共同成长的20xx年里，集团的发展从无到有、从小到大、
从弱到强;我从一个大学毕业涉世未深的小伙子成长为一个设
备检修的管理者，是三友给我提供成长的平台，不断丰满我
的羽翼。每当父母与街坊邻居聊天时都会说：“我儿子和儿
媳都是三友人，三友集团的福利待遇可好了”，看着他们洋
溢在脸上的自信与骄傲，我觉得在三友这个大家庭中无比的
幸福。

“多年磨一剑”，任何成绩的背后都是三友力量的最好展现。
多年来，三友集团坚持以人为本，以“文”化“人”，用文
化管企业，用文化兴企业，在我们身边这些点点滴滴的小感
动，无疑是对么总提出：“职工是企业的根，职工利益无小
事”这句话最实在的证明。忆往昔，在席卷全球的金融风暴
中，国内很多企业通过降薪裁员来求自保，而三友集团面对
危机，么总一句“再苦不能苦职工”，掷地有声，犹如一股
暖流浸入到广大干部职工的心里。看今朝，集团迈进新
的20xx年，在宏观经济变数多、产业发展挑战多、转型升级
风险多的环境下，集团依然坚持“职工是三友的根，文化是
三友的本”的指示精神，提高倒班职工横班奖励标准、扩大
团体医疗保险报销范围、完善职工休养基地建设、推行免费
洗车计划、解决职工子女、大学生及特殊人才配偶就业、持
续改善职工工作生活环境等等实事好事惠及到每一位职工， 将
“让职工体面劳动、快乐工作、健康生活”的指示精神落地
生根。

我想三友的每一块土地、每一片天空都充满着春天般的温暖。
无论是在经济危机中的不离不弃，还是对困难职工的雪中送
炭，这一切无一不体现了集团对每一位员工无微不至的关爱。
现在我只想大声的告诉所有人：在三友，我们很幸福。



在新中国成立70周年、集团迈进新的20xx年之际，我想大声
说：祝愿祖国的明天，天更蓝、山更绿、水更清，经济更繁
荣、人民更幸福、国力更强盛;祝愿三友集团在打造“百年老
店 世界一流”的道路上，一帆风顺，再创辉煌。

纵观中华民族历史，爱国与爱岗密不可分。对国家与民族有
着天然深厚情感的爱国者，必然会追求把对国家的忠诚、对
民族的热爱化为有益于国家民族的实际行动，必然会努力在
自己所从事的工作中发光发热、有所作为、有所创造、有所
贡献。为政者更当心系国家兴亡、人民福祉，忠实履行职责。
周公辅政，“一沐三握发，一饭三吐哺”;诸葛亮治蜀，“鞠
躬尽瘁，死而后已”。

“我们都在努力奔跑，我们都是追梦人。”在20xx年新年贺
词中的这句话，让无数追梦人更添奔跑的豪情。饱含激情和
信心的话语，激起亿万人民的共鸣：“不忘来时路，继续向
远方。”“不忘初心，继续前行。”“昂扬斗志向前进，激
情澎湃谱华章。”在这样的共鸣中，无数人满怀信心向着明
天出发。

爱国是一种情怀。作为一名中国人，爱国不分地域，不在于
你在哪，或是远在海外华侨，或是落于基层的党员干部，都
应该从心里爱自己的祖国，希望它更加强大，更加美好。因
为党的正确领导，国家的日益强大，时代在发展，生活质量
在提高，现在，我们可能不太会像抗日英雄那样通过血和肉
来透露那份骨子里的爱国情怀，但即使我们身在国家的基层
岗位，也要时刻保持一颗爱国之心，在国家危难时刻挺身而
出。

爱国是一种责任。作为一名基层干部，不能保卫边疆，不能
科教兴国，但我们可以通过爱岗敬业，为老百姓谋实事，这
同样是一种爱国的表现，可能以前在老师说爱国就是像前辈
们奋勇杀敌，顽强斗争，报国图强。其实并不是每一个人都
能成为那样的英雄，作为老师，教育好下一代。作为医生，



多医治一名病人。作为村官，提供更优质的服务给百姓，这
些都是爱国的体现，爱国不是虚拟的东西，它是一种责任，
为了国家的富强，每个人在平凡的岗位同样也能献出自己的
一份力。

祖国是我们共同的母亲，我们是一个大家庭。祖国灿烂文化
滋养着我们，使我们博学多才，更使我们学会了顶天立地。
刚劲端庄的方块字中，一个个栩栩如生的人物形象，为世界
文学的辉煌添砖加瓦。唐诗宋词，充满诗情画意，魅力十足。

我们铭记祖国母亲的功德，更不忘她承受的千灾百难，列强
他们像猛兽一般，践踏我们中国人，清政府腐败无能，缩头
乌龟。许多人妻离子散，老弱病衰，到处都是硝烟、弹壳，
除了这些更多的应该是尸体。绝望、凄凉、残暴的气息，丑
陋、浑浊的面貌，让中华儿女愤恨，但他们站起来了，他们
冒着枪林弹雨，奋力抵抗可恶的侵略者，先烈们的鲜血没有
白流，我们终于打败了侵略者，建立了新中国。

现在，中国进步了!强大了!此时此刻，我们骄傲。在太空中
遨游，在月球上探索，在云朵中穿梭，在陆地上奔驰。祖国
这一颗璀璨的明珠，灼灼生辉，时代的接力棒要靠我们相传，
我们要发奋图强，让祖国腾飞!


