
2023年数学课前三分钟演讲稿(汇总10
篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么你知道演讲稿如何写
吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，
我们一起来看一看吧。

数学课前三分钟演讲稿篇一

大家好！

小草看到苍松的伟岸，便立志发奋图强，可经历千辛万苦，
还是一株普通的小草；蜩与学鸠看到扶摇直上的大鹏，便极
希望自己也能鹏程万里，于是冬练三九，夏练三伏，可临终
也没有“若垂天之云”的双翼，更没有“水击三千里，抟扶
摇而上者九万里”的辉煌。

它们付出努力了，却没有实现自己的目标。为什么呢？因为
它们没有认清自己，没有把握好自己应该努力的方向。

一个人若想得到成功女神的垂青，努力、奋斗虽必不可少，
但认清自己的实力，把握好自己奋斗的方向显得犹为重要。

正是认清了自己在文学方面的缺陷，班超毅然投笔从戎，使
自己不仅在军事方面取得较高的成就，而且也保卫了大汉江
山的稳定与繁荣。杨振宁坦然面对自己的失败，认真分析原
因，正确地评估自己的能力，最终，他卸下了“实验物理”
的专业抱负，改修“理论物理学”，在理论方面，他驾轻就
熟，一日千里，最终摘下“诺贝尔奖”的桂冠。

认清了自己的方向，努力才是通向成功的捷径，奋斗才会有
结果，很难想象潘长江能够在nba的赛场上抢篮板、抢断、扣



篮……也很难想象姚明穿着时尚的服装，站在舞台上将欢声
笑语送进千家万户。

如果不能成为自己的伯乐，不能认清自己，努力方向与实际
南辕北辙，那么再多的努力，再多的汗水也只能是石沉大
海——没有一点壮观的波澜，再多的付出也不会得到回报。
现实中，我们每个人不一定都要轰轰烈烈，流芳百世，每一
个人的事业不一定都要惊天动地，垂名千古，只有适合自己
的，才是最好的。

做自己的伯乐，发现自身的闪光点，认清自己奋斗的方向，
把握自己，经过坚持不懈地奋斗，经过挫折的暴风雨，才会
出现鸥翔鱼游的天水一色。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

数学课前三分钟演讲稿篇二

平时我们收集了很多名人名言，你们知道我的座右铭是什么
吗?就让我给大家说一说吧!

我的座右铭是：一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。它的意
思是：一寸光阴就和一寸长的黄金一样昂贵，而一寸长的黄
金却很难买到一寸光阴，这表示时间是金钱买不到的，非常
的宝贵。

这句名言是我们同学写一周回顾时老师送给他的一句话，因
为我感觉这句话非常有道理，所以把这句话作为我的座右铭。
我以前特别爱玩儿，什么书都很少看，一点都不知道珍惜时
光。但是自从郭老师送给我们同学这句名言之后，我就慢慢
懂得了要珍惜时光的道理，就决心不再浪费时间。平时好好
学习，空闲时间多看书，这句名言它给我的启示是：要珍惜
时光，好好做事。



这句名言对我的帮助很大，记得有个周末，我在写作业，哥
哥打来电话邀请我去他家玩，要是平时我早把作业放下去玩
了，但是我又想起那句名言，就对哥哥说：“我作业还没有
做完，我们改天玩吧。”挂了电话，我回去认真的写作业。

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴这句话让我懂得珍惜时光，
还让我的学习成绩提高了。

数学课前三分钟演讲稿篇三

你们好！今天我在国旗下演讲的题目是“我与父母牵手读
书”。

古人说：“书中自有黄金屋”。每当我读一本新书，获一份
知识的时候，我心中的那种快乐是无法用语言表达的，正如
培根所说；“知识是人类进步的阶梯。”读书让我们能够很
好的乘上时代的风帆，才能够让自己的人生更美好。

读书不仅让我乐不思蜀，也让我体会到“蓦然回首，那人却
在灯火阑珊处的意境。”因此，书如同我生命中必不可少的
良师益友。

自从学校举行了我与父母牵手读书的活动后，读书的时候，
我的身旁总是出现了两个身影。这到底是怎么回事？原来，
妈妈和爸爸知道了学校这个“我与家长牵手读书”这个活动
后，也加入了我读书的行业。

每天，我都与家长在空闲时读书。我们一同分享读书的乐趣，
共同讨论书的写作背景，共同讨论作者的的思想感情。

我是在读书中享受艺术美，享受其带来的无穷乐趣。我们时
而畅游在书的海洋里，坐着轻舟在三峡中勇进，去感受李
白“两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山”的喜悦，时而漫步
于塞外广漠的草原之上，去领略王维所点燃的直冲云霄的孤



烟，欣赏那动人且让人流连忘返的“长河落日圆”，时而欣赏
“衔远山，吞长江，浩浩荡荡，横无际涯，朝晖夕阳”如此
壮阔的岳阳楼。

而看书也使我们明白很多道理，比如：《西游记》使我知道
了做人要勇敢、善良，像孙悟空那样敢于承担责任，还要有
一颗坚持到底的恒心，要勇于克服困难，最终一定会胜利。
《三国演义》，让我们领略到诸葛亮舌战群儒的风采；《钢
铁是怎样练成的》让我体会到人生的真谛和生命的意义。

我觉得与父母共同读书是件快乐的事。它已经成了我生活中
必不可少的一部分，多少个旭日初升的早晨，多少个星斗漫
天的夜晚，我都和父母在这片书海之中遨翔。

我的讲话完毕，谢谢大家！

数学课前三分钟演讲稿篇四

一、活动的.目的

课前三分钟演讲的活动，目的是把写作与听、说结合起来，
全面提高学生的语文素养。

二、活动的内容

课前三分钟演讲由演讲（用时3分钟）和评价（用时2分钟）
组成。

三、活动的方式

演讲按学号轮流进行，主要采取“学生讲—学生评—老师
评”的方式；演讲后要求学生把演讲稿上传到邮箱。

四、活动的评定



（一）评分细则

1、准备充分 20

2、内容充实 20

3、表述清晰生动（声音响亮） 20

4、态势语言使用恰当 20

5、脱稿表述 10

6、师生评价 10

（二）评分说明

1、准备充分（占20分）：演讲的准备分两个内容，一是演讲
稿的准备，二是演讲的辅助媒体的准备。对于演讲稿的准备，
我要求，每一位演讲的同学要提前一周把演讲稿交给老师，
老师提出意见，学生经过修改，再提意见再修改，直到老师
认可后，学生再进行正式演讲前的准备。演讲时如果为了提
高演讲的生动性，需要用到辅助媒体，如课件、实物投影，
需要的设备要和老师商量并提前两天作演练，以保证课堂演
讲能有序进行，尽量避免意外或把意外降到最低，以免耽误
演讲后的正常上课。

在评分中，我把演讲的准备纳入其中一项的打分，目的要让
学生重视这次演讲。因为这样的机会不多，半个学期才轮到
一次，不好好准备，积累经验，就浪费这一次珍贵的机会了。

2、内容充实（占20分）：这主要体现在演讲稿的写作上，要
求演讲内容具体充实，有个性特点。

3、表述清晰（声音响亮）（占20分）：需要特别指出的是，在
“演讲”和“评讲”两项分数中，都有一项是“表述清晰



（声音响亮）”，在演讲部分还要求“生动”。我在课堂回
答问题时有这样的体会，我们的学生由于缺少在众人面前锻
炼的机会和经验，普遍讲话都比较小声。而演讲不同于平时
的交谈，所以我在声音响亮方面作特别的要求，目的是培养
学生有演讲的意识，说话要看场合，要照顾到所有的听众。
锻炼学生大胆、大声、大方、“大气”地在众人面前发表自
己的看法，这是对学生领导素质的有益培养。

4、态势语言使用恰当（占20分）：适当地使用表情、动作，
能增强演讲的直观性、生动性，所以我要求学生使用态势语
言要自然合适，不夸张造作。

5、脱稿表述（占10分）：演讲不同于朗诵，我要求学生既要
写好讲稿，但又不能依赖讲稿。我有这样的发现，一旦学生
带稿上台演讲，看了第一次就会看第二次，越看就越想看，
不断地低头看稿，整个演讲就没了效果。不依赖讲稿会迫使
学生在熟悉讲稿后，更多地关注表达和态势方面的表现，更
有利于提高学生的演讲技能。

6、师生评价（占10分）：学生三分钟演讲后将由学生和老师
来评价。

数学课前三分钟演讲稿篇五

大家上午好!

今天我为大家演讲的题目是《健康，是你自己的》。

也许大家都会觉得这个题目很老套，又或者会联想到像霍金、
张海迪这些身残志坚的大人物，但今天，我想讲的是我自己。

大家都知道前几天我的脚崴了，也听到有不少同学“不用做
操，不用上体育课，真好!”之类的“羡慕”的话语。其实受
伤前我也是这样想的，但想现在我就不这么觉得了。



首先是很痛，毕竟脚长在你自己身上，说不痛是假的。这几
天晚上我都痛得睡不着，早上早早的就痛醒了，精神也不大
好。

其次是不好看，人人都有爱美之心，尤其是夏天，穿的很薄，
看着脚上一大块纱布裹着，走路还歪歪扭扭的，心里特别不
是滋味。

可能过我的这一番话同学们并没有真正听进去，但是意外是
永远无法预料到，我们与其在受到伤害后痛苦，还不如在日
常生活中保护好自己;与其哭泣，还不如欢笑!随时保护好自
己，是对自己的承诺最后，提醒大家：保护自己，捍卫健康。
给自己一个承诺，生命便会还你一片美丽!

数学课前三分钟演讲稿篇六

你们好，我是初一二班的一名学生，今天我演讲的题目是：
再塑勤俭节约。

曾经，我们的前辈在黄土大地上跟艰苦的生活做奋斗，一幕
幕自力更生，艰苦奋斗，勤俭节约的精神美德被显示出来，
奋斗的精神在这里不知存了多少年，多少代，逐渐成了传统
的美德精神，成了普遍现象，在祖国的领导人正确领引下，
都逐渐走向小康家庭，然而，这种物质生活的出现，竟把那
种奋斗精神挤跑了，那花钱如流水的现象代替了奋斗的精神，
物质生活的不断提高，这种现象也跟着普及，父母每天面朝
黄土背朝天的辛勤劳作，为了让我们有目标地去奋斗，让我
们成材，为了让我们能够走出农村。现在，我们有的中学生，
在学校里花钱大手大脚，一点也不体谅父母的辛劳，在学校
里在家里比吃比穿，比阔气。什么高档，，花钱如流水，父
母的辛勤劳作的汗水竟然被当成了比阔气的筹码，他们不但
没有改正自己的错误，反而变本加厉，竟编制出各种谎言向
父母索要那用劳动和辛勤的汗水换来的积蓄。这的确是一个
不良现象即是一个不负责任的表现又是一个素质问题。



梁启超曾经说过：少年智，则国智，少年富，则国富，少年
强，则国强，少年独立则国独立，少年自由则国自由，少年
进步则国进步，少年胜于欧洲则国胜于欧洲，少年雄于地球
则国雄于地球。所以今天的责任不在他人，完全在于我们少
年身上。

勤俭节约是我们中华民族的传统美德，我们应该从小养成勤
俭节约的好习惯，要知道每个东西都是来之不易，每个东西
都包含着劳动人民的辛勤汗水，都是劳动人民的结晶，不知
盘中餐，粒粒皆辛苦，让这句诗中所包含的意思让我们都能
理解。

我们应该再让革命正气重新出现，绝不犯第二次错误——让
这种正气消失。把那遗失的世界，遗失的奋斗精神找回。我
们便以再咏一次：天戴其苍，地履其黄，纵有千古，横有八
荒，前途似海，来日方长，美哉我中国少年，与天不老，壮
哉我中国少年，与国无疆。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

数学课前三分钟演讲稿篇七

三分钟的演讲能有什么用处?这是很多同学上台演讲前会思考
的一个问题，其实答案就在上台开口的那一刻就已经在你心
中了，课前这是三分钟，不是比赛的时间，也不是你表演的
时间，而是你锻炼自己的时间，这是磨练自己的三分钟，所
以你会尽全力把最有营养的东西通过自己的演讲分享给讲台
下的同学们，文章(课前三分钟演讲稿小学生)由本站精挑细
选，欢迎阅读。

【篇一：小学生课前三分钟演讲稿（400字）】

大家好!



今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟-子
们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!



在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

【篇二：小学生课前三分钟演讲稿（400字）】

各位老师、各位同学：

大家好!

王尔德的这个快乐故事，让我的心久久不能平静，那个巨人，
他两次的自私与冷酷给花园带来了冰雪寒冬，让孩子们失去
欢乐的同时，他自己也同样孤单寂寞，更享受不到花园里明
媚的景色!我们常说：“赠人玫瑰，手有余香”。其实，快乐
也一样，给别人快乐，自己也快乐。

我还记得这样几句名言：“把你的痛苦与人分享，你的痛苦
将会减少一半;把你的快乐与人分享，你的快乐将增加一
倍。”是啊，分享快乐不会使自己损失什么，却能让这个世
界充满温情。相反，有了快乐，一个人独乐，最终也不会快



乐。

与别人一起分享快乐是一种美德，因为快乐能够传染。其实
很多时候，与别人分享快乐，既是给了别人一个机会，也是
给了自己一个机会;既给了别人一个好心情，自己也留下了一
份好心情。既然这样，那么请打开你的心灵，真诚地与别人
分享吧——自己是一团火，就要想法把别人点亮;自己是一盆
水，就要想法把别人洗净;自己是一粒米，就要想法长出更大
的稻穗;自己是一弯月，就要想法给夜行人送去清辉……与人
共享快乐，你也会更加快乐!

谢谢大家!

【篇三：小学生课前三分钟演讲稿（400字）】

别看它是一条黑母牛，牛奶一样是白的。

珍妮是个总爱低着头的小女孩，她一直觉得自己长得不够漂
亮。有一天，她到饰物店去买了只绿色蝴蝶结，店主不断赞
美她戴上蝴蝶结挺漂亮，珍妮虽不信，但是挺高兴，不由昂
起了头，急于让大家看看，出门与人撞了一下都没在意。

珍妮走进教室，迎面碰上了她的老师，“珍妮，你昂起头来
真美!”老师爱抚地拍拍她的肩说。那一天，她得到了许多人
的赞美。她想一定是蝴蝶结的功劳，可往镜前一照，头上根
本就没有蝴蝶结，一定是出饰物店时与人一碰弄丢了。

自信原本就是一种美丽，而很多人却因为太在意外表而失去
很多快乐。

温馨提示：无论是贫穷还是富有，无论是貌若天仙，还是相
貌平平，只要你昂起头来，快乐会使你变得可爱——人人都
喜欢的`那种可爱。



【篇四：小学生课前三分钟演讲稿（400字）】

生命的价值

不要让昨日的沮丧令明天的梦想黯然失色!

在一次讨论会上，一位著名的演说家没讲一句开场白，手里
却高举着一张20美元的钞票。

【篇五：小学生课前三分钟演讲稿（400字）】

不要让昨日的沮丧令明天的梦想黯然失色!

在一次讨论会上，一位著名的演说家没讲一句开场白，手里
却高举着一张20美元的钞票。

温馨提示：生命的价值不依赖我们的所作所为，也不仰仗我
们结交的人物，而是取决于我们本身!我们是独特的——永远
不要忘记这一点!

1.课前三分钟课前演讲稿

2.课前三分钟课前演讲稿范文

5.小学生课前三分钟的演讲稿

6.小学生课前三分钟演讲稿2020

7.课前演讲稿三分钟演讲稿

8.高中课前三分钟的英语演讲稿

9.课前三分钟演讲稿：感恩老师



数学课前三分钟演讲稿篇八

大家好！

今天我演讲的故事是《爱思考的“数学王子”高斯》。

在德国的一个农村，有一个贫苦的农民家庭。爸爸是小店的
伙计，妈妈是石匠的女儿，他们的骄傲就是聪明的小高斯。
小高斯从小就表现出数学天才。

此时的小高斯正用一只手托着脑袋，在细心地观察着这个算
式，他在开动脑筋，找它们的规律。突然，他眉开眼笑起来，
“1+2+3……一直加到100，等于5050。”“老师，我算好了。
答案是不是这个？”“去去去，这么快就能算好，肯定是错
的。”“老师，是不是5050？”“什么？你？你是怎么算出
来的？”“老师，我仔细看了这个算式。在这100个数里，一
头一尾两个数相加，都是101，这样一共有50个101，也就是
总数为5050，”“唉呀，我怎么就没有想到？你叫什么名
字？”“高斯！”“你从哪里学的数学？”“我自
己！”“哦？是嘛，了不起！”从此，这位老师再也不对大
家凶了。尤其是对高斯，更是精心指点，把他引入了神奇的
数学王国。高斯小学毕业那年，发现了二项式定理，惊动了
整个数学界。

后来，为了纪念高斯，人们给他造了一座底部为17边形的纪
念碑。

同学们，世上无难事，只怕有心人。只要我们像高斯一样地
爱思考，相信我们也会有所发现。

同学们只要我们从现在开始热爱数学钻研数学相信不久的将
来我们也会成为祖国的栋梁！让我们赶快行动起来吧！

我的故事讲完了，谢谢大家！



数学课前三分钟演讲稿篇九

大家好！

人生中最美好的一次遇见，发生在一个夏天的傍晚。

那天，我们几个小伙伴一起玩耍过后，大家作鸟兽散。夏天
的`天气总是让人捉摸不透，刚刚还是晴空万里，忽然就山雨
欲来风满楼。一下子把没带伞的我打了个措手不及。只好躲
进了一座亭子里，准备等我妈来接了。

雨点开始气势汹汹地往下打来。我无聊地望着四周，亭旁一
面通路，三面依湖，湖上有许多的杂草，被风刮得倒下了身
子。我想收回视线，可就在这时，一抹粉色吸引住了我，让
我一下打起了精神，凑了过去。

那是一朵半开半露的荷花，像一位娇羞的女子，用面纱将自
己绝美的面孔遮住。可以想象荷花那如今就这么娇嫩的粉色
花瓣，长开以后会是怎样的一番动人。

可现在，这朵荷花却要遭受摧残。暴风雨可不懂得怜香惜玉，
它们只知道破坏。于是，这朵荷花不得不面对她的“敌人”。
风雨来势汹汹，整个湖都开始激起波浪。一旁的杂草早就被
刮得抬不起头，好像已经屈服在了风威之下。荷花也好似挡
不住这攻势，弯下腰去。我的心也提了起来：难道荷花就这
么倒下了？风雨也好像力竭了，停了一会儿，那荷花便一下
子又立了起来，我也松了一口气。可风雨又怒了，再次发起
怒来，让那荷花枝弯成了一条弧线。可当风一停息，它就又
顽强地挺过身来，傲然挺立。这样的战争不知持续了多久。
终于，那风力竭了，那雨消退了，乌云也溜走了，只留下了
太阳照在那仍残留着几滴水珠的荷花身上，耀眼夺目。

妈妈的车终于到了。我恋恋不舍地上车，虽然已经看不到那
朵荷花，但它给我带来的震撼却仍残留在我心中。那是我一



生中最美的遇见，是它让我明白：只有坚持到底，才能晴空
万里！


