
两分钟青春演讲稿 两分钟演讲稿(优
秀10篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲
稿呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希
望对大家能够有所帮助。

两分钟青春演讲稿篇一

女士们，先生们：

下午好！

我很高兴有机会在这里发言。首先我想介绍我自己。我的名
字是xx。我来自xx年级xx班。我演讲的标题是我在大连市旅游
职业学校的生活。我希望你能喜欢它。

大约一年前，我在xx市旅游职业学校。在这一年，我真的有
一个好的进展。

作为一个学生，我觉得我的学校生活是有趣的和有意义的。
许多课程是在我们的学校。我几乎喜欢各种科目在学校。但
我最喜欢的科目是英语和旅游。通过我的专业课――旅游，
我可以了解很多知识，历史，地理。我也能掌握有关旅游的
专业知识。更重要的是，我学会了如何成为一个称职的'和成
功的旅游指南。我也很喜欢英语。今天，英国人普遍使用在
世界各地。作为一个导游，我会有很多机会遇到外国朋友。
为了与他们交流，我必须学好英语。通过英语，我也能使我
国更好地了解世界。有些人不喜欢学习。他们认为这是无聊
的。但是我很感兴趣。我认为非常有趣啊。



我在班里担任学习委员。这个位置可以训练我的领导和激励
我更加努力学习成为别人的榜样。当我走向社会时，领导能
力也可以帮助我很多。在学校的生活是有趣的和有意义的。

谢谢大家！

两分钟青春演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是来自高一17班的xxx，今天我要竞选的职位是文艺部长。

和在座的各位同学一样，我在想着一个问题：“我该怎么让
在场的`老师、同学们在短短两分钟之内认识我，并且相信我
能够胜任文艺部长这个职位呢？”

首先，我十分喜爱这份工作，正如大屏幕上说：我爱笑，所
以我希望能把我自己的快乐通过表演，分享给更多的人。我
也爱音乐、爱表演，所以文艺让我的生活变得充实和快乐，
我也十分享受参与文艺工作的过程。因此，我愿意用更多的
时间和精力去完成我喜欢的工作。

其次，我有信心可以胜任这个职务，因为我从读幼儿园开始
就参与了许多文艺活动，担任过班级文艺委员，学校大队委
文艺部长。初中以来我也参加过许多节目编排表演，并且是
合唱团的优秀团员。另外，我也擅长播音主持，曾两次获
得“树人之星”演讲大赛一等奖。

最后我想要说的是，因为我相信自己能出色做好文艺部的工
作，所以我今天勇敢地站在这里，我相信我们都有一种为了
梦想不服输的精神，最后送一段歌曲给大家，希望大家喜欢。



我的演讲结束了，谢谢大家的聆听。

两分钟青春演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的`同学们：

大家好!

我的妈妈，大大的眼睛、浓浓的眉毛标准的美人胚子。

她每天辛苦地工作，为了赚钱养家，十分辛苦!如果问我爱像
什么，那我一定会回答，爱像大海，像大海一样宽广!从我出
生到现在，妈妈一直陪在我身边。我什么时候开始学会说话，
什么时候学会走路她都记得。

下雨了，妈妈会为我撑伞。考试考差了，妈妈会鼓励我。身
体不舒服了，妈妈会陪在我身边。在我心里妈妈就是一个守
护神，无时无刻保护着我!这些我都看在眼里。现在我长大了，
妈妈却老了。白头发也渐渐变多了。这是因为妈妈太为我们
操心了，这也告诉我们，我们长大一定要孝顺妈妈!一定要想
妈妈保护我们那样，保护妈妈。

妈妈我爱你，我爱你那日夜忙碌在厨房的身影，我爱你那耐
心为我讲题的嘴巴，我爱你的笑容，我爱你，妈妈!

两分钟青春演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我的妈妈，大大的'眼睛、浓浓的眉毛标准的美人胚子。

她每天辛苦地工作，为了赚钱养家，十分辛苦!如果问我爱像



什么，那我一定会回答，爱像大海，像大海一样宽广!从我出
生到现在，妈妈一直陪在我身边。我什么时候开始学会说话，
什么时候学会走路她都记得。

下雨了，妈妈会为我撑伞。考试考差了，妈妈会鼓励我。身
体不舒服了，妈妈会陪在我身边。在我心里妈妈就是一个守
护神，无时无刻保护着我!这些我都看在眼里。现在我长大了，
妈妈却老了。白头发也渐渐变多了。这是因为妈妈太为我们
操心了，这也告诉我们，我们长大一定要孝顺妈妈!一定要想
妈妈保护我们那样，保护妈妈。

妈妈我爱你，我爱你那日夜忙碌在厨房的身影，我爱你那耐
心为我讲题的嘴巴，我爱你的笑容，我爱你，妈妈!

两分钟青春演讲稿篇五

尊敬的老师、同学们：

大家好！

青春，是一个绚丽的梦，让人遐想；青春，是一首动人的歌，
让人去吟唱；青春，是一杯香醇的酒，让人去回味。

花样年华时期，是每个人都要经历的'。时间的磨练，交给了
我们许多，使原本有棱角的我们磨光了。把我们的青春时光
写进回忆。青春不可再来，我们不要在人生的道路上掉头，
错过最美的花季。人生不可回头，我们应当让自我活的精彩，
珍惜路上的点点滴滴。我们不是为任何人而活，为了我们自
我而努力活着。

让年少轻狂、美丽自信的我们伴着五彩的梦幻，和着欢乐的
节拍，为热情的青春而歌吧！

谢谢。



两分钟青春演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的.同学们：

大家好!

我的妈妈，大大的眼睛、浓浓的眉毛标准的美人胚子。

她每天辛苦地工作，为了赚钱养家，十分辛苦!如果问我爱像
什么，那我一定会回答，爱像大海，像大海一样宽广!从我出
生到现在，妈妈一直陪在我身边。我什么时候开始学会说话，
什么时候学会走路她都记得。

下雨了，妈妈会为我撑伞。考试考差了，妈妈会鼓励我。身
体不舒服了，妈妈会陪在我身边。在我心里妈妈就是一个守
护神，无时无刻保护着我!这些我都看在眼里。现在我长大了，
妈妈却老了。白头发也渐渐变多了。这是因为妈妈太为我们
操心了，这也告诉我们，我们长大一定要孝顺妈妈!一定要想
妈妈保护我们那样，保护妈妈。

妈妈我爱你，我爱你那日夜忙碌在厨房的身影，我爱你那耐
心为我讲题的嘴巴，我爱你的笑容，我爱你，妈妈!

两分钟青春演讲稿篇七

亲爱的老师、同学们：

大家好！今天我要演讲的题目的是成功需要坚韧。

成功，是汗水和喜悦的代名词。有无数人为它不断奋斗，有
无数人为它不断成长。然而，成功的必要条件是坚韧，拥有
坚韧，不断努力，才能得到想要的结果。

经过一年的学习生活，我们国际班的`同学即将在今年八月前



往美国继续学习。回首走过的路，我们感慨良深，收获颇多。
我们与同学建立了深厚的友谊，向老师学到了丰富的知识。
我们做好了出国留学的充分准备。

在这一年的学习生活中，国际班参加了校际广播操比赛、运
动会、读书节、艺术节等众多集体活动。不仅让我们体会到
了师大实验大家庭的温馨，也增强了每个同学的集体荣誉感。
在运动会上我们进行了爱心义卖，并派出了部分同学利用全
部的义卖收入前往敬老院慰问老人。在活动中，同学们心怀
感恩，深刻认识到了父母是我们要用一生来感谢和报答的人。
因此，我们更应该努力学习和生活，不辜负众人的期望。

“少年智，则国智，少年强，则国强。”在xx一年的时间虽
然短暂，但是在这里我们学会了如何做人，学会了如何做学
问。饱含着离别的不舍，我们将要走出国门。我们将要离开
挚爱的父母和朋友，生活在异国语言的环境中。虽然这段路
程充满着艰辛和挫折，充满着未知和挑战。但是我们深知，
我们代表的不仅是背井离乡的学子，我们是斗志昂扬的中国
人，我们是青春活力的xx人！

在追逐梦想的道路上，我们将会更加努力，用坚韧的品质去
换取属于我们的成功。为了实现自己的目标而奋斗，为了远
大的理想而坚持！

我们的演讲到此结束，谢谢大家！

两分钟青春演讲稿篇八

尊敬的老师、亲爱的'同学们：

大家好！

每个人都会有一个梦想，也许很小，也许很大，但这都是支
撑我们前进的动力。曾经，我和同学们讨论过，梦想是什么。



有人说长大后当一名游戏主播，当一名ceo，当一名美食评讲
家，还有人只想平平淡淡过完一辈子。而我的梦想是成为一
名足球运动员，为国家效力。

在学习课余我也会去操扬上踢球，练习射门、盘带、过人，
防守、突破一气呵成。右脚向前迈出，左脚随之起动。手臂
自然伸缩，右脚横扫皮球下方。球进了，一个完美的弧线在
天空中划出一道漂亮的“c”字。

我在足球路上并不孤独，我们组成了一支八人小队。赢过，
输过也乱过。我们遇到过许许多多的对手。

谢谢。

两分钟青春演讲稿篇九

领导和同事：

早上好，我记得奥斯特洛夫斯基的《钢铁是怎样炼成的》中
的`一段话：生活给了我们一份伟大而无限崇高的礼物，那就
是青春：充满力量，充满期待，充满志愿，充满求知奋斗的
雄心，充满希望和信心。的确，青春是人生最美好的季节，
是人生最铿锵的篇章，是摧毁一切的豪情，是旭日东升的力
量，是青春的高昂斗志，是做第一的勇气，是青春的高昂斗
志。

十年的辛苦，磨出了一把剑，剑身寒光闪烁，却没有试其锋
芒。我们刚刚走出大学校门，带着对未来事业的无限憧憬，
年轻人无与伦比的朝气，对做第一的激情，对老师的无限热
爱，走进了北郊新落成的新校区。

漫步校园，看到整洁的教学楼、伊美楼和实验楼；郁郁葱葱
的友谊森林，校友森林，学生森林，朝气蓬勃的学生不知疲
倦，意气风发的老师兢兢业业.身处北郊校园，面对北郊如此



生机勃勃、沃土沃土的我们，如何能不唤起年轻教师心中身
为北郊的荣耀与自豪？工作中，同事团结协作，齐心协力，
团结一心；生活中，朋友之间互相帮助，坦诚相待，自得其
乐。

雄关散漫真的如铁，现在却从头踏过。年轻的老师们，让我
们用自己的努力和拼搏，让我们的青春在北郊二次创业中绽
放光芒！

我的演讲结束了，谢谢。

两分钟青春演讲稿篇十

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

21世纪是我们青春执笔，郑重描写的时代。“天空没有痕迹，
我们用青春划过”。

青春是人生的黄金时期，是人生旅途中一道美丽的风景；青
春是奋发，青春是创造，青春是迈步进取，永往之前，青春
是美丽的，它充满着力量，充满着期盼，充满着求知的渴望
和竞争的豪情。

青春是迈步进取，勇往直前的时期。

青春岁月，春暖花开。我们踏上人生的旅程还不久，前方还
会有无数的挫折需要我们去克服，有无数的难题需要我们去
面对，风雨也好，艳阳也好，挫折也罢，让我们充分珍惜和
利用青春年华，见证生命天空中一道道亮丽的彩虹。

青春不朽，青春万岁，让我们的青春一起闪光吧！



谢谢。


