
最新劳动创造幸福演讲稿一分钟(优质6
篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下我给大家
整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮
助。

劳动创造幸福演讲稿一分钟篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

我是来自高二(1)班的王昌涛。11月6日，高二高三年级紧张
的学考选考落下帷幕，学校农场里也迎来了收获的季节。为
了锻炼同学们的劳动技能，培养同学们吃苦耐劳的精神，提
高同学们的集体意识，学校组织高二年级、剑桥高一年级全
体同学前往良渚金穗生态农业园，进行了精彩并且有意义的
学农活动。

这天，早上八点，大巴车载着一车的欢声笑语，抵达了农场。
已经在车上等待了一个多小时的同学们早已迫不及待，刚下
车便领来农具，兴致勃勃地下了地准备劳作。但对从未接触
过农事的我们来说，挥动起比钢笔不知道要重了多少的锄头，
确实是比做数学题要累不少。可同学们并没有因此叫苦连天，
相反，却在笑声中相互鼓励，相互学习除草和翻地的经验。
每个人都在尽全力发挥自己的智慧和能量。大家合理分工，
轮番上阵，终于在中午前完成了任务。而炊事班的同学们也
早早准备好了一餐美味的午饭，就算被柴火呛得灰头土脸，
烧制的饭菜却依然美味可口。红烧肉、冬瓜汤、烤番薯，一
样样令人垂涎欲滴的美味在“大厨”们满足的眼神里被同学
们狼吞虎咽。饭后同学们在田埂上聊天，在小径上散步，这



大概就是集体劳动的乐趣吧。

经过了一上午的高强度的劳动，同学们的热情却并没有任何
衰减。不顾形象坐在泥地上挖番薯，或是一头扎进浑浊又冰
冷的鱼塘，似乎眼中只有即将被自己收获的番薯和鱼儿。秉
承着这样不怕脏不怕累的精神，同学们不仅完美地锻炼了自
己的劳动技能，更收获了一整天的欢声笑语。

劳动，是那样的平凡，却又那样的伟大，它贯穿着整个人类
的历史。从远古愚昧无知的原始部落到当今灿烂文明的大千
世界，物换星移，从未间断。劳动创造了人，人离不开劳动。
这已成为一条不可磨灭的真理。我们还可以进一步说：劳动
是富有与幸福的源泉。

鲁迅先生说过：“伟大的成绩和辛勤的劳动是成正比例的，
有一份劳动就有一份收获，日积月累，从少到多，幸福便可
以创造出来”。古往今来，一切幸福和成就的获得，都是对
奋斗和劳动不息的人们心血和汗水的报偿。李时珍《本草纲
目》的完成，爱因斯坦相对论的创立，中国女排奥运金牌的
获得，莫不如此。在历史的长河中，这样的例子不胜枚举。

这个结论在同学们的学习生活中也同样成立，上课认真听讲，
作业认真完成的同学才能在考试中取得高分，勤于思考的同
学才能第一时间解决复杂的问题，同学们要经历一遍又一遍
的排练和打磨后，才能在艺术节的舞台上给大家呈现出一个
精彩的节目。无论是体力劳动，还是脑力劳动，都能给我们
的生活增添一道美丽的虹彩。

在日常生活中，我们可以从小事做起，配合室友们搞好寝室
卫生，努力做好每一次的值日，在家多帮父母们做些力所能
及的事。这次学农的经历告诉我们，劳动不仅是辛苦的，更
是快乐的。

接下来即将开始的拔草活动又是一次不错的劳动锻炼机会。



有了这次学农活动的经验，我相信每个班级更能够统筹兼顾，
发挥每位同学的优点，有序地组织完成这次拔草活动。提高
同学们积极劳动和创设美好校园环境的意识。

一个善于劳动的人无疑是一个有头脑的人;一个坚持劳动的人
无疑是一个有毅力的人。一个人的精神品质能够在劳动中得
到展现与诠释，劳动也同样会在精神的支柱下得到升华与凝
练。作为青少年的我们，更应在人生的“黄金时期”热爱劳
动、不吝付出、不畏艰辛，在劳动中探索发现，在劳动中体
味生活，在劳动中铸就人生，获得学习、生活、精神的三丰
收。

劳动创造幸福演讲稿一分钟篇二

亲爱的老师，同学们：

大家好!

春风送爽，万象更新。我们迎来了又一个工人阶级和劳动人
民的光辉节日——“五一”国际劳动节。

近年来“劳动光荣”价值观受到挑战。一些人由此变得很浮
躁，一直在寻求机会“搏一搏”，痴想哪天一觉醒来就变为
富翁。“一夜暴富”确实存在，但概率极小。人活着不
能“守株待兔”，而是要奋斗。

从人类社会来说，不管什么制度，基础还是劳动创造世界。
有了人们的体力脑力支出，才有财富产生的可能。至于非劳
动收入只不过是人类剩余的价值的分割而已。无论什么情况，
无论哪个年月，我们都要坚信“劳动光荣”。

劳动创造了世界，劳动创造了人类，劳动创造了财富。尊重
劳动就是尊重人本身。当今时代，强调尊重劳动应克服片面



性，既重视创造性的复杂的智力劳动，又重视在平凡岗位上
兢兢业业、默默奉献的劳动，使各种劳动有机统一于社会主
义现代化建设事业中。

一个人的劳动态度、习惯、能力，以及对劳动的认识，对劳
动人民的感情，对劳动成果的珍惜意识，对劳动创造幸福、
劳动创造一切的理解，对劳动光荣，劳动没有高低贵贱之分
的认识程度，往往是检验这个人思想道德、意志品质的有效
标准。

让我们都来发扬勤劳勇敢的精神，为真理我们团结斗争，经
风雨意志坚韧。辛勤劳动建设自己的国家，我们的力量无穷
会像海涛奔腾，祝愿我们得祖国永远光辉灿烂，永远繁荣昌
盛。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

劳动创造幸福演讲稿一分钟篇三

尊敬的各位领导，各位老师：

大家好！

五一劳动节是全世界劳动者的共同节日。是劳动，使我们过
上了今天幸福美好的生活；是劳动，使我们的家园更加温馨
美丽；是劳动，创造了这丰富多彩的世界。“劳动的快乐说
不尽，劳动的创造最光荣”——这首脍炙人口的《劳动最光
荣》正是劳动之崇高的真实写照。

瑞士作曲家奥涅格说过一句话：“劳动与人类正如树干和树
枝连接在一起那样，脱离树干的树枝很快就会枯死。”这句



话告诉我们，劳动与人类是密不可分的，没有劳动就没有人
类的今天，没有劳动也不可能有人类的未来。试想，如果没
有清洁工的劳动，怎能有这一尘不染的街道；如果没有建筑
工人的劳动，怎能有这拔地而起的高楼；如果没有人民教师
的劳动，又怎能有我们这一代代祖国的花朵？可见，劳动是
极为重要的，是与我们的'生活息息相关的。

劳动更与我们中学生的生活紧密相连。作为跨世纪的一代，
历史赋予我们重要的使命。因此，我们从小就应该树立主人
翁的意识，关心国家大事，热爱自己的家园，树立远大的志
向，使自己成为一个有理想、有志向、有抱负、有高尚品质
的人。正所谓一屋不扫何以扫天下，劳动更是一个人良好德
行和品质的重要体现。作为一名中学生，我们要培养劳动感
情，养成劳动习惯，珍惜劳动成果，积极参加社会实践活动。
对于每一次值日、大扫除，都要积极参与，认真、仔细完成。
同时，我们也可以从做简单家务开始，如刷碗、洗衣服、拖
地等，多参加劳动，养成爱劳动的好习惯。在学习生活中，
我们应培养自己的学习兴趣，发散自己的思维，做到脑力劳
动与体力劳动相结合，从而更加完善和发展自己，使我们成
为德、智、体、美、劳全面发展的优秀中学生。

劳动创造幸福演讲稿一分钟篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的主题是《劳动创造美好，奋斗收获幸福》

广大劳动者无论从事什么职业，都要勤于学习、善于实践，
踏实劳动、勤勉劳动，在工作上兢兢业业、精益求精，努力
在平凡岗位上干出不平凡的业绩。

是啊，真正的美好生活，只有靠劳动去创造。中华民族是一



个勤劳的民族，祖先们用勤劳和智慧，创造了五千年光辉灿
烂的文化：《黄帝内经》是医学发展史上的里程碑;张衡发明
了世界上第一台测震仪器——地动仪;四大发明为人类文明作
出了巨大的贡献;唐诗宋词是中国乃至世界文化史上最璀璨的
明珠;郑和七下西洋，在世界航海史上留下了划时代的印
记……上下五千年，悠悠华夏史，中华民族正是用勤劳的双
手创立了灿烂辉煌的华夏文明。

同学们，人世间的一切美好生活都是劳动创造的。作为一名
小学生，让我们从现在做起，从小就应该明确学习目的，勤
奋学习，刻苦钻研，学会更多的劳动、生活技能，努力做到
德智体美劳全面发展，为自己将来成为一名祖国建设的优秀
者而努力吧！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

劳动创造幸福演讲稿一分钟篇五

亲爱的同学们：

春风春雨把原野拂过，惊起一层漫漫绿色。

五月，在这春天的季节，是一场雷鸣后大雨来临，南飞的大
雁跋山涉水归家的日子；是杏花开遍山野“她在丛中笑”的
烂漫季节；是冬麦扬穗农民挥汗荷锄，辛勤耕耘的好光景。

蛙鸣虫叫，鱼跃雀散，初春的旷野已是喧声鼎沸了。扶摇而
上的风筝拥入碧空的怀抱，地上的人们舒展着筋骨攒足了劲。
不知不觉中，春天正迈着轻盈的脚步，悄悄的向我们走
来——在春意盎然的五月。

五月是孩子们的天堂，抛掉厚重的棉衣棉帽，跑到田野里尽
情的撒欢儿，用柳笛唱一支春天的歌；五月是青年人的日子，



春潮涌动的时节，执子之手，与子同行，撷下春天里的玫瑰
点缀爱的天空；五月是老年人的节日，踏着一路路春光，和
着一串串鸟鸣，到刚刚解冻的湖面垂钓人生……五月，全体
人民的日子——全世界劳动人民的节日。

水一样流走的是日子，记忆被时间流逝得日益斑驳，人们却
没有遗忘这一幕，“五一国际劳动节”成为他们英勇壮举的
特别纪念。

劳动人民是世界上最伟大的人民，他们用劳动创造了世界，
创造了人类，创造了我们今天的幸福生活。是劳动，建成了
今天的万丈高楼；是劳动，筑就了现代化的信息高速公路；
是劳动，让偌大的地球变成了一个小小的村落；是劳动，使
浩翰的荒原变成了亩亩良田。

劳动是神奇的，劳动是伟大的。劳动者用勤劳的双手和智慧，
编织了这个五彩班斓的世界，创造了人类的文明。让我们在
这个特别的日子里，向全世界的劳动者致敬！

在充满真情的五月，紧握你因劳动而开满茧花的手，送上我
最真心的祝福，聆听你劳动的赞歌。“长亭外，古道边，芳
草碧连天”是一种人生；“凭栏处，潇潇雨歇”是一种人生；
“到中流击水，浪遏飞舟”是一种人生；“默默无闻，无私
奉献”也是一种人生。种种人生，劳动如咖啡里的方糖，把
我们的人生调得有滋有味；劳动如路旁的一帧风景，把我们
的人生装扮得亮丽多彩。

五月，真情五月。在楼外高楼，在亭外长亭，让我们手挽手，
肩并肩，豪情万丈，血气方刚的唱一首大江东去，把全世界
劳动者的心愿送给远方，送给明天。让我们为明天喝彩，为
五月高歌，为劳动者击掌！



劳动创造幸福演讲稿一分钟篇六

亲爱的同学们：

大家好！

今天我要演讲的题目是《传承劳动精神，创造幸福生活》

一提到劳动，大家总会第一时间说出：“民生在勤，勤则不
匮”，的确如此，劳动就像是无穷无尽的财富，只要你肯付
出汗水，你便会有收获，它更像是一位老师，让我们从中收
获技能。劳动不仅仅和我们现在的生活有关，它甚至与我们
的未来也息息相关，所以我们应该重视劳动，一同为我们的
未来打好基础。

可是在我们身边依旧有些同学已经习惯了那一种衣来伸手，
饭来张口的生活，他们认为劳动是可有可无的东西，他们没
有理解到劳动的意义，他们只觉得劳动只不过是消遣时间的
一种方式。

但是他们可曾想过，如果没有劳动，难道他们还可以坐在舒
适的教室里边吹空调边上课，难道他们还可以天天都不用饿
着肚子，难道他们还可以享受到高科技产品，这所有的一切
都不是从天上掉下来的，都是从古至今人们用自己的汗水，
拼搏回来的。

也许很多人会问，何为劳动，其实劳动的意义很简单，劳动
只不过是人生成长中的考验，是我们生活常识与技能的提高，
提高我们的生活水平，让我们收获更多的幸福感，它是非常
美好的快乐源泉，它像一支画笔，给世间万物描绘出美丽的
颜色，同时也表达出人们对美好生活的向往。

袁隆平爷爷为什么会研究出杂交水稻，他之所以有这些成就
可是不是他突然有一天凭空想出来的，这都是因为他每天都



到田里去对水稻进行观察与研究，无论是烈日当空还是狂风
暴雨，他都依旧尽职尽责的成果，他每天都在劳动，他在劳
动中得到收获，用劳动体现他的人生价值。

虽然我们现在拥有幸福美满的生活，可是这并不代表我们可
以放弃劳动，我们要不断进步，要去为未来的.生活做准备，
所以，我们必须要发扬中国民族的优秀品质，让我们身边的
人意识到劳动的重要性，只有每个人都有这种意识，每个人
都会为之而努力，我们的生活才会更加幸福美满。

最后，我希望同学们可以爱上劳动，可以为我们祖国的发展
贡献出自己的力量，可以把我们中国的优良传统传承下去！

谢谢大家，我的演讲完毕。


