
最新中医适宜技术培训方案(优质5篇)
方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。方案书写有哪
些要求呢？我们怎样才能写好一篇方案呢？以下是我给大家
收集整理的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

中医适宜技术培训方案篇一

根据基层常见病多发病中医药适宜技术推广项目要求，为了
推进中医药服务体系建设，提高中医药服务能力，充分发挥
中医药适宜技术防治常见病多发病的优势和作用，更好地为
我县广大人民群众健康服务，我局精心安排部署、分级组织
实施了绛县基层常见病、多发病中医药适宜技术推广项目。
现将项目实施情况汇报如下：

组织实施

一是切实加强项目实施工作的组织领导。为加强项目的组织
领导和管理，为确保培训质量及推广项目工作的顺利进行，
成立了项目推广专家指导组，并明确了职能、职责和任务。
以中医院为基地，各基层单位也成立了相应的组织领导机构，
确保了项目推广工作的组织领导。

要求制定了项目推广实施方案，确保项目实施有序、

有效推进。

培训，培训推广适宜技术项目10项以上，随后多次对全县的
村卫生所人员进行基层常见病多发病中医药适宜技术培训，
并结合实际，选择性地增加了一些火罐、艾灸等中医药适宜
技术。培训期间严格实行签到考勤制度，培训结束后，由县
项目推广领导小组办公室统一命题，对参培人员进行了考试、



考核，合格者颁发了统一印制的《**基层中医药适宜技术推
广培训合格证》。通过培训使乡村基层医疗卫生服务机构中
医药适宜技术奠定了坚实的基础。

四.是发放实用的中医治疗器具，我们购买了大量的火罐、针
灸针、艾灸盒、艾条等实用器具以方便将实用的技术在基层
推广。

一是项目培训教学的教材、资料组织不够。

二是参训人员水平参差不齐，一些学员欠缺中医药基本理论、
基本知识和基本技能。

三是培训的多，下去到现场指导的少，学员学完了以后能否
很好的开展，并应运于临床这还是个未知数。

适宜技术推广工作有以下几点打算：

一是项目培训教学还应继续，我们将定期或不定期组织专家
深入各基层进行临床实践培训指导。

二是组织中医药适宜技术项目师资、学员的继续教育，尤其
是中医药适宜技术基础、中医药传统技术操作规程等基础知
识的系统学习。

三是加强中医药适宜技术对防治常见病、多发病的独特效果
和简便易行，费用低廉的宣传、教育，让更多的老百姓了解
并认同中医药适宜技术，从而不断提高中医药适宜技术的推
广效果。

中医适宜技术培训方案篇二

卫生局领导、院领导：



中医科于xxxx年12月5号在我院二楼会议室举办了中医药适宜
技术培训班。总结如下：

中医药适宜技术是简、便、验、廉的方法，目的短期内提高
乡、村级医务人员专业水平。要求参加培训人员一定要重视
培训目的，努力完成培训任务，争取本次培训结束后会用适
宜技术，用好适宜技术，把适宜技术带到每个村民身边，让
更多的人能够从中受益，把中医简、便、验、廉的优势充分
发挥出来。本次办培训班不能走过场，培训结束在各村卫生
室，一定要看到中医药文化；中药比例；中医的诊疗设备；
中医治未病等情况。

培训中培训人员与学员积极互动，手把手教学，开创了“学
在当时，用在当时”的培训模式，把死板的填鸭试学习变成
互动学习，让所有学员的疑惑得到当场解答，所有的技术难
题及时解决，大大提高了学员的学习兴趣。

本次培训班结束后参加培训的村医纷纷表示已经充分掌握了
所培训适宜技术，也进一步了解了中医中药知识，他们回去
一定尽快用到临床，把中医简、便、验、廉的优势充分发挥
出来，更好的为广大人民群众服务。

中医适宜技术培训方案篇三

菜地村卫生室于20xx年x月2号在我卫生室室举办了中医药适
宜技术培训班。总结如下： 适宜技术是简、便、验、廉的方
法，目的短期内提高乡、村级医务人员专业水平。要求参加
培训人员一定要重视培训目的，努力完成培训任务，争取本
次培训结束后会用适宜技术，用好适宜技术，把适宜技术带
到每个村民身边，让更多的人能够从中受益，把中医简、便、
验、廉的优势充分发挥出来。本次办培训班不能走过场，培
训结束在村卫生室：

1.一定要看到中医药文化；



2.中药比例；

3.中医的诊疗设备；

4.中医治未病等情况。

培训中培训人员与学员积极互动，手把手教学，开创了“学
在当时，用在当时”的培训模式，把死板的填鸭试学习变成
互动学习，让所有学员的疑惑得到当场解答，所有的技术难
题及时解决，大大提高了学员的学习兴趣。

本次培训班结束后参加培训的村医纷纷表示已经充分掌握了
所培训适宜技术，也进一步了解了中医中药知识，他们回去
一定尽快用到临床，把中医简、便、验、廉的优势充分发挥
出来，更好的为广大人民群众服务。

中医适宜技术培训方案篇四

为了发挥中医药在防病治病中的作用，为人民群众就医需要，
为此制订了中医适宜技术培训计划，切实加强领导精心组织，
周密安排，采取多种形式认真开展培训工作取得了显著成效。
现将培训工作总结如下：

一、建立健全组织，切实加强领导

为彻底搞好中医适宜技术培训工作，医院成立了中医药人才
培训工作领导小组，对各项中医适宜技术如：拔罐、针灸、
艾灸、牵引、推拿等进行了培训，领导小组下设办公室，负
责具体日常工作，明确了相关职责做到培训工作有人管、有
人抓，具体事物有人办，将培训工作落到实处。

二、为了将中医适宜技术培训工作真正落到实处，医院制定
了中医药人才培训计划。根据规划，年初制订了中医药人才
培训计划。对培训的对象、方式、重点内容、管理、考核办



法、时间、经费等进行了安排。做到了通知到人，有签到册、
记录、计划等。

三、形式多样，扎实训练，成效显著

1、坚持自学为主，自学中运用新知识、新技术、新方法，

并与临床实践相结合，提高理论水平和业务技术水平。

2、集中培训，以会代训。培训人员能积极投入道培训工作当
中。

3、鼓励乡村医生推广各种技术活动，提高实践技能水平。

通过培训，使医院中医药人员实践操作和业务水平

有了较大提高，为满足人民群众就医需要，继续和发扬祖国
传统医学，推进中医药事业发展，打下坚实的基础。

中医适宜技术培训方案篇五

菜地村卫生室于20xx年x月2号在我卫生室室举办了中医药适
宜技术培训班。总结如下：适宜技术是简、便、验、廉的方
法，目的短期内提高乡、村级医务人员专业水平。要求参加
培训人员一定要重视培训目的，努力完成培训任务，争取本
次培训结束后会用适宜技术，用好适宜技术，把适宜技术带
到每个村民身边，让更多的人能够从中受益，把中医简、便、
验、廉的优势充分发挥出来。本次办培训班不能走过场，培
训结束在村卫生室：

1.一定要看到中医药文化；

2.中药比例；



3.中医的诊疗设备；

4.中医治未病等情况。

培训中培训人员与学员积极互动，手把手教学，开创了“学
在当时，用在当时”的培训模式，把死板的填鸭试学习变成
互动学习，让所有学员的疑惑得到当场解答，所有的技术难
题及时解决，大大提高了学员的学习兴趣。

本次培训班结束后参加培训的村医纷纷表示已经充分掌握了
所培训适宜技术，也进一步了解了中医中药知识，他们回去
一定尽快用到临床，把中医简、便、验、廉的优势充分发挥
出来，更好的为广大人民群众服务。


