
2023年仪容仪表的演讲(实用9篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

仪容仪表的演讲篇一

大家早上好！（稍停期待鼓掌）

谈到这个话题，有的同学可能会说，“穿衣戴帽，各有所
好”我选择“我的地盘我做主”；有的同学也可能会说，就
是讲衣服和头发嘛，老生常谈了，我不想听；有的同学甚至
会反叛说，学校又不是殡仪馆，查什么遗（仪）容遗（仪）
表，孝（校）衣孝（校）裤？呜呼！是何言？是何言？我真
为这样的同学“有语”了。

一个人的形象有先天形象和后天形象之分，先天形象就是我
们通常说的长相，后天形象就是我们通常说的素养或称修养。
愚蠢的人重在长相，聪明的人中修养，明智的人内外兼修，
即重视仪容仪表，重视通过文化学习来提高自己的修养。

一个学生只有不断地塑造自己的良好形象才能备受师长、同
学的欢迎。我注意到保安室墙壁上的仪容仪表标准解说图，
上面有黄钟鸿、方少宏等同学，这些标兵获此殊荣当之无愧。
他俩是我的学生，我是深有感触的，他们在仪容仪表上严格
要求自己，不盲目赶时髦，全身心地投入到学习中，都是立
才的骄傲。黄钟鸿、方少宏，你们一定能考上重点中学揭阳
一中！将来也一定能跨进名牌大学的大门！

元代的许衡说过“衣食以厚民生，礼仪以养其心。”强调的



就是仪容仪表对于修养身心的重要性。学校所讲的仪容仪表
乃是修身做人的基础课，是“学会生活，学会做人”这部大
书的第一课。

我们的开国总理周恩来就失分重视仪容仪表对于修身做人的
重要性。他良好的修养和脱俗的气质都是在日常生活中锤炼
而成的。早在青年时期，周恩来就给自己提出仪容仪表美的
基本要求：面必净，发必理，衣必整，钮必结，头容正，肩
容平，胸容宽，背容直，气色勿傲，勿誉，颜色宜和，宜静，
宜庄。我们中小学生是祖国的未来，民族复兴的栋梁，“少
年兴则国兴，少年强泽国强”，仪容仪表与修身做人不可不
重视。

亲爱的同学们，我今天啰嗦了这么多，无非就是像告诉你，
你们当前的成长来不得半点肆意妄为、我行我素！未来的社
会拒绝仪容仪表不达标的人。今天，我把你们引入仪容仪表
修身做人的大课堂，至于能不能顺利毕业并拿到融入社会的
形象通行证，那就全靠你们自己修行了。

仪容仪表的演讲篇二

大家好！

我曾经听过这样一段话“青春啊，永远是美好的，可是真正
的青春只属于那些永远力争上游的人，永远忘我劳动的人，
永远谦虚的人。”当我来到项目部的第一天，我就写下了我
人生当中的第二个座右铭：奋斗，创新，务实，细心，尊重。
虽然只是几个简单的词语，但却蕴藏着一个工程人员一生的
追求。一个拥有青春的年轻人的奋斗目标。

奋斗——这是年轻人最熟悉的词语，最激昂的决心。初项目
部时，一眼望去，最醒目的便是门前的大旗，上面写着青年
突击队，心中顿时有些激动。这是一支年轻人的队伍，这是
青春的象征，而我也将要成为这个朝气蓬勃队伍的一分子，



心中异常的紧张和兴奋。我已经离开了父母和老师无微不至
的呵护，走进社会，所以我也要奋斗，我把它定为我的第一
目标。

创新——企业的精神，我们的追求。勇于跨越，追求卓越的
企业目标在鼓舞着年轻的人们，抓住机遇，勇于创新，锐意
进取，不断提高。

务实——告别学生时代的虚荣和攀比，来到这里汲取知识，
接受锻炼，提高素质，增长经验，打好坚实的基础，用实际
行动实现自我的梦想，造就完美的人生。

细心——当我们这些刚刚走出校门的实习生填写内业资料时，
听见最多的词语就是师哥们一直在告诫的细心一词，是的，
在一个工程中最重要的，也是铸就精品工程最重要的就是细
心，细心才成就了一次次的辉煌成绩，完成了一份份完美的
考卷。

尊重——因为我还年轻，缺少丰富的经验和阅历，所以一定
要做到尊重别人的意见，虚心接受别人的教诲。另外，尊重
也是一个人的自身素质和修养。所以在学习经验的同时，学
习尊重也尤为重要。

当我离开多姿多彩的大学生活，来到这里塑造我的人生，雕
刻我的梦想的时候，就已经为自己的人生做好了规划，把自
己的理想铭刻于心中，做一个甘于寂寞，敢于创新，干劲十
足的年轻人。

“士不可以不弘毅，任重而道远”作为一个90后的年轻人，
一个国家，一个民族的希望所在，心中无不闪烁着梦想，那
么现在就是我们努力实现梦想的时候。当前我们正处于一个
承前启后，继往开来的转折点，有一大批的工程项目等着我
们去建设，有一系列的技术等着我们去攻关，有一大片市场
等着我们去开拓，有一整套的经验等着我们去探索。



我们选择了建工系统，从某种意义上来说，就已经选择了奉
献。远离了都市的繁华，城市的喧嚣，绚丽的生活，时尚的
气息，沉淀了心情在这里驻足，扎根。我们是失去了一些东
西，但是我们没有失去最为宝贵的青春，我们也没有辜负自
己的青春，因为我们正用汗水见证着成长，用奉献丈量着价
值，拥有青春的人们在这原本荒凉的土地上创造人生的奇迹，
抒写青春的乐章。

拥有青春的人们，让我们拿出奥林匹克的精神，点燃心中的
圣火，在和谐社会的大环境下，释放青春的激情，展现青春
的风采，秀出激昂的主旋律，为祖国的明天而努力奋斗！

谢谢。

仪容仪表的演讲篇三

为打造自己的形象很多人伤透了脑筋，美容增高，拉皮减肥，
大笔的钱花了，效果却往往令人失望，谦谦君子，窈窕淑女，
似乎是一个不可实现的梦想。

其实，尽管人们相貌不同，但是如果仪表修饰得体，那么我
们会发现，美，唾手可得。

一个人的仪表由两个部分构成，第一个部分是静态的，比如
高矮胖瘦、年龄状态，相对在某一个时间之内不会突变。

另外一方面它是动态的，就是他的举止和表情。

平常我们说这个人很木，表情呆板、呆滞，我们说这个人活
泼大方，表情比较善于和别人去互动。

但是这样的问题我们在日常工作和交往中你要不注意它就比
较麻烦。



仪表的礼仪，有两个规则是非常重要的。

第一个规则也是最重要的一个规则，就是要整洁。

第二是要自然。

仪表要自然，你不自然，有时候很麻烦。

不自然有时候它有矫揉造作之意。

比如女士头发短点可以，男人头发长点可以，但是不能过界
仪表礼仪的三个规则仪表礼仪的三个规则。

女士头发最短不能为零，男士尤其是国家公务员、公司企业
员工，一般不留长发。

发型的修饰，最重要的就是要整洁，规范，长度适中，款式
适合自己。

比如头发要常洗、要常理，头发长度有要求，比如你在重要
的工作场合，男士头发一般不能够剃光了，也不要搞太长。

专业讲法是前发不附额，侧发不掩耳，后发不及领。

女士在重要场合头发不要随便让它自然而然地披散过肩。

面部修饰最重要的要注意除了整洁之外，面部多余的毛发也
要注意。

第一，胡子，第二，鼻毛和耳毛。

没有特殊的宗教信仰和民族习惯，不要留胡子，养成每日剃
须的习惯，胡子拉里拉碴，会给人蓬头垢面之感。

口部要注意什么呢?口部注意要无异味，无异物。



吃完饭之后要及时刷牙，及时照照镜子。

如果要搞接待或者参加宴会，不要吃带有过分刺激性气味的
食物，比如葱、蒜、韭菜。

化妆要自然、协调，还有一个化妆的问题，化妆就是使用化
妆品进行自我修饰。严格地讲，男人也好，女人也好，老人
也好，孩子也好，我们都用化妆品。

在我眼里化妆品有这么几类，第一类，美容的。这主要是女
同志用的，唇彩呀，指甲油啊，胭脂啊，睫毛膏啊，诸如此
类。

第二是就是美发，美发其实也是化妆，人不可能一辈子不剪
一次头发，除非你天生没有。所以从这个意义上，我们男人
女人他都在化妆。

第三也是男女都有的，那就是什么护肤品的使用，护肤。

第一是化妆要提倡自然。

第二是要协调。

用的化妆品在可能的情况下，最好是成系列。化装的各个部
位要协调，跟服饰搭配要协调。

第三是化妆时要避开人。

化妆是一种个人隐私行为，别在别人面前“表演”化妆。

一个人举止动作实际上是教养、风度和魅力的问题。

关于举止，有三个要点，这是基本的礼仪。

第一个要点，美观。



虽然美的标准在不同时代它有一点点变化，但是相对而言，
它有约定俗成的说法。

我们古人讲几句话，立似松、坐如钟、行似风，实际上是讲
约定俗成的美仪表礼仪的三个规则默认。

第二要点，规范。

相对来言，你的坐相、站相、站姿、坐姿、走姿，姿势要比
较规矩。

还有一点要注意什么呢?这第三点就是互动的问题——你要注
意你的所作所为产生良好的预期的结果，要被交往对象理解
和接受，这个你要不注意就很麻烦了。

当笑则笑 不该笑别笑

表情，就是人的面部的感情的外显

严格地讲，一个人的表情是有眼神、笑容、面部肌肉的动作。

比如说有时候眨眨眼，耸耸鼻子呀，嘴巴歪一歪啊，它都有
一定的含义。

但是最多地来讲，一个人的表情是通过眼神和笑容体现出来
的。

首先眼神要注意注意四个字——目中有人。

在日常工作和交往中，我们和别人交流的时候，要养成注视
对方的习惯。

仪容仪表的演讲篇四



大家好！

人生是一场新长征，理想在跋涉中不断上升，激情在新长征
的路上升腾，坚毅是人生的资本，自信是人生的潜能，奋斗
是理想不灭的源泉，困境是人生一道别致的风景，而坚持的
精神则是人生中共度风雨的伙伴。

从古至今，无数伟人用他们的坚持书写了绚烂多姿的篇章，
我们虽是无超能力的平凡人，但只要勇于尝试，不放弃每一
个机会，终有一天，我们的奋斗也会插上翅膀，变为天空中
的风筝，飞向远方。

拿破仑曾说：“世界上有两种力量，一种是利剑，一种是思
想，而思想最终战胜利剑。”不懈坚持就是比利剑更坚硬的
思想。

谢谢。

仪容仪表的演讲篇五

苏格拉底说过“世界上最快乐的事,莫过于为理想而奋斗”,
人生的意义就在于自己的理想而奋斗,生活好比旅行,理想就
是路线,失去了路线,只好停止前进.但是仅仅有理想是不够的,
我们不要耽于幻想,要有实际行动,即使我把未来勾画得再美
好,但也只是空中楼阁罢了!

每个人都有做梦的权力,我一直坚信梦想的力量很伟大,虽然
梦想照小时相比已经有很大出入,但我从为放弃过自己的理想,
我对我自己的.梦深信不疑!我虽然对如今的教育很是反感,但
无奈我置身其中,无法脱离.我只得把如今的校园生活,当作历
练,而不是出路,可能你会笑我太理想化,但不久的将来,我自
信自己能美梦成真!



仪容仪表的演讲篇六

一、何做一个衣冠楚楚的男人 男生应聘时，最好穿西服革履，
配上硬领衬衫，系上挺括领带，显得潇洒、英俊。做一个成
功男子汉，应随时装扮自己，时时展现男子汉的气魄和魅力。

1. 挺括的西装习惯上更正式的是三件套：上衣、西裤和马甲，
两件套也可以，但衣裤要成套。1)平时就准备好一至两套得
体的西装，不要到面试前才去匆匆购买，那样不容易选购到
合身的西装。

2)颜色应当以主流颜色为主，如深蓝色，咖啡色、黑色、灰
色等，不要穿格、条、花的，这样在各种场合穿着都不会显
得失态。

3)初入职场的大学生，不必穿新装和高档，七八成新的服装
最自然妥帖。在价钱、档次上应符合学生身份，不要盲目攀
比，乱花钱买高级名牌西服，如果用人单位看到求职者的衣
着太过讲究，不符合学生身份，对求职者的第一印象也会打
折扣的。

4)西服一定要挺括，不能皱皱巴巴的，也不能太过时、太老
旧。西服袖口的商标一定要减掉。

5)如果穿的是三颗钮扣的西装，可只系第一颗，或系上面两
颗，就是不能单独系最下的一颗，而将上面的扣子敞开;穿双
排扣西装时所有的扣子都要扣上，特别是领口的扣子。

6)长裤熨烫笔挺为好，长度以直立状态下裤脚遮盖住鞋跟的
四分之三为佳。

2. 洁净的衬衫

1)以白色或浅色为主，经典白色衬衫永不过时，这样较好配



领带和西裤。深色西装配上白色衬衫，给人以潇洒的风度;而
蓝色衬衫是it行业男士的最佳选择，能体现出智慧、沉稳的气
质。

2) 衬衫领开口、皮带扣和裤子前开口外侧应该在一条线上。

3)衬衫应该是硬领的，领子要干净、挺括，短袖衬衫和圆领
衫在正式场合不宜。

4)平时也应该注意选购一些较合身的衬衫，面试前应熨平整，
不能给人“皱巴巴”的感觉。

5)衣领、袖口都洗毛的旧衬衫或一件还从没有下过水的新衬
衫都不合适，前者太拮据，后者太露着意修饰的痕迹。

6) 衬衫下摆要放入裤腰内。内衣、内裤、衬衣等都不能露出。

3. 潇洒的领带

1)男生参加面试一定要在衬衣外打领带，这样会倍加风采。
领带以真丝的为好，领带必须干净、平整、挺括，上面不能
有油和其它痕迹。

2)平时应准备好与西服颜色相衬的领带，在配色方面，以和
谐为美，不要追求标新立异，以免弄巧成拙。一条价格适中，
清洁整齐，色彩和谐和领带，远远胜过历经沧桑的名牌货。

3)领结要打得坚实、端正，不要松松散散，耷拉在一边，领
带尖千万不要触到皮带上，尽可能别上领带夹。

4. 配套的鞋袜

1)皮鞋以黑色为宜，黑色鞋好配服装。不要以为越贵越好，
而要以舒适大方为度。面试前一天要上油，刷亮，擦去灰尘



和污痕。穿时鞋带要系牢。

2)皮鞋也尽量不要选给人攻击性感觉的尖头款式，方头系带
的皮鞋是最佳选择。

3)皮带和皮鞋应是同一质地的，如果不是，就要在颜色上找
到统一。

4)袜子的颜色也有讲究，穿西服革履时不要穿白色袜子，尤
其是深色西装，一定要搭配同色系的袜子。如果没有配上，
必须是深灰色、蓝色、黑色等深色，最好和鞋的颜色一致，
这样在任何场合都不失礼。

5) 袜子颜色保持足够的长度，以袜口抵达小腿为宜。

5. 整洁的仪容1)保持仪容整洁男性可以用点清洁类的化妆品，
给人干净、阳光的感觉就可。在香水的使用上要格外谨慎，
避免使用浓烈或者味道怪异的香水，淡淡的清香容易让别人
产生愉快的感觉。

2)注意头发修整，不要蓬松散乱，如果稍嫌过长，应修剪一
下。最好在几天前理发，尽量避免在面试前一天理发，以免
看上去不够自然。但面试前一天要洗干净头发，避免头屑留
在头发或衣服上，最好吹吹风。发型不仅要与脸形配合，还
要和年龄、体形、个性、衣着、职业要求相配合，才能体现
出整体美感。男性求职首先忌颜色夸张怪异的染发、长发和
光头。

3)将胡须剃干净，并且在刮的时候不要刮伤皮肤，刮胡水是
男性香水适当的替代品;指甲应在面试前一天剪整齐。

仪容仪表的演讲篇七

大家好！



俗话说：哀哀父母，生不养儿不知父母恩。感恩父母，是我
们理所当然的必修课。因为感恩我们才能像鱼儿一般，自由
自在地畅游于水中快乐成长。

感恩、快乐、成长。三者缺一不可，真诚感恩，才能快乐的
在成长中无悔付出、意外收获。所以，我们要懂得感恩、学
会感恩、参与感恩、实践感恩！在感恩中收获，在感恩中成
长！

快乐成长，从感恩开始！

谢谢。

仪容仪表的演讲篇八

为打造自己的形象很多人伤透了脑筋，美容增高，拉皮减肥，
大笔的钱花了，效果却往往令人失望，谦谦君子，窈窕淑女，
似乎是一个不可实现的梦想。

其实，尽管人们相貌不同，但是如果仪表修饰得体，那么我
们会发现，美，唾手可得。

整洁和自然最重要

一个人的仪表由两个部分构成，第一个部分是静态的，比如
高矮胖瘦、年龄状态，相对在某一个时间之内不会突变。

另外一方面它是动态的，就是他的举止和表情。

平常我们说这个人很木，表情呆板、呆滞，我们说这个人活
泼大方，表情比较善于和别人去互动。

但是这样的问题我们在日常工作和交往中你要不注意它就比
较麻烦。



仪表的礼仪，有两个规则是非常重要的。

第一个规则也是最重要的一个规则，就是要整洁。

第二是要自然。

仪表要自然，你不自然，有时候很麻烦。

不自然有时候它有矫揉造作之意。

比如女士头发短点可以，男人头发长点可以，但是不能过界。

女士头发最短不能为零，男士尤其是国家公务员、公司企业
员工，一般不留长发。

发型很重要

发型的修饰，最重要的就是要整洁，规范，长度适中，款式
适合自己。

比如头发要常洗、要常理，头发长度有要求，比如你在重要
的工作场合，男士头发一般不能够剃光了，也不要搞太长。

专业讲法是前发不附额，侧发不掩耳，后发不及领。

女士在重要场合头发不要随便让它自然而然地披散过肩。

面部修饰最重要的要注意除了整洁之外，面部多余的毛发也
要注意。

第一，胡子，第二，鼻毛和耳毛。

没有特殊的宗教信仰和民族习惯，不要留胡子，养成每日剃
须的习惯，胡子拉里拉碴，会给人蓬头垢面之感。



口部要注意什么呢?口部注意要无异味，无异物。

吃完饭之后要及时刷牙，及时照照镜子。

如果要搞接待或者参加宴会，不要吃带有过分刺激性气味的
食物，比如葱、蒜、韭菜。

化妆要自然、协调

还有一个化妆的问题，化妆就是使用化妆品进行自我修饰。

严格地讲，男人也好，女人也好，老人也好，孩子也好，我
们都用化妆品的。

在我眼里化妆品有这么几类，第一类，美容的。

这主要是女同志用的，唇彩呀，指甲油啊，胭脂啊，睫毛膏
啊，诸如此类。

第二是就是美发，美发其实也是化妆，人不可能一辈子不剪
一次头发，除非你天生没有。

所以从这个意义上，我们男人女人他都在化妆。

第三也是男女都有的，那就是什么护肤品的使用，护肤。

化妆的基本礼仪有三点。

第一是化妆要提倡自然。

第二是要协调。

用的化妆品在可能的情况下，最好是成系列。

化装的各个部位要协调，跟服饰搭配要协调。



第三是化妆时要避开人。

化妆是一种个人隐私行为，别在别人面前“表演”化妆。

坐有坐相 站有站相

一个人举止动作实际上是教养、风度和魅力的问题。

关于举止，有三个要点，这是基本的礼仪。

第一个要点，美观。

虽然美的标准在不同时代它有一点点变化，但是相对而言，
它有约定俗成的说法。

我们古人讲几句话，立似松、坐如钟、行似风，实际上是讲
约定俗成的美。

第二要点，规范。

相对来言，你的坐相、站相、站姿、坐姿、走姿，姿势要比
较规矩。

还有一点要注意什么呢?这第三点就是互动的问题——你要注
意你的所作所为产生良好的预期的结果，要被交往对象理解
和接受，这个你要不注意就很麻烦了。

当笑则笑 不该笑别笑

仪表礼仪最后一块就是表情。

表情，就是人的面部的感情的外显。

严格地讲，一个人的表情是有眼神、笑容、面部肌肉的动作。



比如说有时候眨眨眼，耸耸鼻子呀，嘴巴歪一歪啊，它都有
一定的含义。

但是最多地来讲，一个人的表情是通过眼神和笑容体现出来
的。

首先眼神要注意注意四个字——目中有人。

在日常工作和交往中，我们和别人交流的时候，要养成注视
对方的习惯。

从礼貌的角度来讲，近距离交谈，看对方的眼睛或者头部，
特别当你面对异性的时候要养成习惯，通常不看中间，尤其
不看下边，否则人家说你色迷迷。

第二，你看人家的角度它有讲究的。

不能斜眼看人，而是正面看着别人。

最后，表情中还要说说笑。

虽然说笑比哭好，但是你得注意笑它也有一个分寸，微笑，
含笑，大笑，狂笑，冷笑，苦笑，它的适用对象是不同的。

那么在笑的时候，你最需要注意的是什么呢?四个字，当笑则
笑，不该笑你别笑。

总而言之，讲仪表礼仪，最重要的要强调一个概念，就是要
表里如一。

徒有其表是不行的，但是只有内心的善和美而没有外在的美
的表现也是不行的。



仪容仪表的演讲篇九

大家早上好！

此时此刻，我站在立才这个最大的讲台上，第一次强烈地感
受到你们的精神面貌是如此地良好，你们的形象是如此地良
好！你们知道是为什么吗？强烈的视觉冲击告诉我，那就是
你们着装统一，队伍整齐，仪态端庄，这就是和谐，这就是
美！今天，我就与大家交流仪容仪表这一话题，我演讲的题
目是：《仪容仪表：融入社会的形象通行证》。

谈到这个话题，有的同学可能会说，“穿衣戴帽，各有所
好”我选择“我的地盘我做主”；有的同学也可能会说，就
是讲衣服和头发嘛，老生常谈了，我不想听；有的同学甚至
会反叛说，学校又不是殡仪馆，查什么遗（仪）容遗（仪）
表，孝（校）衣孝（校）裤？呜呼！是何言？是何言？我真
为这样的同学“有语”了。

我可以严正地告诉你，照你这样的思想自由涣散下去，不注
重仪容仪表，不注重个人形象，将来，社会就会选择吧你拒
之门外，那时你孤零零地游离于社会大门之外，那不是很可
悲吗？故此，我今天的演讲时为你好，是培训你塑造良好的
个人形象，从某种意义上说，它是我们融入社会的形象通行
证。

那么，什么是仪容仪表呢？仪容，通常是指人的外观外貌，
重点指容貌。在人际交往中，每个人的仪容都会引起对方的
特别关注，并影响到对方对自己的整体评价。仪表，包括人
的形体、容貌、健康状况、姿态、举止、服饰、风度等，是
人举止风度的外在体现。

一个人的形象有先天形象和后天形象之分，先天形象就是我
们通常说的长相，后天形象就是我们通常说的素养或称修养。
愚蠢的人重在长相，聪明的人中修养，明智的人内外兼修，



即重视仪容仪表，重视通过文化学习来提高自己的修养。

当今社会物质生活水平提高了，文化生活日益繁荣、丰富。
在这个“人不怕出名猪不怕壮”的时代，文化多元发展，社
会上所流行的所谓“时尚元素”影响到学校这一方净土。曾
几何时，我们的学生开始在头发上做文章，或染的五颜六色，
或剪成无名飞行物，还有的同学吧“文章”写成了“长篇”：
衣服上“披金”脖子上“戴银”，一副珠光宝气的“装老
相”。还有的同学在耳朵上打孔，五官没向你争功你却给它
戴上枷锁。我曾在我的空间日志里感叹这种场景：“耳戴金
钉，手拿手机，欲与成人试比高。须周末，看奇装异服，分
外妖娆。”这样的学生，你根本没把心思放在学习上，企图
用这种怪异的形象来掩盖自己思想素养上的幼稚和无知，是该
“猛回头”的时候了，你身边的师长、同学期待你的“华丽
转身”。

一个学生只有不断地塑造自己的良好形象才能备受师长、同
学的欢迎。我注意到保安室墙壁上的仪容仪表标准解说图，
上面有黄钟鸿、方少宏等同学，这些标兵获此殊荣当之无愧。
他俩是我的学生，我是深有感触的，他们在仪容仪表上严格
要求自己，不盲目赶时髦，全身心地投入到学习中，都是立
才的骄傲。黄钟鸿、方少宏，你们一定能考上重点中学揭阳
一中！将来也一定能跨进名牌大学的大门！

元代的许衡说过“衣食以厚民生，礼仪以养其心。”强调的
就是仪容仪表对于修养身心的重要性。学校所讲的仪容仪表
乃是修身做人的基础课，是“学会生活，学会做人”这部大
书的第一课。

我们的开国总理周恩来就失分重视仪容仪表对于修身做人的
重要性。他良好的修养和脱俗的气质都是在日常生活中锤炼
而成的。早在青年时期，周恩来就给自己提出仪容仪表美的
基本要求：面必净，发必理，衣必整，钮必结，头容正，肩
容平，胸容宽，背容直，气色勿傲，勿誉，颜色宜和，宜静，



宜庄。我们中小学生是祖国的未来，民族复兴的栋梁，“少
年兴则国兴，少年强泽国强”，仪容仪表与修身做人不可不
重视。

我们都知道，一个人的力量是弱小的，一滴水只有放进大海
里才能喧腾出洁白的浪花。当今及未来社会各行各业社会分
工日益细化，完成一项工作涉及到许多人。比如说，美国虽
是头号科技强国，它也不可能独立研发并生产波音——747飞
机，飞机的零部件有上万个，都来自英国、德国等不同的国
家。这样就形成一个庞大的生产系统和工作团队。如果没有
一个统一的标准是绝对不行的。这就需要一种思想，一种制
度来规范这个庞大的工作团队，这就是企业的文化管理，也
叫企业文化。

学校也是一个团队，也需要各个部门、年级、领导、老师、
学生团结协作。想当年学校转型，徐校长、龚主任、郑主任、
姚主任等“受任于败军之际，奉命于危难之间”，他们锐意
改革、开拓进取使立才学校成长为揭阳教育上的一座丰碑。
我们每一个受益于立才学校的人都应该这些教育的拓荒者！

亲爱的同学们，我校的校服、校卡等是日常管理的需要，已
经形成我校校园文化的一部分，是统一思想、把好立才这艘
教育航船方向的需要，关系着每一个学生的健康成长和学业
命运。

亲爱的同学们，我今天啰嗦了这么多，无非就是像告诉你，
你们当前的成长来不得半点肆意妄为、我行我素！未来的社
会拒绝仪容仪表不达标的人。今天，我把你们引入仪容仪表
修身做人的大课堂，至于能不能顺利毕业并拿到融入社会的
形象通行证，那就全靠你们自己修行了。


