
2023年六年级锻炼身体的演讲稿 小学六
年级演讲稿(通用10篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿那么下面我就给大家讲一讲演
讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

六年级锻炼身体的演讲稿篇一

同学们老师们：

大家好，我要竞选体的职位是育委员，感谢你们给了我这次
机会。我不想当班长之类的，也不像当年课代表，而我就只
想当一个体育委员。

我从小就非常热爱体育锻炼，爸爸经常和我一起爬山、跑步、
踢足球、打篮球……到了上小学了，我似乎比以前更加喜欢
运动了，每天我写完作业都会和爸爸妈妈一起出来运动，有
时出来散步，有时和我的朋友一起踢足球或打篮球。周六周
日我们也不闲着，爸爸会带我踢球，我踢足球的水平也越来
越有长进。到了四年级，有很多像我一样喜爱足球的同学了，
我们每个周六都会在理工的踢球，每一次踢都会有长进。我
似乎越来越喜欢运动，越来越喜欢体育。

如果我当上了，我将会一心一意的为大家负责，我也不会辜
负大家的期望。如果我当不上我也不会灰心，争取以后继续
努力。希望我能当上我最喜欢的体育委员。也希望大家能选
择我，能相信我，把手中宝贵的一票投给我。

谢谢大家。



六年级锻炼身体的演讲稿篇二

有一首歌曲，慷慨激昂，总能赋予人内心震撼的感动，它就
是雄壮的义勇军进行曲；有一面旗帜，伴旭日东升，总能让
人从内心油然而生一种敬佩，它就是血染的五星红旗; 有一
个民族，拥有上下五千年的文明积淀，民族精神坚不可摧，
这就是多娇的中华。

泱泱大国，五彩华夏。中国之多娇在于悠久的历史文明，这
不是区区二十四史可以定义的。从纳西先民对由宇宙人生的
冥想而著成的东巴经典，尽显天之语，洪荒太古之美，到敦
煌壁画那“三世三千佛”的千佛洞，色彩斑斓，庄严华丽。
从克服九难，讲究三点与三不的中国茶文化，到“雨惊诗梦
留蕉叶,风裁书声出藕花”的苏州园林，眼在画意，俯仰生姿；
从“素怀长抱寒冰绪，蕴秀青花生楚楚”的青花瓷青花五彩，
孔雀绿釉；到“落花人独立，微雨燕双飞”的泼墨山水写意，
随类赋彩，虚实相间。华夏文明异彩缤纷的艺术积淀让闻者
瞠目，见者拊掌。

名士风流，心忧天下。中国之多娇亦在于人民对国家的挚爱。
且不谈“位卑未敢忘忧国”的陆游至死也心忧王师何时能北
定中原，亦不提范仲淹“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”，始终“以天下为天下”的情怀，单是文天祥狱中手书
《正气歌》，心中悲鸣“臣心一片磁针石，不指南方不肯
休”，一颗对故国忠贞不渝的赤子之心就足以可见华夏人民
的爱国之心。 精忠报国，匹夫强志。中华之多娇更在于中国
人民不屈的脊梁。当陈胜、吴广揭竿而起，高喊着“王侯将
相，宁有种乎”一举掀开轰轰烈烈的人民反抗运动的序幕，
我们看见的是人民勇于反抗暴政，燕雀虽小，亦有鸿鹄之志；
当英军的大炮轰开中国的国门，三元里人民不满英军的抢掠，
率先举起了反英的战旗，我们亦能窥见中华人民的坚毅不屈，
前赴后继；当日本的机械化部队开进上海，八百壮士临危不
惧，死守四行仓库，我们看见的是那年轻的身躯里的铮铮铁
骨，宁为玉碎，不为瓦全。



回望过去，瞻望历史，我不由感到激动。做一个历史悠久的
民族的子孙是多么值得自豪的一件事！做一个中华民族的儿
女是多么值得快慰的一件事！长江后浪推前浪，我们是先辈
的后代，更是下一个民族传奇的缔造者。我们的使命不仅在
于完成先辈们遗留的任务，更重要的是践行自己对祖国的责
任，将自己对中华的满腔热血化为行动，在恰逢其时的宝贵
生命中为祖国献礼。

谢谢大家！

六年级锻炼身体的演讲稿篇三

敬爱的各位老师、亲爱的同学们：

你们好！

我是xxx，今年13岁，来自五（2）班。我性格活泼、开朗，一
直都和同学们融洽相处，是他们共同奋飞的领头雁。我的特
长也不少：不仅小提琴、讲故事、读英语有一手，尤其在作
文上更胜一筹，力求最好。今天，我正是凭着这股不服输的
冲劲，又一次自信地站在这里，竞选校十佳少先队员。我相
信，我能行。我有如下优势：

自进校以来，我一直以十佳少先队员的标准严格要求自己。
从一年级开始，乐于助人的我一直都是老师的小帮手，同学
们的好伙伴。记得有一次，我班有位同学背诵课文时总背不
出，班主任老师为此十分苦恼。我看在眼里，记在心上，后
来，我利用课余时间帮助他理解课文意思、练习背诵，一天
不行两天，两天不行三天，就这样，这位同学的课文背熟了，
考试成绩也随之提高了不少。课堂上，我总是积极发言，给
同学们带个好头。我曾多次策划、主持过班级团队活动，深
受老师和同学们的欢迎。我的语文、数学、英语成绩总是名
列前茅，每次期末考试几乎门门优秀，所以三好学生的证书
也经常让我夺得。我的体育也不赖，每年都当选为班级运动



员。作为队长，我能带领运动员们刻苦训练，力争在运动会
上为班级争得荣誉。

作为学校大队部学习委员、银杏花文学社社长，我处处以身
作则，认真、负责做好本职工作。另外，我还是《小学生优
秀作文》编辑部的特约小记者呢！我喜欢写作，曾获得不少
奖项：三年级时，我的作文《狐狸医生的故事》在第十届全
国万校小学生作文竞赛中获一等奖，习作《雨》发表在《少
年文摘报》上；四、五年级时，作文《金秋话菊》在第二届
全国万校中小学生新作文大赛中荣获特等奖，此外，这篇习
作还荣获第二届泰兴中学实验初中杯全市作文大赛一等奖，
并登在了《少年文摘报》、《扬子晚报》上。《游古银杏森
林公园》这篇习作不仅登在《少年文摘报》上，而且，我还
作为社团之星和习作一起登在《小学生学习报》上。最近，
又传来喜讯：我的习作《节约进行曲》、《美丽的老师》分
别获得第十二届全国万校小学生作文竞赛一等奖、三等奖，
其中《节约进行曲》登在了小学生学习报上，并荣获一月同
题月月赛优胜个人奖。

学习之余，我还喜欢动脑筋，搞创新，我设计的节能型写字
板曾荣获江苏省儿童环保小发明大赛三等奖。不过，这些荣
誉已经成为美好的回忆，我需要的是更多的挑战、未来的成
绩。

最后，我想说的是：竞选不论成败，我都很高兴。因为我参
与了，参与就是锻炼，锻炼就是成长。我愿意在少先队这个
大熔炉里百炼成钢，茁壮成长。

谢谢大家！

六年级锻炼身体的演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：



如果我当上了纪律委员，我会为xxxx班负责，让xxxx班成为
纪律的班级。在新学期，如果我当上了纪律委员，我将用最
旺盛的精力、最清醒的头脑，积极做一好老师的帮手，同学
们的公仆，为学校创造出一个整洁优美的xxx班。

既然我是盆植物，那我就要努力开出最美丽的花朵，既然我
是一块儿石头，那我就要铺成一条成功的路，既然如果我是
班干部，让我就成努力成为一个优秀的'领航员。

流星的光来自天体摩擦，珍珠的美来自贝壳的眼泪，一个班
级的优秀，来自各个班干部和全体同学的共同努力。

请把你宝贵的一票投给我吧，我可以还给你一个满意，谢谢
大家。

六年级锻炼身体的演讲稿篇五

大家好。

以前是不喜欢读《论语》之类的”古董“经典书籍的，觉得
生涩难懂，也不符合时代潮流。而这个寒假，却对杨伯峻先
生的《论语译注》爱不释手，不仅是因为他把《论语》很好
的诠释出来，也因此让我改变之前错误的想法，对中华名著
产生了浓厚兴趣。

看杨先生的这部书，打开来马上就能了解到杨先生治学之严
谨，对于研究之认真。《论语》中的文字，他不会随意解释
任何一个字，如果不把这个字追根究底地想清楚，他是不会
写在注释中的，所以，常常会发现，在注释文字中，关于一
个字的解释，杨先生需要引经据典，甚至还要讲上一段故事，
然后才告诉你，这就是他如此翻译这段文字的原因。可见，
他对于这本书所倾注的心血是现在很多所谓教授所不能比拟
的。



打开《论语》去读，像是穿越几千年的时光隧道，看到群雄
逐鹿，争霸天下的春秋时期，产生了孔子一个伟大的思想家、
教育家。他的言行论述了孝道、治学、治国、为政，为历代
君王所推崇，汉武帝罢黜百家，独尊儒术。儒家思想――中
庸之道。他的思想言论不一定与我们今天所处的时代相吻合，
但对于影响了几千年的中国文化的经书，是有必要一读的。

孝道方面，子曰：”父在，观其志；父没，观其行；三年无
改于父之道，可谓孝矣。“”事父母能竭其力；“等。即孔
子说；”当他父亲在世的时候，要观察他的志向；在他父亲
死后，要考察他的行为；若是他对他父亲的教诲长期不加改
变，这样的人可以说是尽到孝了。“孔子讲究孝道，孝成为
中华民族的传统美德，今天的人们却在褪色，对其讲孝是非
常必要的，让他们明白孝是为人之本。父母都希望子女比自
己强，具有良好的品德，这是父母教育子女的出发点。所以
为父母提供丰厚的物质不是孝的根本，如果能够按照父母的
意愿、教诲行事做人，对得起父母才是真正的孝。

治学方面，子曰：”学而不厌，诲人不倦，知之为知之，不
知为不知，敏而好学，不耻下问，三人行必有我师，博学而
笃志，切问近而思“。”温故而知新，学而不思则罔，思而
不学则殆，他觉得学而实习之不亦说乎。“”好仁不好学，
其蔽也愚，好知不好学，其蔽也荡。好信不好学，其蔽也
贼……“可见学习的重要性，治学是仁信的基矗”三人行，
必有我师焉“、”敏而好学，不耻下问。“这是《论语》六
则中给我感触最深的两则。前一则是说几个人走在一起，那
么其中必定有可以当老师的人；后一则告诉我们敏捷而努力
地学习，不以向不如自己的人请教为耻。这两句话虽然出自
两千多年前的孔子之口，但至今仍是至理名言，意义至
大。”三人行，必有我师焉。“这句话包含着一个广泛的道
理：能者为师。在我们日常生活中，每天都要接触的人甚多，
而每个人都有一定的优点，值得我们去学习，亦可成为我们
良师益友。多向我们身边的这些平凡的人学习，就像置身于
万绿丛中的小苗吸收着丰富的养分。一个几岁的小朋友当然



不如四十开外的教育家；平民百姓同样没有史学家的见识广
博……但是正是这样的”不耻下问“而造就了许多伟人。

我们不要把《论语》放在一个神的位置顶礼膜拜，也不必把
他放在脚下踩上两脚，这本书是中华民族承继了上千年的文
化根基，我们不能轻易把它忘掉，因为我们的血管中流着
《论语》的血，而之所以是中国人，《论语》是我们的根。

六年级锻炼身体的演讲稿篇六

尊敬的各位老师、亲爱的各位同学：

大家早上好，今天我演讲的题目是《培养健康心理，走向成
功人生》

如果我问大家一个问题:"什么是健康 "

多数人一定会说:"健康就是没有病呗!"的确，长期以来，人
们健康的观念局限在"生理疾病"方面。其实，健康的人既应
是"生理健康"的人，又应是心理健康的人。

积极的情绪，顽强的意志，清晰的认知，健康的人格共同构
成我们迎接未来社会必须具备的优良心理素质。人们常常把
心理疾病同思想问题混为一谈，许多心理疾病被当成是思想
认识问题去解决，结果必然是适得其反。

我们入学后，学习就成了主要任务。小学生的心理健康与他
们的学习活动、学校生活密不可分，他们的心理状况如何，
可以从学习活动、品德行为中表现出来。因此，小学生存在
哪些心理健康呢?我想存在以下几个方面的健康问题：

(1)表现为妄自尊大、不尊重别人。

(2)表现为消极、自卑。



(3)表现为学校恐怖症;

(1)疑惧和对立。

(2)自暴自弃和破坏。

(3)粗暴和侵犯。

(4)说谎。

(5)胆怯和孤僻。对于学生的心理健康问题，学校设立了心理
辅导室进行心理健康辅导，解除学生这些心理问题。

同学们，"大浪淘沙"是社会演进和人生长河永恒不变的规律，
"不相信眼泪"已成为许多人追求的励志口号。我们要努力培
养积极的情绪，顽强的意志，清晰的认知，健康的人格，这
些都是一个人迎接未来社会必备的优良心理素质。具备了这
些积极健康的心态，才能更好的迎接未来社会的挑战。

最后，祝愿同学们能保持健康的心理，走向成功的人生。谢
谢大家!

六年级锻炼身体的演讲稿篇七

大家好！我是溧水县洪蓝中心小学（六）年级（3）班的学
生—（卞月萍），很高兴能参加这次电脑制作活动，我和同
学们自己动手、亲身参与，在一起交流对健康的认识，有了
很大的收获。

近代文学家梁启超说：“少年进步则国进步，少年强则国强，
中华民族的腾飞正在吾辈。”虽然现在我们还是少年儿童，
但将来我们必定要成为国家的建设者和接班人，拥有健康尤
为重要。但有项青少年体质健康监测报告表明：青少年耐力、
力量、速度等体能指标持续下降，视力不良居高不下。在我



们身边，有的同学奔跑就气喘；有的一上楼就腿软；有的一
变天就感冒；有的甚至在阳光下集会也会晕倒在地上……这
样的体质，怎能像雄鹰展翅飞翔？这样的体质，怎能挑起祖
国建设的大梁？俗话说生命在于运动，青少年正处于身体发
育的重要时期，体育锻炼不仅可以增强人的体力，使身体的
各个器官及其机能得到锻炼和发展，使肌肉和筋骨得到锻炼，
还可以增强我们的体质，提高我们的运动技能，锻炼我们坚
强的意志。所以我呼吁大家，一定要勤于锻炼，增强体质！

另外，小学生的饮食健康情况也非常令人担忧，像我们学校
的很多同学营养并不均衡，三餐不定，吃饭没胃口，却非常
爱吃路边摊的油炸小吃。烤鱿鱼、麻辣烫、羊肉串、臭豆腐
等是最普遍也最受欢迎的选择，然而这些街头的美味却隐藏
着很大的健康威胁：烤红薯铁桶可能装过工业油；油炸饼，
油中的铝超标，有的还含有敌敌畏，过度摄入铝可能致痴呆
症。烤羊肉串历来很多人最爱，可你要是知道这些滋滋冒油
的串上肉很可能是过期的猪肉、病死的牛肉甚至猫肉，你还
敢吃吗？所以我们要做到以下几点：

1、选择有“卫生许可证”的饮食摊，不吃路边摊的食品。

2、不吃过期变质食品。

3、不买小厂家生产的三无食品。

4、饭前洗手，以防病从口入。

5、不要用塑料制品盛放高温食物。

6、不吃颜色鲜艳的肉类食品。

7、一日三餐按时吃，注意营养均衡。

饮食健康不只是注重饮食的卫生，还要注重食物的合理搭配，



小学生处在生长发育的飞跃期，是一生中长身体、长知识的
重要时期，在此阶段的生长速度，所以我们必须注重合理膳
食。

同学们，有健康才有幸福的未来，我们胸怀壮志要大展鸿图，
身体是我们宝贵的财富，希望大家热爱生命，铭记胡爷爷对
我们的嘱托，努力“争当体魄强健、活泼开朗的好少年”。
时刻准备着，为建设祖国贡献自己的力量。让我们拥抱健康，
快乐成长，共同创造美好的人生！

六年级锻炼身体的演讲稿篇八

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好好！

今天我演讲的主题是：争当爱绿护绿小卫士。

阳春三月，草长莺飞，又是一年春草绿，田野花草吐芳香。
春天是一年一度的植树节，在这个特别的日子里，同学们，
你想到了什么呢？花草树木是人类的朋友，没有它们，就没
有盛夏的清凉，就不会有新鲜的空气……绿树对我们的生活
环境是如此的重要。

人人都是护绿天使，我们要用绿色的实际行动去影响周围的
人。我倡议：保护校园环境，共建绿色校园。让我们爱护每
一片绿叶，爱护每一棵小草，爱护每一朵鲜花。让绿色生命
激发我们热爱生活，热爱学习，珍惜时间的激情。让我们共
同携手，让一粒粒种子花开似锦，让一颗颗小苗绿树成荫。

我们相信，同学们一定会将对花木养护的热情转化为持之以
恒的行动，用勤劳的双手为树苗浇浇水，施施肥，除去绿化
带中的垃圾，草坪中的杂草。让校园永远绽放出绿色的生机
和活力。同学们也一定会把养护的花木当成了自己的好朋友，



自觉保护身边的一草一木，不践踏草坪，不攀摘树枝花朵，
并勇敢地阻止攀折树木、践踏花草的行为，做一名爱绿护绿
的小卫士，让校园里有更多的护绿天使。一份耕耘一份收获，
你们的劳动将会增长你们的智慧，同时也将收获一个花园式
的校园。让红领巾与碧草、绿树、红花共同成长吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

六年级锻炼身体的演讲稿篇九

亲爱的同学们：

我们已携手走过了六个春秋。六年来，我们相识、相知、相
伴，情深似海，已如亲人；六年来，我们手牵手、心相连，
共同赢得了无数的荣誉，共同成就了一个优秀的班集体。在
这里，我们曾挥洒过汗水，也收获过硕果；在这里，我们曾
流下过泪水，也绽放过微笑。蓦然回首，那一切的一切皆如
昨日一般，那点点滴滴近在眼前。何等美好！何等珍贵！怎
能相忘！

今天是一个令人难忘的日子。因为在今天我们已经圆满完成
了小学阶段的全部课程，即将步入人生中新的里程。更因为
今天是一个离别的日子，今日之后，我们就得离开生活了六
年的母校，离开朝夕相处的老师、同学。每当想到我们这个
班级将不复存在，每当想到我们这些师生将从此离别，心中
不胜惶恐！不胜悲痛！难以舍弃！今天早上就连我们教室的
表都停止了转动，就让他永远定格在早上8点我们上学的时间
吧！

别了，同学们！天下无不散酒席。可是我真的舍不得你们呀！
毕竟我们在一起生活了6年，不是亲人却胜似亲人。

短短的六年时光，老师与你们朝夕相处，六年中老师为每一
位同学的成长而高兴，虽然你们常被老师批评，但你们也是



老师的开心果，许许多多次的称赞，荣誉属于你们自己的努
力，点点滴滴的批评后老师也是知道同学们的进步虽然很小，
但他同样有力的展示着你们告别了天真，慢慢走向了沉稳；
脱去了童年的稚气，获得了自信；抛弃了依赖，学会了选择；
懂得了自尊、自立、自强。

别了，同学们。你们即将告别离我们朝夕相处的校园！希望
你们知道老师打心眼里喜欢你们，打心底希望你们成功。希
望你们明白，毕业只是人生阶段中第一个小的站点，做片刻
停歇，积聚力量，为的是开拓下一个崭新的征程。今天，我
们在这里依依惜别，明天，你们将带着各自的梦想扬帆起航，
乘风破浪，展翅飞翔，搏击长空，去开创新的人生之路。

别了，同学们！我会永远想念你们的！请你们相信，无论你
们走到哪里，无论你们离开多少年，我将永远关注你们；关
注你们的成长，关注你们的发展，我更殷切地期盼着你们早
日成为栋梁之才！

最后老师衷心祝愿同学们快乐安康，学习进步，鹏程万里！

六年级锻炼身体的演讲稿篇十

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

我是三年级的xxx。不知不觉，期末将至，同学们都已经进入
到紧张的复习阶段。为了提高复习效果，保证期末考试能够
圆满完成，今天我讲话的内容和考试与复习有关：

首先，认真复习。复习是为了搞好考试，提高成绩。通过复
习，查漏补缺，巩固已掌握的知识，补上遗漏和未掌握好的
东西，使我们成为一个有知识有能力的人。

其次，养成良好习惯，提高学习质量。课上认真听讲，用心
思考，积极记忆，规范训练、不懂就问、有错必改、积极参



与学习活动，搞好堂堂清、单元清。课下养成良好的复习习
惯，同学们可以把重点的和不理解的问题记在笔记本上，及
时向老师、同学请教，弄懂为止。对于老师在复习期间留的
作业要独立思考、认真完成。特别是平时学习成绩不理想的
同学，更要加强学习的自觉性，把更多的时间投入到学习中。

最后，我们在抓好期末复习的同时，每一位同学应一如既往
地遵守好学校的各项规章制度，常规纪律是搞好学习的前提
和保证，做一名“德智双全”优秀学生。

同学们！“一分耕耘，一分收获”，我们今天所做出的努力
是为了明天的幸福。我们有一万个理由相信，同学们是好样
的，一定会认真投入复习，一定能向自己的父母交上一份满
意的答卷！

祝老师们期末工作圆满顺利！祝六年级的大哥哥、大姐姐们
以优异的成绩升入中学！我们要以你们为榜样，好好学习，
做一名玉山镇中心小学优秀的小学生！


