
最新团员的青春宣言(实用5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

团员的青春宣言篇一

毛毛虫经过破茧的改变，从而变成了蝴蝶，在空中翩翩起舞，
苍蝇经过了折翅的考验，有了更强健的翅膀，成了草原上的
霸主。我通过一次机会，成功改变了自我。

马上迎来了我们第二次的家长会，但是这一次和上次有所不
同，这次每个人都上去讲一下这个月以来的得与失，我听到
了这个消息愣了愣，随即大脑一片空白，因为这个是我的软
助，但是想了一下，决定这次弄好，这样我可以进步。

马上到了星期五，经过主持人的话语，一号便上台演讲了，
没过多久，二号也上台了，时间过的很快，好像没有多少时
间，就轮到我上台了，我深深的吸了一口气，便上台了演讲。

虽然在这一次演讲的过程中，我有点结巴，好像舌头打结了，
但是最后我把想法全部表达出来了。相信自己，以后一定有
不少的收获。

最后：我总结了改变只能靠自己，一次一次的努力，一定会
成功。

团员的青春宣言篇二

毕业生要如何撰写自己的简历，让招聘决策者过目不忘并留



下深刻印象打动hr的心，从而为你带来面试机会，是一个值
得重视的问题。下面向大家推荐“简历七步走”方法。

一、确定求职方向。这是最艰难的一步，也是最至关重要的
一步。不要寄希望于雇主会从你流水账般的罗列中为你配最
适合的工作，你必须明确地告诉雇主：你想找什么工作和你
最适合干什么工作。

二、确定从事此项工作所必需的知识与技能。这也是关键的
一步，如果不能明确这一点，你的简历就会因缺乏重点而平
淡无味，失去吸引力。

三、列出所有与己相关的特长与技能。简历和工作申请表的`
差别就在于：工作申请表的重点是“工作”，而简历的重点是
“你”。诚实、精练、有选择地列出自己的技能。

四、想一想有哪些成绩能体现自己的能力。闭上眼睛，好好
想想，每个人都会有几桩得意之举，只要对求职有帮助，小
事也能体现成绩。

五、描述这些成绩。用简练、明确的语言描述这些成绩(不要
流于对事件或工作本身的描述)，重点是描述你自己干了些什
么，起到了什么作用，取得了哪些成果等。

六、逆着时间顺序。列出所有相关工作经历包括有偿的和无
偿的，全职的和兼职的，不要漏了在职时间、职务以及公司
名址。

七、列出所有相关的学历和培训情况包括时间及所获学位或
证书。除非雇主有特殊要求，一般无需列出中学学历。如果
你现在正在就读或培训中，可适当列出部分相关课程。



团员的青春宣言篇三

大家好，我今天的演讲话题是改变，成就自我。

年年岁岁花相似，岁岁年年人不同，世界是在不断变化发展
的，这个世界,不变的其实是变化。

鳄鱼为了适应环境的变化，有水生动物变为水陆两栖动物;变
色龙为了生存学会了改变颜色，越王勾践面对不利的环境，
改变自己的生活方式，卧薪尝胆，百二秦关终属楚。

沉舟侧畔千帆过病树前头万木春，如果不改变，就会停滞不
前，被新事物战胜。

回顾我们人类的发展史，其实就是一段自我改变史，。从爬
行到直立行走，从向大自然被动获取食物到主动生产食物，
人类在不断改变自己适应环境，在改变自我的路上，人类却
不经意改变了世界，这就是改变。

每一个人都有与生俱来的神奇力量，我们有很多自己都无法
想象的潜力，我们需要认识自我,改变自我，成就自我。也许,
我们无法改变这个世界,但是最起码可以改变自己,改变自己
的内心,改变自己观念,世界或许会因为我们改变而转变。世
界如此美好，又如此险恶，现实如此残酷，而又充满希望我
们只有改变自己、提升自己、完善自己的心,才能战胜人生路
上的困难，,感受生命的美好，抵达梦想的彼岸。

很多人总是在抱怨，抱怨这世界的不公平，抱怨社会的残酷，
抱怨自己时运不佳或者生不逢时，整天活在自己的世界里，
日子却还是照样在流失，一切没有变化。其实我们应该反省
自己，我怎么在想，怎么在做，我的人生可不可以不一样，
既然有些事物是改变不了的在我们抱怨的时候还不如去多努
力争取改变自己，走出属于自己的路，未来不是想出来的，
是要奋斗的，命运是我们自己手中的。托尔斯泰说：“世界



上只有两种人：一种是观望者，一种是行动者。大多数人都
想改变这个世界，但没有人想改变自己。”要改变现状，就
得改变自己，要改变自己，就得改变自己的观念。

一切成就都是从观念开始的，一连串失败，也都是从错误的
观念开始的，要适应社会，适应变化，就要改变自己。柏拉
图告诉弟子自己能够移山，弟子们于是纷纷请教方法，柏拉
图笑道：很简单，山若不来，我便过去。弟子们不禁哑然。
世界上根本没有什么移山之术，惟一能够移动山的秘诀就是：
山若不过来我便过去。同样的道理，人不能改变环境，那么
就改变自己。

大家都听说过一句话，人不能改变天气，却能改变自己的心
情。流年来去，人生旅途不可能一帆风顺，走过了炎热，才
能感觉到凉风的惬意，走过了冬天，才能迎接百花盛开的春
天，无论人生怎样起起落落，请不要愁眉苦脸，兀自哀叹，
无论何时何地，我们都要努力，努力改变自我，适应环境，
把脚下的路途走成幸福的模样。在阳光下生活就会多一份温
暖，在花丛中起舞就会多一份妩媚，在春风里行走，就会多
一份灿烂，在月色里解读就会多一份诗意，即便身处逆境，
也要选择不消沉，不颓废，不断改变自己、提升自己、完善
自己，才是智者的选择。时光荏苒，经年长卷里，我们要在
坎坷磨砺前坚强，在困难逆境中成长，在岁月年华里改变，
任月亮阴晴圆缺，任风雨来来去去，只要心是晴朗的，人生
就没有雨天，那无憾的人生才是最美丽，最精彩的人生。面
对困难阴霾和失败，我们一定要找回坚强和勇敢，调整好凌
乱的步伐，收拾好残乱的心情。非常欣赏白落梅说过的一段
话：在这喧闹的凡尘里，我们都需要有适合自己的地方，用
来安放灵魂，也许一座安静的宅院，也许是一本无字的经书，
也许是一条迷津的小路，只要是自己心之所往，都是一盏明
灯，将来启程就不再那么迷茫，没错，云过天更蓝，船行水
更幽，人间灯火万盏，不如心灯一盏。心灯常亮了，黑暗中
就不会迷失方向而那盏明灯是需要改变的过程中得到的。



人生如水!人只能去适应环境，去改变自己。我们不能够回到
过去，去改变过去，我们可以做的是改变现在，改变未来就
要从改变现在开始，现在一点一滴的改变，都将对我们的未
来造成影响。人生其实就是一个不断修正现在，完善自我的
过程，虽然谁也不可能最终成为完美，但我们都在向着自己
心中的完美努力。

每一条河流，都有自己不同的生命曲线，但是他们都有同样
的梦想，那就是奔向大海。我们的生命，有的时候会是泥沙，
你可能慢慢地就会像泥沙样，沉淀下去。一旦你沉淀下去了，
也许你不用再为了前进而努力了，但是，你却永远也见不到
阳光了，所以我建议大家，不管你现在的生命是怎样的，一
定要有水的精神，像水一样不断的积蓄自己的力量，不断地
冲破障碍。不断地根据情况改变自己，当你发现时机不到的
时候，把自己的厚度积累起来，当有一天时机来临的时候，
你就能够奔腾入海，成就自己的生命!

团员的青春宣言篇四

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”下面，我们来听一个关于橡木桶的故事。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不
要哭，我们可以想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉



了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：要想木桶不被风吹倒，就要加重木桶
的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

张文举从小便树立了当作家的理想。为此，他坚持每天写
作500字，十年如一日地努力着。可遗憾的是，多年努力，他
从没有片言只语变成铅字，甚至连一封退稿信也没有收到过。
29岁那年，他总算收到一封退稿信，那是一位他多年来一直
坚持投稿的刊物的总编寄来的。信里写道：“你是一个很努
力的青年，但你的知识面过于狭窄，生活经历也过于苍
白……不过，从你多年的来稿中，我发现，你的钢笔字越来
越出色……”这封信让张文举醍醐灌顶，将他从死胡同里拉
了出来。之后，张文举放弃文学，勤练书法，终成著名的硬
笔书法家。

是的，我们不能改变风，改变不了这个世界上的许多东西，
但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以适应
变化，不被打败!所以，想要改变现状，就先改变自己;要改
变自己，就先改变自己的观念。让我们用爱心和智慧来面对
一切环境吧!

团员的青春宣言篇五

，让招聘决策者过目不忘并留下深刻印象，从而为你带来面
试机会，是一个值得重视的问题。下面向大家推荐“简历七
步走”方法。

一、确定求职方向。这是最艰难的一步，也是最至关重要的
一步。不要寄希望于雇主会从你流水账般的罗列中为你配最
适合的工作，你必须明确地告诉雇主：你想找什么工作和你
最适合干什么工作。



二、确定从事此项工作所必需的知识与技能。这也是关键的
一步，如果不能明确这一点，你的简历就会因缺乏重点而平
淡无味，失去吸引力。

三、列出所有与己相关的特长与技能。简历和工作申请表的
差别就在于：工作申请表的重点是“工作”，而简历的重点是
“你”。诚实、精练、有选择地列出自己的.技能。

五、描述这些成绩。用简练、明确的语言描述这些成绩(不要
流于对事件或工作本身的描述)，重点是描述你自己干了些什
么，起到了什么作用，取得了哪些成果等。

六、逆着时间顺序。列出所有相关工作经历包括有偿的和无
偿的，全职的和兼职的，不要漏了在职时间、职务以及公司
名址。

七、列出所有相关的学历和培训情况包括时间及所获学位或
证书。除非雇主有特殊要求，一般无需列出中学学历。如果
你现在正在就读或培训中，可适当列出部分相关课程。


