
书照片加心得(大全5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一些优
秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

书照片加心得篇一

照片上最引人瞩目的就是那个女孩，一身白色长裙，犹如天
使一般，头上的皇冠又代表着她的威武，一头短发淘气又干
练，那双光着的脚丫又出现出小孩得无邪、可爱。

因为小时候的我是个内向的孩子，讲堂上不敢发言，和别人
说话也想一只小猫似的，小得让人听不见，爸爸妈妈对此也
是十分生气，但也为我内向这件事操碎了心。总和我讲一些
高声说话的好处，还给我报了各种谈锋班，可我对爸爸妈妈
的言语总是“嗯”一声就过去了，对谈锋班也总是应付应付
就过去了。可在我七岁的那一年，爸爸却把一个超等不爱照
照片的人拖到了照相馆“咔嚓咔嚓”一阵乱拍。在爸爸的相
机下，我的眼神那么飘离，脸上的脸色也很僵硬，嘴角的笑
容也显得那么委曲和不屈。这是一张很普通的照片，但却洋
溢着浓浓的亲情，我沐浴在此中，想泡在蜜糖中一般，可鼻
子一酸，眼泪不禁流了出来，我明白了爸爸妈妈的用心后，
慢慢变得开畅起来。

从那以后，爸爸妈妈每年都在我生日的那一天为我拍一套照
片，此后留下我成长的足迹。透过照片，我仿佛又看到了他
们忙碌的身影体味到了她们对我的悉心照料和谆谆教训。



书照片加心得篇二

在我的卧室里，静静地挂着几张照片——是我与周睿羊下棋
的照片。周睿羊又是何许人也?顶尖棋士也，年纪轻轻就跻身
世界顶尖棋士之列，令人羡叹。可我又是如何与之下棋呢?这
是一次活动，邀请了这位大咖。

虽然我是先手，也选择了最易取胜的七路棋盘和极具变化性
的战略下法。不知怎的，总感觉自己仍非此时一战20的周先
生的对手，但抱着哪怕一输也无所谓的心态，“啪”。黑子
落于天元处。此时周先生也刚好来下我这局，落于天元上方，
我想都没想，长了一下，周先生跟着扳了一下。然后我下了
一着拼命的下法，断!周先生也没意料到这一步，想了一会儿，
长了一下留第四步棋，我也跟着长了一下第5步，貌似看起来
是黑方有优势，只要我把第二步棋夹住，吃掉，其它白子也
都垂垂危矣，周先生出乎意料地小飞，我的错误也从此开始，
竟以为吃定白子，靠了一下白子。周先生颇为惊异地瞅了我
一眼，开始了反击，并了一下黑子，这时我才看清局势，白
子已在不知不觉中将自己困住了，这时我斗志已减，其实此
时扳一下，也是有机会的，但我怂地长了一下，白子紧跟着
挖了一下。

我不由得陷入沉思，演变了不少情况，无一例外，都是会输
的，只好挤打一下，这是最有胜算的一步，只能祈祷周先生
能算错一步。可该来的终究还是来了，他反打一下，此时我
也知道败局已定，撑了几步棋后，投棋认输。没想到的是，
我还算撑的不错的。

然后，周老师为我们讲解棋谱，点出了我行棋的弊端——太
过马虎，要深思熟虑才能下好棋。经此一役，想不深刻都十
分深刻了。在答疑过程中，我好奇地问了一句：“周先生每
天下多盘?”“少则几十盘。多则上百。”周先生平淡地说，
这令我大吃一惊，不愧是职业棋手，我每天最多四盘，还不
复盘。“这就是差距。”我心中暗道。



从此，我一段到五段的进阶之路上，我一直都保持谦卑之心，
同时大量训练。这就是我最爱的照片，我与周先生下棋的故
事也一直激励着我向前走去。

书照片加心得篇三

照片是一种特殊的媒介，通过它我们可以捕捉到时间的片刻，
记录下美好的回忆。每当我拿起相机按下快门的一刹那，我
就仿佛抓住了时间的尾巴，保留下了那个瞬间。照片是一种
全新的语言，它不仅能够传达文字无法表达的情感，还能够
让我们回味过去的点点滴滴。它们可以是家人朋友们的笑容，
可以是旅行中美丽的风景，也可以是自然界的壮丽景色。无
论何时何地，每一张照片都有着自己的故事，而我通过这些
照片也体会到了照片的力量。

2.照片的意义

照片不仅可以记录下美好的瞬间，还可以抓住一种氛围或者
表达一种情感。比如通过一张黑白照片，我们可以感受到那
种沧桑岁月的痕迹，似乎回到了过去。再比如通过一张宠物
的照片，我们可以感受到无条件的爱和忠诚。照片可以唤起
我们的回忆，让我们想起那些遥远而美好的时光，带着微笑
和眼泪。每一张照片都是一种记忆的延续，它们可以成为我
们珍藏的宝物，陪伴我们度过岁月的风雨。

3.照片的艺术性

除了记录和表达的功能，照片也是一种艺术形式。摄影师通
过光线、构图和色彩等要素，创造出一幅幅艺术之作。在摄
影中，我懂得了欣赏美的眼光，明白了艺术的力量。通过照
片，我能够观察到世界的细微之处，从而发现美与和谐。我
尝试过拍摄自然风光、人物、静物等等各种题材，每一次的
尝试都让我收获颇丰。照片是艺术的见证，它可以展示摄影



师的个性和创作理念，让观者产生共鸣和思考。

4.照片的共享与传承

现在社交媒体的盛行，让我们在网络上与更多的人分享照片。
照片不再只是个人的回忆，而是可以成为更多人之间的交流
纽带。我们可以通过照片与朋友们分享快乐和悲伤，感受彼
此的情感。同时，我也觉得照片是一种传承的方式。我们可
以通过照片告诉后代们我们曾经经历过什么，让他们感受到
我们的生活和文化。照片是历史的见证，它们可以记录下一
个时代的兴衰，见证世界的变迁。

5.照片的启发与思考

每当我拍摄一张照片，我都会想象它背后的故事和意义。这
让我思考自己的生活和世界的价值。通过照片，我学会去发
现身边的美，学会去珍惜当下的时光。照片让我反思人生，
从中感受到生活的真谛和偶然性。每一张照片都是一部分生
命的延续，它们记载了我们的情感、思想和成长。在一张张
照片里，我找到了自己，并找到了对世界的独特感悟。

总结起来，通过拍摄照片，我发现了照片的力量、意义、艺
术性和共享传承的价值。照片不仅记录了我的生活，也成为
了我成长的见证。它们让我学会去发现美、去沉淀思考，让
我与他人分享和交流。通过照片，我认识了自己，也更加珍
惜每一刻的生活。因此，我相信照片是一种宝贵的财富，永
远值得被珍藏和回味。

书照片加心得篇四

照片，作为一种图像记录的形式，能够将我们的记忆永久保
存下来。拍摄一张照片，往往需要用心去感受，也需要用心
去记录。因此，回顾照片并写下心得体会，既是对自己经历
的回顾，也是对照片中的故事的重新理解与诠释。



第二段：感性色彩

照片中不仅仅是图像，更多的是情感、回忆和思考。当我翻
阅自己曾经的照片时，我偶尔会看到一个微笑、一个挥手、
一个温暖的拥抱，这些瞬间的感动会涌上心头。照片是生活
的见证，在岁月的长河中凝固下来，当我们用心观察照片时，
心中的感动与情感会随之涌现。

第三段：回忆和思考

每一张照片背后都有一个故事，当我们仔细回想起照片中的
细节时，我们往往能够重温当时的场景和感受。比如，一张
家庭合影，可以让我们回忆起那个曾经快乐的时光；一张旅
行照片，可以勾起我们对美丽风景的向往和对未来的期许。
这些照片不仅唤醒了我们的回忆，也让我们重新审视自己的
经历和成长。

第四段：反思与分享

写心得体会照片，不仅是对照片中故事的复盘，更是对自己
生活的反思与总结。通过写作，我们能够更好地理解自己的
情感和思考。同时，我们也可以将自己的心得与他人分享，
或发表在社交媒体上，与更多人交流与互动。这样一来，不
仅能够让我们的思考更深入，也能够得到他人的建议和启发。

第五段：照片的内涵与启示

照片是一面镜子，可以反射出我们内心的情感和思考。在写
心得体会照片的过程中，我们也可以发现一些照片中的启示
与反思。或许是从照片中看到了自己的成长与进步，或许是
发现了一些不足和需要改进的地方。通过对照片中细节的观
察和思考，我们能够更好地反思自己，进而推动自我成长。

总结：



照片是我们的珍贵财富，也是我们的心灵归宿。通过写心得
体会照片，我们不仅能够回顾自己曾经的点滴，也能够从中
获得更深层次的思考与启示。让我们用心去记录生活，同时
也用心去回顾、思考和分享。

书照片加心得篇五

照片是一种特殊的媒介，能够用图像的形式记录下我们生活
中的重要瞬间和珍贵回忆。随着智能手机的普及，人们越来
越喜欢自拍和拍摄身边的一切。在这个社交媒体盛行的时代，
照片已经成为了人们传达自己情感和展示生活的重要工具。
通过拍照，我发现拍摄不仅可以记录下美好的瞬间，还可以
帮助我更好地观察和理解世界。在本文中，我将分享我对照
片的心得体会。

首先，照片让我更加注重细节。在拍照之前，我往往只是匆
匆地过目一遍周围的景物，很少留心其中的细节。然而，当
我拿起相机时，我会不自觉地观察并寻找着能够构成有故事
或有趣视觉效果的细节。例如，我曾经在一个公园里拍摄了
一幅照片，照片中有一只小鸟正在吃东西。当我将这张照片
放大后，我惊讶地发现了小鸟嘴角的微笑。这个细节使整张
照片变得更有趣，也让我明白了忽略细节的重要性。

其次，照片帮助我更好地记录和回忆。无论是游览名胜古迹
还是和家人朋友外出旅行，每个人都希望能够永久地保存下
当时的美好回忆。照片给了我这个机会。当我回顾过去的照
片时，不仅能够清晰地记起那时的场景和情感，而且也能够
从中发现之前没有注意到的内容。照片不仅是一张静态的图
像，更是一段时间的凝固，每次看到都能重新回味起那份独
一无二的体验。

第三，照片可以帮助我更准确地表达自己的情感。有时，人
们会遇到难以言表的情感，无法用语言来准确描述，但照片
可以。通过拍摄，我可以将我内心的每一个情感凝练成一张



照片。例如，当我感到无比快乐时，我会选择拍摄一张灿烂
的阳光照射在花朵上的照片，来表达我此刻的心情。而当我
感到伤心时，我会选择拍摄一张黑白照片，凸显出内心的忧
伤。通过照片，我能够更准确地传达自己的情感。

第四，照片可以激发我的创造力和想象力。在拍摄照片的过
程中，我学会了换位思考，尝试着观察事物和场景的不同角
度。有时，我会蹲下来从低视角拍摄，有时则会站在高处俯
视。通过这样的尝试，我发现同一个物品或场景，换个角度
拍摄，会有不同的效果和视觉感受。创造力和想象力使我能
够创造出与众不同的照片，也让我学会了在生活中发现美的
瞬间。

最后，照片是一种交流的方式。人类是社交性动物，我们需
要与他人分享我们的生活和情感。照片正好可以帮助我们做
到这一点。我常常会将我拍摄的照片分享给亲朋好友，通过
照片，我们可以更直观地展示我们的生活和体验，增进彼此
之间的理解和感情。照片还可以成为彼此之间的纽带，让远
在他乡的亲人感受到我们的关爱和思念。

总的来说，照片作为一种记录生活和情感的媒介，给了我很
多的启示和帮助。通过拍摄照片，我更加注重细节，能够更
好地观察和理解世界；照片帮助我记录和回忆，每一张照片
都可以带我重新回到那时的美好时光；照片能够帮助我准确
地表达自己的情感，无论是快乐还是伤感；照片鼓励我发挥
想象力和创造力，让我在拍摄中寻找美的瞬间；照片也是一
种交流的方式，让我能够与他人分享我的生活和情感。通过
拍摄照片，我不仅记录了生活中的一瞬间，更发现了更多生
活的美好和意义。


