
窗边的小豆豆读书心得 窗边小豆豆读书
心得(模板5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

窗边的小豆豆读书心得篇一

假期我读了《窗边的小豆豆》这本书，我开始时是很随意地
看一看，但越看越被这本书吸引住了，我的心被小林校长先
进的教育理念深深地震撼了，让我从另外一个角度重新审视
自己的教育观念。

《窗边的小豆豆》是日本著名作家、联合国儿童基金会亲善
大使黑柳彻子的代表作。这本书讲述了作者上小学时的一段
真实的故事。作者因淘气被原学校退学后，来到巴学园。在
小林校长的爱护和引导下，一般人眼里“怪怪”的小豆豆逐
渐变成了一个大家都能接受的孩子，并奠定了她一生的基础。
这本书不仅带给全世界几千万读者无数的笑声和感动，而且
为现代教育的发展注入了新活力，成为20世纪全球最有影响
的作品之一。说心里话，我是羡慕小豆豆的，调皮的她碰到
了一个好校长，小林校长对幼儿教育有他独到的见解。他很
有耐心连续听六岁的.小豆豆说四个小时的话而不打呵欠，最
可贵的是他在聆听小豆豆的谈话中始终面带微笑，并对小豆
豆话表示出极大的兴趣，时不时还发出几声感慨！即便是小
豆豆的说话内容、说话顺序、说话方式，都有点零乱，他还
是那样耐心地听着。多么富有灵性的教育方法。所以作为老
师来读读这本书，能帮助老师来探索孩子的内心世界，从而
我们会发现小林校长这种教育方式很适合孩子的成长，了解
孩子的内心世界才是教育孩子的出发点。作为老师也要好好



反思自己的教育理念，教育不能统一化，而必须从学生的实
际出发，重视他们的个性和兴趣，学会“倾听”学生的每一
句话，耐心细致地对待每一个学生，使他们愉快地生活。

一、让学生感受到教师对他的尊重

巴学园最妙之处是教导学生尊重别人，尊重自己。也就是现
在我们所提倡的“爱人，爱己”小林校长真正地实现了这一
点。

如何尊重自己，爱自己呢？那就是通过实现别人对孩子的尊
重，让他自己赢得信心和自尊，那么自重也就在心中建立起
来了。对身体上有缺陷的孩子要给予特别爱护，这种爱护不
是溺爱，而是适当地用一些方法帮他跨越一些自己因为身体
缺陷而无法完成的任务。书中描写了高桥同学是一位身患残
疾的学生，校长不但没有歧视他，而且在运动会上安排的比
赛项目都便于高桥同学取得第一名，目的就是为了消除他那
因身体残废而产生的害羞心理，此外校长还采取了一些尽可
能的措施，比如让孩子们不穿游泳衣一起跳入游泳池，其目
的也全是为了使高桥同学呀，泰明同学呀，以及其他身体上
有残疾的孩子们能消除自卑感和“自己不如别人”的心理。
由于校长的这一番苦心，那些生理缺陷的孩子事实上都没有
了自卑感。

人们曾信奉过这样一句话

窗边的小豆豆读书心得篇二

《写窗边的小豆豆》是一部著名的童话故事，它讲述了一颗
小豆豆在窗边成长的故事。小豆豆经历了风雨挫折，最终变
成一颗健康茁壮的植物。这个故事给我们留下了很深的印象，
也是我们学习人生哲理的良好教材。在此，我想分享一下自
己读后的心得体会。



第二段：勇敢面对挫折

小豆豆成长的道路充满了困难和挑战，每次受到风雨的摧残，
它都一次次倔强地挺了过来。正是坚韧不拔的精神让小豆豆
迎来了生命的奇迹。这说明一个人要获得成功，要想赢取生
命的胜利，必须具备坚韧不拔的品格，勇敢面对困难和挫折，
才会获得成长和进步。

第三段：相信人性的美好

《写窗边的小豆豆》中的几位角色，都行动在自然的规律中，
它们之间没有利益冲突，没有互相伤害。相反，它们之间表
现出了和谐相处、互相关照的精神，这是人与自然和谐共生，
相互尊重的表现。正是这种美好的和谐状态，使小豆豆能够
安然成长。因此，我们要相信人性的美好，建立健康、和谐、
美好的人际关系，让生活更加充实。

第四段：学会成长

小豆豆经历了风雨的洗礼，实现了自我完美的蜕变。在小豆
豆的成长历程中，我们看到了一个微不足道的种子，经过努
力和付出，变成了一颗遮风挡雨的大树。生活中我们也会遇
到困难和挫折，我们需要认识到，这些困难可以成为我们成
长的机会。只有像小豆豆一样，爆发出自己潜藏的能量，放
飞思维，在生活较劲中不断实现自我完美，不断成长。

第五段：珍惜生命

在《写窗边的小豆豆》的故事中，小豆豆经历了无数次的人
生考验，最终成为一颗美丽的豆荚。小豆豆不是生命的全部，
但它经历了生命的全部。生命是无私的，我们要珍惜生命，
让生命发挥最大的价值。当面对生命轻松过度的困惑时，如
果我们能像小豆豆一样，坚持努力、勇敢前行，我们的生命
也会展现出美丽的风采。



结尾：

希望通过读《写窗边的小豆豆》，能够让我们更深入地思考
自我成长的方式，面对生活的挑战，以坚定的信念和毅力，
勇敢前行。让我们融入自然、珍爱生命，与生活共舞，带着
喜悦和希望，驶向更加美好的未来。

窗边的小豆豆读书心得篇三

作为一名学生，我们每天都要面对各种各样的考试和学习任
务，但我们也有自己的娱乐方式。我喜欢在窗边写作业和看
书，那里是我感到最轻松自在的地方。同时，我也留意到了
一个小豆豆，它在窗台上生长和变化，慢慢地教会了我很多
关于生命、成长和坚韧的人生真理，以下是我的心得体会。

第一段：观察自然，学会感恩

望着窗外的风景，我注意到了窗台上的一颗小豆豆，那是一
个小小的生命，却逆境成长，充满生命力。在我每天疲惫的
学习中，小豆豆教会了我欣赏自然之美，学会了感激每一份
幸福。再怎么言不足以诠释自然的妙处和温暖。

第二段：长中学，坚韧不拔

第三段：从“小”学大

虽然小豆豆看起来很渺小，但它教会了我许多关于生命、成
长和坚韧的人生真理。在人生困境中，通过小豆豆的成长，
我受到了激励和鼓舞，也学会在无法改变事实的情况下保持
沉静和坚持，从而更好地面对生活的挑战和困难，并致力于
自我提高和成长。

第四段：用心读书，品味人生



现在这个社会充斥着大量的娱乐媒体，人们却开始忘却阅读
的力量和精神内涵。然而这对于学生来说是非常不好的。当
我在窗边写作业和读书时，小豆豆就成了我学术出路中的亲
密伴侣，促使我更加深入思考，增强我的认知能力，不断挑
战更高的目标。

第五段：心有所念，方有所想

我常常以小豆豆作为我的启示，帮助我认识自我和他人，发
现人生的真正价值。它让我理解了人生中的奉献、坚定和奋
斗的品质，让我更加热爱自然，热爱生命，也更加明白了自
己真正想要的是什么。小豆豆虽小，但却是我的榜样和教育
者，让我深刻了解了人生，找到了方向，让我能够在追求梦
想的道路上坚韧前行。

通过观察窗边小豆豆的成长，我认识到了世间万物的价值和
意义，同时也明白了自己的成长之道。人生，在于对生命的
珍视和反思，我们需要昂首阔步，欣赏人间景象，发现人生
中的美好，这样才能够乘风破浪，彩云飞浅。

窗边的小豆豆读书心得篇四

今天，我读完了《窗边的小豆豆》这本书。这本书的作者是
日本的黑柳彻子，写着她童年的故事。书中的主角小豆豆就
是她自己。

小豆豆因淘气被学校退学，被很多学校退学。后来她妈给她
找了一所叫巴学园的学校。

这所学校的大门是地下生长的两棵大树；教师教室都是电车
车厢；这所学校只有50多人，每班有十几个人。这一切都让
小豆豆很好奇。小豆豆第一次见到校长时，一口气说了四个
小时。这位名叫小林宗作的校长非常善良。他听小豆豆说话
时没有厌倦和不耐烦。相反，他把她当作朋友，让小豆豆成



为巴基斯坦学校的学生。

小豆豆在巴学园上课后才知道这里没有课程表；学生们自己
决定上任何课；午餐时，学生们吃山海味的午餐；晚上，你
也可以在学校礼堂搭帐篷露营，让学生们在夜间扮演怪物，
锻炼勇气——小豆豆可以在巴学园自由快乐地学习。不幸的
是，豆三年级时，巴学园被美国空军飞机炸毁。

读完这本书后，我非常羡慕小豆豆。我真的'很想像小豆豆一
样进入巴基斯坦学校。我希望老师和家长能像巴基斯坦学校
的校长一样理解我们，让我们做我们喜欢的事情，过一个无
忧无虑、健康、快乐的童年。

窗边的小豆豆读书心得篇五

在我们的生活中，随着快节奏的生活节奏，人们渐渐地把注
意力集中在了电子屏幕上。但在这样的情况下，我们的情感
交流却随之减少。因此，越来越多人开始寻求一种能够安抚
内心并增进交流的方式。写窗边的小豆豆便是一种良好的选
择。在这一篇文章中，我将分享我自己写小豆豆的心得体会。

第二段：写窗边小豆豆的温馨

写窗边的小豆豆是一种非常小巧的玩意儿，它重量轻，大小
适中。写窗边的小豆豆的外表是一种柔软的绒面材质，犹如
一只小小的豆豆。拥有这样一个温馨的小伴侣，能让人们释
放自己的情感并温暖自己的心灵。

第三段：写窗边小豆豆的实用性

写窗边小豆豆不仅是一个温暖的陪伴者，还是一个实用的玩
意。当你感到情感方面的压力时，你可以拿起它，轻轻按压
一下，让自己的情绪得到平复。事实上，这种按压的方法被
证明能够释放身体内的压力，使身体得到放松和舒缓。



第四段：写小窗边小豆豆的心理效应

众所周知，写小窗边小豆豆的外观十分简单，但是对情感方
面的影响确实显著的。它能够让人们减轻焦虑和压力，并增
加情感上的交流。写小窗边小豆豆还可以让人们思考自己，
增强自我意识，提高情商等等。

第五段：结尾

在这篇文章中，我们分享了自己关于写小窗边小豆豆的种种
见解和心得体会。总的来说，写小窗边小豆豆是一种能够温
暖人心、舒缓心情、增进交流和自我意识的简单而实用的小
物品。如果你还需要一些安慰和鼓励，不妨拥有一只属于自
己的小窗边小豆豆吧！


