
2023年幼儿园篮球特色活动方案 幼儿园
足球特色活动方案(优秀5篇)

为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。那么我们该如何写一
篇较为完美的方案呢？下面是小编为大家收集的方案策划范
文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

幼儿园篮球特色活动方案篇一

1、借助图片引导幼儿观察图片，大胆想象，理解故事内容，
学讲故事。

2、知道每个人都有自己的优点，只要肯坚持、就有可能获得
成功。

3、体验故事幽默、轻松的风格。

教具准备：乌龟一只、兔子一只，挂图（中班上册）

知识准备：幼儿已在课前对足球赛有了简单的了解.

一、谈话，引起回忆。

小朋友，你们看过足球赛吗？

足球场上都有谁呢？除了队员，还有谁？你知道怎么样才算
赢球吗？

二、设置悬念，引出题目。

1、电视里都是大人在踢足球，今天我们的这支球队呀可特别
了，是一群小动物在踢足球哦！听说这支动物球队这几天在



招球员，来了好多的小动物呢！这不，又来人啦！（出示小
兔子和小乌龟）

2、小朋友，你们说说他们俩谁当足球队员更合适呢？(引起
讨论,说出理由)

3、小结：

三、根据图片，讲述故事

1、出示图片1

1）教师讲述，提问：

a.刚刚老师给你们讲的这段故事里都有谁呢？

b.小兔子特别喜欢什么运动？

c.谁是球迷？（师解释球迷：就是特别喜欢的意思）

过渡：小乌龟是个球迷，每天在边上看小动物们踢球，它的
心理会怎么想的呢？

2、出示图片二

2）你从哪里看出来它没有同意？兔子队长除了摆摆手不同意，
还会说些什么？为什么不行呢，说说理由！

3）请幼儿学说兔子队长的话。（个别-集体）

过渡：兔子队长拒绝了乌龟的请求，小乌龟心情怎么样？

小乌龟虽然心里很难过，但是它没有放弃，还是坚持每天在
边上看兔子们踢足球。



4、出示图片三：

1）有一次，球嗖一声飞过来了，看，被谁踢进去了？它用什
么踢进去的？

还有谁知道？（纠正动词：顶。）

2）学学小乌龟顶球的动作。（个别—集体）

3）小乌龟这么棒一下子就把球顶进球门了。这时，你们猜兔
子队长会怎么说？（引导学说）

4）兔子队长为什么会邀请小乌龟参加足球队？（因为兔子队
长很聪明，它发现了小乌龟身体上的优点。）

5）你知道小乌龟身体上的优点是什么吗？（兔子队长发现呀，
小乌龟虽然跑得慢，但是它的脑袋能伸能缩很有劲！）

5、出示图片四：

师讲述故事最后一部分。

提问：

1）守门员是干什么的？

2）引导幼儿发现小乌龟身上的另一个优点。（又平又硬的肚
子）

3）学小乌龟弹球。（认识动词：弹）

模拟踢球！（师：我把球传给你们，你们当小乌龟把球弹回
去！）

四、讲述故事第二遍。



1）小朋友们表演的真棒，这个故事好听吗？小乌龟有趣吧！
那这个故事的题目是什么呀？

2）那陈老师再讲一遍，小朋友们再仔细地听听小乌龟到底都
有哪些优点它是怎么射门的？一会我们再来学小乌龟玩踢足
球的游戏，好吗？会讲的小朋友轻轻地跟着陈老师一起讲。

3）讲述第二遍。

4）小乌龟终于当上的.足球队员，而且为球队带来了很多胜
利。那小朋友们来说说，小乌龟这么棒，兔子队长刚开始为
什么拒绝小乌龟当足球队员的请求呀？那小乌龟有没有放弃
不看足球赛了？当不了队员就当球迷，它还是每天坚持看足
球赛，小乌龟的坚持，终于让兔子队长发现了它的优点。它
身体上的优点是什么呀？脑袋一伸一缩很有劲，硬硬的背壳
能弹球。为球队带来了很多胜利。看，坚持就是胜利！

五、游戏：踢足球

小乌龟真能干！小朋友们来当小乌龟守门，陈老师来踢球，
你们要把门守住哦！（游戏中引导幼儿发现，小乌龟的背也
可以顶球）

六、活动结束：

请幼儿为小乌龟的胜利庆祝，跳个乌龟舞！

早期教育研究表明：凡是3—6岁被称为幼儿语言发展的要害
期，而这个阶段恰恰是幼儿在园期，在幼儿园中如何正确有
效地对幼儿进行语言教育一直是我们教师积极探索的问题。

我园的幼儿都来自农村，从小由祖辈带大，没有良好的语言
环境，加上孩子的知识经验不够丰富，认识水平有限，有些
小朋友甚至听不懂普通话，还有些小朋友课余时间说话挺自



然，但在课堂上发言就会出现许多的问题，不是张口结舌，
就是哼、啊-------结结巴巴；还有的小朋友就怕见生人，家
里来客人赶忙躲起来，怕见人说话。他们的语言不能确切地
表达自己的思想，结果就在日常的口语中出现了不少的语病。
我们知道，幼儿期是语言发展的关键和最佳期,作为一名教师
我们要想方设法诱导孩子想说，敢说，会说，充分培养幼儿
的语言表达能力。基于这个现状，我设计了《足球队员》这
一课。

在试教之前，我一直觉得自己的教案比较无趣，想寻找能与
本次内容有关的游戏，意图使幼儿在游戏中懂得“每个人都
有自己的优点，只要肯坚持、就有可能获得成功”这个道理，
而不是听老师生硬的说教，但一直没有找到。后来通过试教
后，我忽然意识到自己正在犯一个错误，充分挖掘文本资源
是上好一堂课的前提。《足球队员》这个故事本身就是一个
很好的游戏，我可以和幼儿一起玩模拟踢足球，让幼儿在玩
中领悟小乌龟虽然爬得慢,但它身上有很多优点。因此，我决
定把这个模拟游戏插入到教学环节中，希望在这次上课时能
达到预期效果。

幼儿园篮球特色活动方案篇二

1、通过亲子活动增加孩子与家长的情感，感受到母爱；

2、培养幼儿动手实践能力；

3、让幼儿体验亲子活动的乐趣。

细细的吸管多余幼儿人数；液体胶两瓶；碟子6个；棉签幼儿
人手一个；康乃馨花瓣及花砣；背景音乐（集体背景音乐）。

教学课堂准备：

桌子8张椅子30张



人员安排：

主班老师引导家长入场，组织家长纪律；课堂操作过程中，
主班老师和配班老师管好纪律，提醒家长配合工作；配班老
师带孩子入场；保育老师帮着拿教学准备的东西。

1、老师致辞：

2、幼儿唱儿歌《世上只有妈妈好》送给妈妈

3、宝宝制作礼物送给妈妈《康乃馨》

老师示范，并讲解制作过程中需要注意的地方；、讲解规则
纪律，如胶水的使用方法；、幼儿操作，家长可以帮助、提
醒幼儿。

4、将制作好的康乃馨送给妈妈，并对妈妈说我爱您。

1、签发礼物（到主班老师处）

2、结束致辞：今天孩子们用最简单最朴实的行动表达了对母
亲的爱，并祝愿天下所有的母亲：幸福安康，永远美丽！

幼儿园篮球特色活动方案篇三

毛街幼儿园贾燕

设计意图：

一次性物品给人们带来了极大的便利，但这些物品随便丢弃
又造成了环境的污染，根据新纲要的要求，指导幼儿利用身
边的物品或废旧材料制作玩具，从中获得快乐，既培养了幼
儿的动手动脑能力，又培养了幼儿的创新意识，让幼儿体验
到了变废为宝的乐趣，因此我设计了此活动。



活动目标：

1、启发幼儿尝试用废旧材料自制玩具，增进环保与创新意识。

2、巩固幼儿练习不同的方法和技能，培养幼儿动手动脑能力。

3、在情景式的游戏活动中发展综合能力，积极参与活动，在
活动中体验快乐。

活动准备：

1、“蛋糕妈妈”(教师自制的玩具)

2、一次性纸盘若干，放于教室四周。

3、彩色纸：红黄绿、圆形、方形、三角形纸片若干。

活动过程：

(一)扮演角色。在音乐游戏中参与活动，产生兴趣。

1、教师头顶“蛋糕妈妈”扮演角色，幼儿跟着“蛋糕妈妈”在
“生日快乐”的音乐声中边唱边跳进入活动室。

2、跟着“蛋糕妈妈”找个地方坐下来。

(二)通过与彩纸宝宝做游戏掌握撕纸的技能。

1、创设情景，激发幼儿的想象。

(1)今天“蛋糕妈妈”过生日，心里真高兴，想好好打扮一下。
教师出示彩纸，撕成彩条给“蛋糕妈妈”穿上，问：妈妈穿
的裙子是怎么做的呀?(彩条宝宝)向小朋友问好。

(2)看这些彩条还会唱歌，跳舞呢。



让幼儿仔细观察老师撕彩条，听声音，并学一学。

师：他们跳舞啦!跳呀跳呀，跳到头顶上，变成什么?(小辫
子)，跳到身上变成什么?(花花衣、花花裤……)

2、在游戏的情景中学习撕纸的技能

(2)教师把彩纸折一折，撕成小花片，请幼儿伸出小手跟老师
学一学。

(3)请宝宝也去找一些彩纸，把它变成花片片吧，幼儿随便找
个地方坐下来撕纸玩耍。

(4)“宝宝们，快来呀，花片片要跳舞啦”教师拿出事先准备
好的各种图形的彩纸片片往空中一撒，激起幼儿游戏的热情。

爬一爬，找一找，红色的花片片在哪里?(幼儿找到地上红片
片举起给妈妈看……)

(三)用给盘子宝宝穿彩衣的游戏，掌握粘贴的方法

盘子宝宝：“妈妈今天过生日，我们都要去参加，可没有漂
亮的衣服(哭)”

老师问幼儿：“你们说怎么办呢?”(幼儿想各种办法)

2、那好吧，我们来为盘子宝穿彩衣吧，你们任意拿一个盘子
宝宝，可以用地上的彩纸片片，也可以自己撕纸片片，彩条
给盘子宝宝贴上，并告诉盘子宝宝，你给它穿什么样的衣服。

(四)在与盘子宝宝做游戏过程中，感受帮助他人的快乐。

1、“问一问，盘子宝宝满意吗?高兴吗?新衣服漂亮吗?”幼
儿和盘子宝宝对话。



2、盘子宝宝好高兴，我们带盘子宝宝参加蛋糕妈妈的生日好
吗?在生日快乐的歌声中，幼儿一起唱生日歌，吹生日蜡烛，
并和盘子宝宝、蛋糕妈妈愉快地过生日(蛋糕妈妈看到盘子宝
宝很惊讶，称赞小朋友的手真巧，谢谢小朋友)

(五)活动延伸

我和盘子宝宝做游戏(室外玩飞碟)。

幼儿园篮球特色活动方案篇四

设计意图：

雷锋的教育意义很深远，是很好的教育素材，但是由于时代
背景的差异，处于二十一世纪的小朋友吃穿不愁，生活条件
优越，父母的溺爱，很难理解那个时代雷锋身上俭朴、不怕
苦不怕累帮助他人的精神。尤其是小班小朋友理解能力、倾
听能力弱，更难认识雷锋的品质并转化到现实中敬仰、学习。
因此，我运用了雷锋电影，在还原了的真实场景中让孩子认
识雷锋。只有认识到那个时代的生活背景，在真实背景下看
到一幕幕的好人好事，才能真正地认识到雷锋。然后从雷锋
的好人好事中折射到小朋友现实生活中来，教育他们不乱花
钱、帮助同伴、不懒惰等。

教学目标：

1、知道3月5日是学雷锋的日子。

2、了解雷锋，萌生向雷锋学习的情感。

活动准备：雷锋小电影、雷锋照片、小抹布人手一条。

重点：认识雷锋，了解雷锋是个怎样的人。



难点：萌生学习雷锋的情感，懂得生活中应帮助同伴、不懒
惰等。

教学环节：看看听听认识雷锋

一、认识雷锋

1、提问：今天3月5日，是学雷锋的日子，有谁听说过雷锋?

想不想知道雷锋是谁呢?还有为什么每年的今天都要学习他
呢?

2、出示照片讲解雷锋叔叔是一个军人，他小时候家里很穷，
可他从小就不怕苦，认真学本领，长大了当了一名军人。欣
赏电影了解雷锋他不怕苦不怕累，帮助了好多人，做了很多
了不起的事，那我们来看看雷锋叔叔到底是个什么样的人。

二、放小电影，了解雷锋的感人事迹。

小朋友听老师讲解边看电影。

学习雷锋体验劳动

三、学雷锋，从小事做起。

那今天我们也来学雷锋叔叔不怕苦，不怕累，帮助别人。我
们来帮阿姨擦擦栏杆吧。

幼儿园篮球特色活动方案篇五

设计意图：

1）现在每个家庭都是独生子女，生活中缺少责任心和自信心。
小朋友一起游戏时大孩往往不知道谦让，而小孩也胆怯自信



心不足。

2）许多幼儿做不习惯以自我为中心，合作意识不明显，突出
地表现在游戏时不互相配合。

3）孩子入园一段时间后，跟班上老师，小朋友都熟悉了，为
了创造更多的交往机会，让

孩子在活动中有语言交往，愉快的情绪体验，我们设计了大
带小游戏。这类活动对大孩子，小孩子都有益处。

活动目标：

1引导幼儿用多种方法跃过，钻过拉绳。

2学习跟大孩子，小孩子交往合作游戏。

3体验游戏中愉快的情绪。

活动过程：

一、引导幼儿互相问好。

二、老师讲解游戏名称，方法：今天咱们一起玩绳游戏，每
两个大班小朋友一组面对面拉绳，小小班小朋友从绳下跳或
钻过去。

三、开始游戏：

游戏1：跳绳。

目标：练习双脚向前跳，发展平衡能力。

玩法：引导大班小朋友蹲下把绳平放在地上并鼓励小小班小
朋友从绳上双脚跳过。游戏2：迈绳。



目标：能掌握好重心；增强腿部肌肉力量。

玩法：大班小朋友把绳抬高30“40厘米，小小班小朋友从绳
上迈过去。

游戏3：钻绳。

目标：手膝爬行，增强四肢及躯干部位肌肉力量及而耐力。

玩法：大班小朋友把绳抬高40”50厘米，小小班小朋友从绳
下爬过去。

游戏4：老爷爷怎样走。

目标：学习低头半蹲走，锻炼膝关节及周围韧带肌肉。

玩法：大班小朋友起立身体站直拉绳，绳距地面约70“80厘
米。小小班小朋友从绳下低头弯腰走过。

游戏5：学做解放军。

目标：能向前自然大步走。体验游戏乐趣。

玩法：大班小朋友把绳抬高至90”100厘，小小班小朋友从绳
下学习解放军走过。游戏6：看谁摸得高。

目标：练习纵跳触物，发展弹跳能力。

玩法：大班小朋友把绳举高过头，小小班小朋友从绳下跳跃
手触摸绳。

四、游戏结束。请幼儿说玩得怎么样。带领幼儿说：明天再
跟我们玩吧。互相再见。

幼儿园亲子游戏活动项目春光明媚，风和日丽，幼儿园



猜爸爸妈妈

目标：加深亲子依恋之情，培养孩子热爱自已父母的情感。

准备：小椅5－6把，蒙眼巾5－6条。

玩法：幼儿5－6人，蒙眼坐成一排，父母分别走到幼儿面前，
主持人说出此人特征，如发式，衣着，由幼儿猜出自已的爸
爸妈妈。

注意：1：猜不着时可以让幼儿听被猜人的.声音。2：猜对时
可由父母对孩子做亲昵的动作，以表示奖励。

小心陷井

目标：培养幼儿与妈妈一起共同动手动脑，细心地合作。

准备：空奶瓶4个，火柴棍若干。

的那家为胜。

规则：火柴掉进瓶里一根就被淘汰。

大西瓜、小西瓜

目标：增进亲子情感交流，培养对学习的兴趣。训练

反应的灵敏性。

玩性：家长和孩子面对面站立，家长说：“大西瓜”，孩子
就做“小西瓜”的手势。家长说：“小西瓜”，孩子就
做“大西瓜”手挚。错者淘汰，最后未被淘汰者为胜。每二
次游戏开始后，互换角色进行。

注意：1：此游戏也可由主持人发出信号，家长和孩子一起做。



2：可别选一些词语，如高、矮、胖、瘦来进行这种游戏。

“二人三足跑”

目标：学习两人相互配合用三条腿跑步，增进亲子情感的交
流。

玩法：在场地两端画一条起跑线和一条终点线，请几对父子
站在起跑线上，妈妈用一根长带子将爸爸和孩子相邻的一条
腿绑在一起，爸爸双手背后，听到口令后，爸爸和孩子一起
出发向关跑，到终点线后反回，以先反回到起跑线者为胜。
妈妈为爸爸和孩子解开带子。

规则：爸爸双手必须背后，妈妈必须将带子系紧。

传达室动作

目标：体会亲子共同游戏时的平等，和谐的愉悦。

过程：父母孩子围坐在一起，由一人做一个动作如拍肩，每
二个人跟做此动作，当第二个人做完后，第一一个有接着做
其它动作，第三人跟第二人传的拍肩的动作，看能传多久动
作不断。


