
最新宽以待人国旗下讲话(汇总6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

宽以待人国旗下讲话篇一

大家好！今天我演讲的题目是“用智慧和热情攀登学习的高
峰”。

充满激情和快乐的校运会刚刚结束，全校同学又将迎来一场
新的竞技——期末考试。如同赛场上的`展示一样，每一位同
学都希望通过这次考试来检测自己一学期的学习效果，证明
自己的学习能力和实力。

同时大家也知道，优异的成绩必须通过智慧的过程和热情的
奋斗来获得。

什么是智慧的过程？

智慧的过程就是要妥善安排复习计划并且有效地利用复习时
间。

学习好与差的一个重要区别就在于有无计划。需要指出的是
同学们除了遵照执行老师的计划以外，还应该针对自己的情
况，从学的角度更具体地制订出个人的复习计划。两方面互
相照应配合，才能收到更好的复习效果。

要依*学习技能，充分利用好课堂40分钟，以提高学习效率，
这样就能完成更多的任务。充分利用往往被浪费或者被认为
是无足轻重的小块时间，这样就能获得比别人更多的时间。



通过自我控制，养成好习惯。平时，同学们浪费时间的现象
非常普遍。如：聊天、没有节制地玩耍打闹、玩电脑游戏，
无目地看闲书等等。只有改掉这些习惯我们才能获取更充足
的学习时间。

注重科学合理的时间安排，提高学习效率。有的同学课堂不
专心，课后耗费大量时间；有的不抓紧白天的时间，晚上熬
夜；有的不按时就寝闲聊，白天打瞌睡。这些不合理的时间
安排都直接影响到了我们的学习效果。

智慧的过程就是讲究复习方法，提高复习效率。

一要搞清楚知识和概念的来龙去脉。只有把过程搞清楚，才
能在知识迁移中融会贯通，举一反三。二要对知识难点归纳
类比。即要辨别易混点的区别与内在联系，建议同学们尽量
找出自己的疑难问题，记录在册，及时找老师和同学解决。

三要对主干知识构建学科知识体系。即要经常对知识进行梳
理和归纳总结，使学科知识结构的网络逐步清晰。四对知识
和概念的运用要依据学科的思维方式去思考和分析，掌握学
科的思维方式和思想方法，这样才能在考试答题时规范有序，
避免因不符合规范而被扣分。

“三练”就是：一练“审题”与“破题”的方法。要善于在
问题中捕捉隐含条件，找到解决问题的关键。二练“开放
性”与“多角度”的思维方法，一个问题要善于从多角度多
侧面去分析，使知识“迁移”和“再生”。三练“经典例
题”，课本上或课堂上老师讲到的典型例题往往是经典的题
目，是重难点的剖析，应特别注意它的分析思路与方法。

同时也建议大家把做过的作业与试卷，整理一下，装订成册，
及时加以复习回顾，对错误的解法要认真订正，分析原因，
做到完全搞懂，根除重错现象。



同学们，学习是“痛并快乐的事情”，需要我们用热情去奋
斗。

“学习是艰苦的。”这是因为学习需要我们付出心血和汗水，
非下一番苦功夫不可。“勤能补拙是良训，一分辛苦一分
才”，我们希望每一个同学都能用辛勤的汗水去培育学习的
果实。同学们，“学习又是快乐的”。这是因为学习给了我
们无穷的乐趣和力量。

我们每一次学习的进步，每一次学习成绩的提高，都能让我
们感受到学习的快乐和成功的喜悦。我们希望每一位同学都
能在艰苦的学习中找到快乐，在艰辛的劳动中品味甘甜。

最后我想告诉大家的是学习的成果来不得半点的虚假与伪装。
成绩的真实比分数更为重要。为此，希望我们每一位同学在
考试中都能行为规范，风貌良好，诚信考试，展示修养。

祝同学们学有所长，学有所进。预祝同学们在期末考试中取
得理想的成绩，超越先进，超越自我。

我的讲话完毕，谢谢大家。

宽以待人国旗下讲话篇二

老师们，同学们，早上好！

今天我演讲的题目是“爱校爱‘嘉’，做文明嘉定人”。

我题目里的“嘉”，是嘉定的“嘉”——我们生活的地方。

作为预科学生，我们来到嘉一中来到嘉定，已有半年时间。
本以为我们远离了父母和家乡，就会孤独苦楚，但是来到这
里才知道，学习、考察、节日、游览，丰富多彩；教导、叮
咛，语重心长；问候、关怀，真挚温暖……这一切，比我们



在家时更细致、更周到，让我们感到安全、信任，我们离开
了小家，却来到了大“嘉”。

学校的关怀温暖了我们这些异地学子的心灵，我们为自己是
一中人而自豪，嘉定的发展点亮了我们这些边疆孩子的眼睛，
我们为自己是新嘉定人而高兴。一中、嘉定，就是我们的第
二家、乡，争相斗艳的花草、鳞次栉比的建筑、苍郁葱翠的
树木、车水马龙的街市、发达便利的交通……这一切，是江
南美景与现代科技的结合，让我们感受到了古典与现代结合
的美好。

不乱扔垃圾，让家园变整洁；不乱穿马路，让安全有保障；
不乱停车辆，让行路更方便。请把这“三不规范”作为我们
嘉定人的最基本准则。

老师们，同学们，学在一中，住在嘉定，校和“嘉”的发展
需要我们携手共创，那还等什么呢？从现在开始，拿出实际
行动，爱校爱“嘉”，做文明嘉定人吧。

谢谢大家！

宽以待人国旗下讲话篇三

大家早上好。今天，我演讲的题目是：关注细节，从小事做
起。

细节，就是细微的事。“从小事做起” 这是 从小老师就这
么教导我们的。但现在的我们当中又有多少人能不折不扣的
去落实呢？做好小事才能成就大事，这个道理每人个都懂，
只是缺乏执著于小事的恒心。只有将小事做好，努力把小事
做细，小事成就大事，细节就能成就完美。也许有人会问：
什么样的事才是小事呢？其实：小事处处存在，而是你并没
有细心地去发现。



这些小小事都需要我们具有一种锲而不舍的精神，一种支持
到底的信念，一种脚踏实地的务实态度，一种自动自发的责
任心，一种没有任何借口的行为准则。只有这样，我们才能
成为文明的好学生。

文明的学生，一定是有着良好卫生习惯爱护公共财物的人。
他爱学校的一草一木，不会践踏草坪，不会乱涂乱画，更不
会踢门、浪费水电……而且会劝阻、制止破坏行为，及时报
告。

文明的学生，他会自觉维护校园环境，他更不会乱丢饮料杯、
面巾纸、塑料袋、纸片，而且会动手捡拾纸片等，因为他懂
得环境是大家的环境，把美好留给他人和自己。

文明的学生，一定是一个有爱心和责任感的人。他会尊敬师
长和友爱同学，关爱身边的人和事，不会与同学吵架、搞不
团结，他会懂得感恩，感恩父母长辈的养育，感恩老师的教
导。

没有了文明，就没有了基本的`道德底线。千学万学学做真人，
说的就是学习应先学做人， 学做文明人，学做社会人， 清
洁环境，文明校园，从我做起，从每一件小事做起，让文明
礼仪之花在校园处处盛开。

同学们，让我们关注好细节，从小事做起吧！

谢谢大家！

宽以待人国旗下讲话篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们，大家早上好！

今天国旗下讲话的内容是《文明课间活动》



课间是同学们消除学习疲劳，让大脑得到休息，活跃身心的
时间。有益的课间活动可以让同学得到很好的调节，而良好
的课间纪律又会给整个校园带来活跃而轻松的气氛，所以课
间活动也是学校一道亮丽的风景线。

1、课间活动要适量、轻松、愉快，不能累得满头大汗；活动
时要守纪律，不打人、骂人，不要大声喧哗、奔跑、追逐；
不做危险性游戏，不在容易发生危险的、不适宜活动的场地
游戏。

2.养成课间休息的好习惯，在下课时认真做好课前准备工作，
不在上课后才忙着准备。

3.打开门窗，保持室内空气流通；不要在教室内追跑打闹。

同学们，课间文明游戏和玩耍，既能避免同学间不必要的冲
突和摩擦，而且有意义的玩耍游戏，还能开发我们的智力，
增进伙伴间的团结。同时大队部从本周开始，组织全校44名
志愿者，对大家的课间活动进行监督、管理，在"小刺猬"和"
小浪花"广播台及时地进行通报批评，希望每个同学课间活动
要文明，开开心心消除疲劳。

宽以待人国旗下讲话篇五

早上好!

我今天讲话的题目是《建设和谐校园，从宽容开始》。

近年来，“和谐”一词成了中国社会发展建设的“关键词”。
学校，是社会的有机组成，建设和谐校园是顺应时代发展的
大势，也是我们自身成长的需要。 那么，创建和谐校园我们
应该如何去做呢?首先，该从宽容做起。

作为小学生，在校园生活中，难免会遇到这样的情况：同学



有意无意得罪了你，朋友有意无意错怪了你，同学有意无意
碰撞了你，那时你可能会委屈，可能会忍不住要发怒，但如
果你懂得了宽容，不需辩解，一声“对不起”、“没关系”，
那就会化干戈为玉帛。这就是对宽容的诠释。在对待同学之
间的种.种矛盾，误会时，我们没有必要斤斤计较、耿耿于怀，
更没有必要互相仇视、打击、报复。因为能以一颗平常的心
对待学习生活上的不愉快，这本身也是一种幸福。 良好的同
学关系，不但可以调节个人的情绪，增强学习的兴趣，提高
生活的品位，而且可以培养同学之间互让互谦，团结合作的
精神，它对于我们身心健康发展，起着不可估量的作用。

有了宽大的胸怀，有了宽容之心，你会发觉世间变得很美好：
善良多于邪恶;心里便有了一份纯真、一份恬静、一份善良、
一份真情。“海纳百川，有容乃大。”的确，两个人之间的
相互宽容换来的是两个人之间的和谐;我们同学间的相互宽容
换来的是学校的和谐;全社会人的相互宽容换来的是社会的和
谐。人人都渴望生活的稳定，社会的和平。那么，就让我们
多一份宽容吧!对别人无意中的过错和冒犯不要太在意，因为
谁都有犯错的时候。

当然，宽容并不是无原则的迁就，不然，就成了善恶不分，
爱憎不明。事实上，我们可以在小学生守则和日常行为规范
的基础上达成更多的相互理解和关爱，而对于不良思想与行
为，我们不但不能宽容，而且要作坚决的斗争。

亲爱的同学们，我相信，我们的校园必将盛开灿烂的和谐之
花，因为我们大家都有一颗爱心，一颗宽容的心!

宽以待人国旗下讲话篇六

各位老师、同学们：



大家好！

    有这样一个故事：在很久之前，有一个少年，想要明
白人的尊严究竟是甚么，因而往请教一位智者，智者没有回
答他的题目，而是往让他做三件事：第一件事是让他脱光衣
服到市集上往走一趟，少年听后大吃一惊；第二件事是让他
往阿谀一位富人，并且让那位富人赐给他一些钱，少年听后
满脸迷惑；第三件事是假如少年的叔叔当了大官，让少年到
处往炫耀，有的人会对他另眼相看，少年听后扭头就走。少
年之所以这样做，就是由于他感到这样做有损他的人格。

    古训语“人必自敬，然后人敬之；人必自侮，然后人
侮之”。自尊，自爱是健康人格的基石，是对自己人格的重
视。自爱是指自己爱惜自己，珍重自己的人格尊严，就如同
珍重自己的生命一般。尊重自己，爱惜自己，从身体、仪表
到行为、心灵都做到维护自己作为一个人的尊严，不做有损
人格的事情，不向他人卑躬屈膝，也不容许他人轻视或欺侮
自己。

    自尊自爱在为人处世中非常重要，只有自尊自爱，才
能自信自强并终究成为生活中的成功者。
                              
    曾有一位商人，外出时看到一位铅笔倾销员，衣衫褴
褛，生意冷清。商人顿生一股怜悯之情，不假思考地将十元
钱塞进卖铅笔的人的手中，然后头也不回地走开了。走了没
几步，他忽然觉得这样做不妥，因而连忙返回来，从倾销员
手中取出几支笔，并抱歉地解释说自己忘记了取笔，希看他
不要介意。
                          [http:// 欢迎您访问国旗下演讲稿范..文.家
]     
    一年以后，在一个商覃云集的`社交场合，一位西装革
履、风度翩翩的倾销商迎上这位商人，不无感激地自我先容：
尊贵的先生，您可能早就忘记了我，而我也不知道您的名字，
但我永久不会忘记您，您就是那位给我自尊自信的人。



                              
    真的难以想象，商人的一句话居然如同一粒火种，点
燃了一个“乞丐”内心潜躲已久的自尊与自信，从而能使他
在窘迫的处境里奋发向上，终究有所作为。！
                              
    我们荣幸地在美丽的校园中，攀登书山、翱翔学海。
更值得庆幸的是，我们有更多的甘为桥梁、乐做渡工的好老
师悉心教导、倾囊相授。校园是一方净土，是我们汲取知识，
健全人格，强健体格的乐土。可是有些同学却不珍惜这一切，
给我们美丽的校园带来不***的音符，做出有悖中学生人格的
事。当你躲在阴暗的角落里吞云吐雾时，还有父母在为你的
身体健康耽忧；当你整夜泡在网吧网上冲浪的时候，还有父
母在看穿秋水的盼你早点回家；当你肆意浪费时间逃课游逛
萧洒吃喝的时候，是你的父母在靠苦力辛劳赚钱来供养你；
当你成天打架斗殴、谈情说爱、不思学业的时候，你是否是
看见在你的欺骗背后父母那渴盼的为你的前程耽忧的眼神。
                              
    同学们，警省吧！珍惜自己的名誉，维护自己的人格
尊严，自尊、自爱比金钱、比享受更宝贵，自尊、自爱是我
们健康成长的基础，有了自尊自爱我们才能更加自信自强。
                               (
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    我们要时刻保持在思想上，心理上的健康状态，展现
良好的精神风采，严格要求自己，从我做起，从小事做起，
学会尊重自己，尊重他人，做一个珍重自己的身体，维护自
己形象和荣誉，自尊，自爱，自信，自强的合格中学生！

    谢谢大家！


