
真的红军感悟(大全6篇)
心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。心得感
悟对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？
以下是我帮大家整理的最新心得感悟范文大全，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

真的红军感悟篇一

同学们，当你坐在电视机旁兴高采烈地欣赏一个个精彩的节
目的时候，当你坐在桌前与家人幸福畅谈的时候，当你与朋
友饱览祖国名山大川的时候，你可知道，70年前，我们的老
一辈革命家，为了让我们拥有这样的幸福生活带领红军战士
开始了改变中国人命运的、让全世界人折服的征程——二万
五千里长征。

本来，我和大家一样，不太熟悉长征，但从电视剧《长征》
和各类书籍中我了解了这段足以让我们中华儿女世代铭记的
历史，我看到了我们的前辈穿着草鞋和难以御寒的单衣，在
食不果腹的情况下，越过雪山、翻过草地、爬过沼泽、渡过
天险、摆脱追兵，在我们无法想像的困境中一步一步走了出
来。一名战士倒下了，又有多名红军战士站了起来。二万五
千里长征路啊！路有多长，红军留下的血汗就有多长！

我忘不了那个将棉衣发给战士，而自己却在凛冽的寒风中冻
僵了的军需处长。我更忘不了长征路上陈赓将军遇到的那
个‘倔强的小红军’。将军让他上马，可又冷又饿的他却说：
“老同志，我的体力比你强多了，你快骑上走吧。”将军要
给他青稞面，他却把那装着一块发黑的牛骨头的背包一拍说：
“你看，鼓鼓的嘛。我比你还多呢。”多么顽强的小红军啊！
为了不给部队添麻烦，他倒下了。.。.。.

他们为什么能如此顽强，因为他们有让全中国解放的坚定梦



想，因为他们有让子孙后代过上幸福生活的强烈愿望。

巍峨的雪山掩盖了多少烈士的躯体，却掩盖不了他们满腔救
国的赤诚之心；茫茫的沼泽地吞噬了多少烈士的身躯，却吞
噬不了他们穷苦人民要解放的信念；如林的弹雨夺去了多少
烈士的生命，但却夺不去他们必胜的决心。

同学们，毛主席曾有一句著名的诗句“雄关漫道真如铁，而
今迈步从头越”。让我们就在这豪迈诗句的引领下开始我们
人生的长征吧！让我们弘扬长征精神，勤奋学习，百折不挠，
21世纪的天空，将会有我们用知识和意志的宝剑划出的绚丽
的彩虹！

真的红军感悟篇二

是什么力量，让我们为之动容？是什么精神，让我们自豪回
首？是什么努力，让我们感到无限的骄傲？是他那伟大的壮
举，光辉的历程！

距长征结束已经已经整整85周年了，我们怀着梦想，怀着希
望的一代人知道，是长征给了我们学习、游戏的机会，没有
长征的胜利，又何来我们这一代人的幸福和美满！每一个中
华人民，都会为长征而感到自豪。因为这乐观坚定而又豪迈
的精神，已经深深地扎在了我们的心中！

我们小学生的学习上，同样也需要长征知难而进的精神，遇
到学习上的困难，我们必须努力去克服，而不是欺软怕硬。
想一想长征的那些老前辈们，付出了多大的努力，才换来我
们今天的美好生活，我们不好好地珍惜，又如何能对得起他
们？自从知道长征精神85周年后，我开始发奋地努力，不再
像以前一样遇到小小的困难就退缩:那次我正在做数学题，结
果半路杀出个程咬金--奥数题，难就不说了，还剧复杂，算
了几次结果都不一样，当时我就是很丧气，一下子吃瘪了，
心想:这道题简直不是人做的，还是跳过吧！就这样，我放弃



了一次锻炼自己的机会，当时已经被困难冲昏了头脑，什么
长征不长征的精神全都忘了，殊不知红军在遇到困难时根本
没有“跳过”的机会，只能亮剑，向困难发起挑战，最终还
是胜利了，迎来了改革开放的春天。

由此可见长征精神是多么的可贵，他不是一个人，而是一个
群体，一个团结、互助的群体。回想当时的放弃，真不知道
有多么的惭愧，红军精神是永远值得我们去学习，去自豪的。
当义勇军进行曲结束时，我会昂头挺胸，自豪地看着国旗，
因为长征精神，会在我的心中永存，永存！

真的红军感悟篇三

五星红旗是火红的，国徽是火红的，祖国人的鲜血是火红的，
祖国人的心是火红的。xxx是龙的象征，是红色的象征。在
这960万平方公里的疆土上，红军战士的足迹深深的印在那曾
经被蹂躏过的土地上，二万五千里长征，千千万万个足迹，
牵连着龙族亿万人的心，终将被历史铭记。

从南京纪念馆走过，会看到历史的凝重，会发现野蛮的残忍，
会领悟南京的伤痕。也许你没经历过，但历史牢牢为你记着，
那场满城风雨的大屠杀。

这是一座类似灰色金字塔的建筑，映入眼帘的是一座雕像，
刻的是一位衣服破烂的妇女抱着奄奄一息的孩子，仰天长啸，
像在抗议命运的不公。几个黑字重重地写在灰色的大理石墙
壁上：遇难同胞300000。数字大得让人震惊，标的很粗，但
是感觉却会万分清晰，谁会知道它的下面到底藏着多少凄惨
无辜的灵魂。你们看一面面雪白的墙壁上，那些触目惊心的
画面，受伤的老人，逃跑的孩童，受的女孩子们，被捆绑着
的人们，失去父母嗷嗷待哺的婴儿，还有燃烧着熊熊烈火的
南京城……都清晰地从照片中走出来。他们的档案，严严实
实铺满馆内的墙壁，拧巴在一起。



我更不能忘记红军。因为旧中国的解放，就是靠他们打下来
的；因为新中国的诞生，就是靠他们用鲜血换来的。中国革
命的道路总是漫长的。xxx人经历了二万五千里的行军，战斗，
他们挨饿，受冻，他们穿越了地球上最险峻的峰峦沟壑和荒
无人烟的广阔地区。二万五千里啊，我不知道有多远，但我
知道是很远很远，远得那么不可触摸，不可估量。红军啊，
你们好像一只笔，在没有污秽的白纸上一点一滴的文字，写
上一大片灿烂的文章。

在台儿庄，我被哪里的景物迷倒啦，路边到处都是绿荫，炎
炎的烈日高悬当空，红色的光如火箭般射到地面上，地面着
了火，反射出油在沸煎时的火焰来。路边的花朵，娇艳欲滴，
人们在这里开心快乐地劳作。谁能想到，这里曾经是战争孕
育的摇篮，鲜血四溅，血流成河，到处都是尸体。

现在我们只有切身地去感受历史，回忆历史，去聆听那些饱
受日本侵掠者欺凌、摧残的幸存者的含泪倾诉，去聆听那些
真实记录片的倾诉，才能去了解历史，认识历史，看到两个
民族之间无法用时间磨灭的深仇大恨。这个恨，永远都不能
忘记，他们曾经在中国的领土上掠夺财富，欺压我们的同胞，
这个深仇大恨，永生永世都不能忘。

如今中国已经强盛起来了，建立中国xxx，早已经过去好长时
间了。身为党的阳光下的花朵，我们更应该追寻红色足迹，
弘扬红色精神！

真的红军感悟篇四

按照县委的统一安排，为进一步做好建国前老党员的帮扶工
作，切实体现出党组织的关怀和温暖。县委县政府高度重视
此项工作，召开专题会议进行了安排部署，责成专人负责，
真心帮扶。这次的走访老党员活动，我走访的是---*的老党
员张安国爷爷。他是个已经有44岁党龄的老党员了，从他身
上我学习到了很多宝贵的知识、经验，给我的心灵很大的触



动。在走访过程中，真正了解他内心的苦，听到他内心的实
话，受到了他的热情欢迎。如此我得到以下几点体会：

一、虽然我们的国力已经很强大，人民生活水平显著提高、
惠民政策相对完善；但是这些当年为国家做出重大贡献的农
村老党员仍然有一部分生活还相当艰苦，我感到十分的不安
和内疚，在走访张安国爷爷中对他现在的生活、身体状况都
一一进行了了解，并把政府的慰问金亲自交到了他的手中，
解决了一些实际问题。

二、他由于长年居住在农村，我看到了他生活上的种种不便，
深刻的理解了“为人民服务”这句话的深刻内涵；了解到踏
踏实实为人民群众办实事是多么的重要；深深感受到自己肩
负的责任是多么重大。

三、要调整好心态，在走访中，要争做百姓的贴心人，做群
众的好朋友，把帮扶的对象当成自己的亲人、朋友，以诚相
待，以理服人。

四、要端正学习态度，在帮扶农村工作中直接面对老党员，
涉及方方面面的工作，加强学习非常重要，要认真学习掌握
党在农村的各项方针政策，学习有关创先争优、城建、土管、
计生、新农合、新农保、种植、养殖等方面知识，才能真正
的在帮扶农村老党员工作中发挥作用，开展工作才能游刃有
余。

五、要积极拓展新思路，农村工作错综复杂，包罗万象，在
工作中，我们要勤于思考，对各方面的问题要充分考虑，建
议和方案一定要符合本村实际，只有这样才能达到的全民奔
小康的目的。

六、在此次走访中，我深刻意识到老党员、老干部的重要性，
了解到他们在农村工作中的重要地位，老党员、老干部一般
是村中比较有威望的人，有时工作开展不下去，他们一出面



复杂问题简单化，矛盾纠纷平淡化，起到了积极有效的作用。
因此，我们必须团结这些可团结的力量，只有如此我们才能
顺利地开展各项工作。

通过此次走访，我了解到国家的惠民政策是多么的贴近老百
姓的心，政府是多么想成为一个真正意义上的服务型政府，
因此想要成为服务型政府，不能光喊口号，这需要我们每个
基层干部去努力，摆正心态，时时刻刻把人民群众的利益放
在第一位，自己的工作重点要永远以服务人民为核心，加强
自身学习，多到基层了解实际情况，发扬党员干部的“创先
争优”精神，只有如此我们的政府才能成为为人民服务的利
器，成为群众满意，让党放心的新时代的人民政府。

真的红军感悟篇五

为纪念中国工农红军长征胜利85周年，近日，吉大附中七年
级同学赴井冈山接受革命传统教育。

本次活动以拓展教学、重走革命路、缅怀革命先烈，学习井
冈山精神为切入点，通过情景教学，现场教学以及音乐教学
等形式，让同学们深刻理解革命英烈传奇故事，体会到今日
幸福生活的来之不易。在几天的接受教育过程中，老师同学
在红米饭里咀嚼革命历史，在南瓜汤里回味武装斗争，好像
依稀听到震撼山河的炮声，耳边萦绕着革命党人面对屠刀发
出惊天地泣鬼神的呐喊。在心灵的不断震撼中，大家纷纷表
示无数革命先烈用生命和鲜血铸就的井冈山精神是伟大而永
恒的，不但不会被岁月的风尘所遮蔽，而且会代代相传，源
远流长。

这次活动适逢长征胜利85周年，我们组织这样的活动是希望
同学们可以感受幸福生活的得来不易，体会艰苦奋斗的意义，
感悟红旗的颜色寓意，从此树立报效祖国的长久信念。

吉大附中副校长说：“这次井冈山之行给孩子心里播种了敢



于吃苦、勇于拼搏、敢于担当的种子，也会点燃信仰之火，
扬起理想之帆。”

走进红色摇篮，铸就精神家园，是此行的目标。在这几天的
实践中，学习们收获良多，无论是烈士陵园祭奠带给孩子们
的震撼，还是重走红军路带给孩子们的意义，都直击他们灵
魂深处，对他们的毅力，意志力都是一次洗礼，尤其让他们
体会感恩，学会珍惜有非常好的助益，必然会对他们产生很
久远的作用，相信也会让他们的信仰点亮今后的人生。

这次不同寻常的活动，让我在井冈山深刻体验了革命先辈不
怕牺牲、艰苦奋斗、无私奉献的革命精怀;踏着他们的足迹，
追寻革命先辈的道路，使自己的灵魂在重温这段历史中得到
洗礼和升华，令我终生难忘。

真的红军感悟篇六

长征精神是君子之勇。第五次反围剿失败后，中央红军开始
长征，漫漫长征途中，四渡赤水河，巧渡金沙江，飞夺泸定
桥，强渡大渡河，爬雪山，过草地……每一个战略方向的改
变，每一项战略任务的确定，每一次枪林弹雨的战斗，每一
次生死存亡的。选择，无不体现出红军将士们的大无畏之勇，
这种不畏艰难困苦，永远奋进的精神正是中国传统文化所认
同的君子之勇，我们作为新时代的莘莘学子同样非常需要这
种忠诚于自己信仰和理想的君子之勇，学习和继承红军对理
想信念矢志不渝、对革命事业锲而不舍的奋斗精神，珍惜青
春年华，发奋学习，掌握各种本领，在建设中国特色社会主
义事业中，展现才华，贡献力量！

长征精神是进取精神。长征途中，红军将士克服了千难万险，
取得了一次又一次的胜利。长征精神的就是自强不息，艰苦
奋斗的进取精神。今天的中华民族正面临着民族发展史上新
的伟大长征，这一征途上仍然存在着诸多困难和不利因素。



而我们学生要在学习的过程中树立不怕吃苦，顽强拼搏的进
取精神，努力学习文化知识，克服学习道路上的种种困难，
以自己的知识和能力，去迎接自己的未来，去实现国家和民
族繁荣昌盛的伟大理想。

“天高云淡，望断南飞雁。不到长城非好汉，屈指行程二万。
六盘山上高峰，红旗漫卷西风。今日长缨在手，何时缚住苍
龙？”这是1935年10月毛泽东主席翻越六盘山时的咏怀之作，
而这样的长征豪情，正以它穿越时空的魅力鼓舞着今天的我
们为了国家的强盛和民族的发展而勤奋学习奋勇向前！


