
最新不惧未来演讲稿 不畏严寒不惧风雪
的演讲稿(汇总5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么你知
道演讲稿如何写吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范
文，希望能够帮助到大家。

不惧未来演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

今天我们演讲的题目是：严寒孕育阳春!

秋去冬至，济南终于迎来了入冬以来的第一场雪。雪下得不
大，窸窸窣窣飘在耳际，但已然亮出了冬的底牌：冷风开始
窜入脖迹，冰凌开始显露棱角，连鸟儿的歌声也喑哑了许多，
空气似乎也凝固了，而在一片冷寂当中，似乎又在孕育着什
么。

耳边，居然有传来一个声音，低沉，凝重：他告诉我们要感
谢严寒。

这个声音来自伟人的呐喊，青年时代的他，每逢大雨瓢泼，
必定只穿一条短裤，赤膊融入大雨中;每逢江涛汹涌，必定纵
身跳入江中，去享受自然的雄浑与振奋;每逢冰雪料峭，必定
破冰取水，浇得透身冰凉，感受冰的冷静和圣洁，雪的广袤
和飘逸。试想，当年，如果没有经历过这种透骨寒冷的洗礼，
他怎能写出《沁园春.雪》这篇千古绝唱!怎能带领中国人民
走向新天地!“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。我们应
当感谢严寒，因为经历过严寒，我们的意志会更加的坚韧、



顽强。

听，那声音来自学子的低吟：对于每一次考试，也许你因取
得了令自己满意的成绩而沾沾自喜，那么请你不要迷失自己，
不要对自己的能力过于肯定，应重新树立起新的奋斗目标。
如果你的成绩不理想，但那只是暂时的，抛开眼前的不快，
再一次燃起自信的火把，将心中原本的那片炽热点亮!失败也
是一种严寒，而奋起就在眼前。

听，那声音来自诗人的感慨：“天行健，君子以自强不息!”
面对挫折，也许我们应当像诗人陶渊明那样：“悟以往之不
谏，知来者之可追。”如果你为失去了太阳而流泪，那么你
将错过群星陨落的壮丽场面。所以请不要在痛苦自责中失去
自己现在可以把握的时光。要做的是从失败中汲取教训，从
教训中获得知识的积累，在积累中不断丰富提高自己。

听，那声音就荡漾在我们的校园之中：在这个冬季里，期末
考试如期而至，这是冬日里的一种机遇。在学习态度上，我
们必须有胜而不骄，败而不馁的.精神;在学习过程中，也需有
“日察秋毫之末，耳不闻窗外之声”的专注品质;在学习的热
忱上更应该明白：“君子之学也，岂可一日而息乎?”最重要
的是不断的培养对学习的兴趣，毕竟它是人类创造力的源泉!
有了它，严寒亦是春天。

我们就像是严寒中的蚕茧，接受着寒冷的考验，而我们要感
激这样的严寒，承受这样的考验。因为严寒让你我愈加美丽，
愈加坚强;因为严寒正在孕育明媚的阳春。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

不惧未来演讲稿篇二

老师、同学们：



大家好!

我是初三(8)班的罗梓月。今天我讲话的题目是《让冬天不再
寒冷》。

10月14日的班会课上，老师给我们展示了记者在云贵山区的
一个小村庄拍下的照片。照片上，我们看到了一个一两岁的
孩子无辜的双眸望着镜头，在清寒的时节却没有一件可穿的
衣服;我们还看到了八岁的孩子们欣喜若狂地抱着好心人捐赠
的衣物，仿佛握着什么绝世珍宝一般，土褐色的小脸上满是
幸福。他们的目光清澈纯净，可幼小的身躯却已在经历磨砺
和沧桑。照片外的我们与之相比仿佛处在两个迥异的世界，
巨大的差距让我们内心纠结。

我们能否为他们做些什么呢?在老师的带领下，我们班组织了
一次募捐活动。同学们从家中带来了我们已经用不上但山区
孩子也许用得上的东西。厚实的棉衣、毛衣、一沓沓书籍，
还有学习用具以及一些药品。这些承载着大家爱心的物品，
将随一张张写满了我们祝福的卡片一起，被送往那个偏远的
小山村。

同学们的积极参与让我倍感温暖的'同时，也让我心中豁然开
朗：公益，原来如此简单。我们的心里都曾或多或少地期望
过能帮助有需要的人，但事实上，我们常常只有想法没有行
动。公益不仅在于言更在于行。公益不在于财力大小，只要
心中有一份社会责任感，便足以支撑起默默奉献的勇气和信
念。我不禁想到了天津的白方礼老人，他靠靠蹬三轮车为生，
省吃俭用二十余年，用自己的血汗钱资助了三百多名大学生，
累计捐款达三十五万元，他用行动诠释了平凡中的伟大。社
会的良善需要我们每个人都应该有态度和行动。一则报道、
一个电话，或一个小契机，几件衣物，几本书，也许就会给
一个素不相识的人温暖。

此时此刻，那个装满了我们真挚关怀的包裹，正在跋山涉水，



被送往那个远在千里之外的小村庄。与那儿的贫穷相比，我
们的帮助也许杯水车薪，但我相信这微不足道的物品和祝愿，
会为人们人们驱散些许严寒，让他们在即将到来的新年里，
多一丝希望和憧憬。我希望，终有一天，那里的孩子们住的，
不再是四面透风摇摇欲坠的茅屋，而是舒适宽敞的楼房;他们
身上穿的，不再是陈旧单薄的布衣，而是暖和的棉袄;在他们
眼中，冬天不再充斥着颤栗与灰霾，而是充满了春天般的生
机活力和透至心底的温暖。我希望着。

我的讲话到此，谢谢大家!

不惧未来演讲稿篇三

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

我是七一班的xxx，很荣幸能站在庄严的国旗下演讲，我今天
发言的题目是：战胜严寒，把握冬天。

寒冬伴随着我们呼出来的白气悄悄来临，同学们早已经加衣
保暖，防寒御寒，今天是12月8日距离冬至还有14天，这也意
味着寒冷的冬天仅仅是一个开始，真正的数九寒天还在后面，
所以目前我们面临的一个困难就是是如何与寒冷作斗争!当清
晨的起床的铃声响起，需要我们离开温暖的被窝时，当路上
行人稀疏，需要我们踏着寒霜迎着冷风上学时，当老师站在
台上答疑解惑，需要我们用冻僵的双手记下笔记，认真做题
时，严寒便成了我们现在最大的困难。随着气温的骤降，睡
懒觉的同学增多了，迟到的`同学增多。赖床，是因为没有勇
气开始新的一天!课堂上，该需要我们用手来记、来写、来演
算时，这些任务也全部由眼睛代劳了。

在困难面前，有的人畏惧了，退缩了。然而，在我们身边，
总会有那么一部分人，他们不畏严寒，每天早早地来到学校，



用心学习，埋头苦读。在他们身上，我们看到了战神困难的
勇气和坚忍不拔的意志，仿佛腊月的梅花在骄傲地绽放，他
们就是我们身边学习的榜样。

寒冬实际上是对我们信念的挑战，意志的磨练，毅力的考验。
生活中总有不可回避的不如意和痛苦。因此，要想开创辉煌
的人生，我们就绝不能在不如意和痛苦面前退缩。勇敢地昂
首追求，在严寒的冬天中用追求的激情扫除前进道路上的一
切困难。

同学们，我们冷，人家也冷啊，你不努力，人家却在努力，
你努力，可怕的是人家比你更努力。总有人在你还赖在床上
时已经悄悄捧起书本，开始一天紧张的学习。

诗人席慕容说过：走到生命的哪一个阶段，都应该喜欢那一
段时光，完成那一段该完成的职责，顺生而行，不沉迷过去，
积极面向未来，生命这样就好!是啊，冬天也是季节的一部分，
与其被动接受，不如积极面对。冬季并不意会着我们可以无
所事事，像动物一样冬眠，冬天，我们有我们的任务，我们
要可以在这个季节里韬光养晦，我们可以为明年、后年的中
考积蓄力量。

严寒的冬天，让我们伸出血液沸腾的双手去把握它，不要对
自己的能力有丝毫怀疑。把握冬天，你可以有思索，却不能
犹豫。人的一生能为理想为追求拼搏的时日实在不多。同学
们，把握冬天，珍惜那些已经的拥有;把握冬天，不要让时光
悄悄地滑落;把握冬天，一如把握青春与命运，而把握了这一
切，你就真正的把握了自己的明天!

同学们，请坚信，寒冬过后必是春天，虽然现在我们身处百
花凋零的冬天，虽然我们现在在体会着天寒地冻的感觉，但
是，只要我们梦无止境，青春总会奉献出它独特而实在的温
暖;只要我们梦无止境，心中总能诗意联篇、温暖如春。只要
有梦，没有一个冬天是不可逾越的!



我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

不惧未来演讲稿篇四

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我国旗下讲话的内容是“防冻保暖,平安伴我”。寒冷的
冬季已经来临，同学们每天都顶着呼呼的寒风来上学，真了
不起!可要注意了，当气温降到5℃以下后，我们的小手小脸
就可能会变得又红又痒，严重时出现水疱，破裂后形成糜烂
或溃疡。这种冻伤多发生在我们的身体末端或表面，这些部
位血流缓慢，且又经常暴露在外，局部温度低，极易受寒冷
的伤害。那我们如何做好防冻工作呢?这里我建议大家勤做五
件事。

1、勤进行耐寒锻炼。如慢跑、快步走、跳绳等体育活动，让
全身各个部位活动起来，既可促进血液循环，也可以提高人
体对寒冷的忍耐性。

2、勤准备防寒物品。在严寒的`时候，我们不仅要穿着适当
厚度的保暖御寒衣服，还应戴上口罩和手套。

3、勤换鞋、袜和鞋垫，勤用热水洗脚。俗话说：“寒从脚下
起。”在严冬，我们更应该注意脚部保暖。

4、勤活动手脚和揉搓面部、耳、鼻。经常揉搓按摩这些部位，
可以改善局部微循环，加快血液流动。这是预防冻疮的最佳
办法。

5、勤晒被褥。被褥经过日晒，变得蓬松，不仅增加了空气量，
而且还增加了厚度。因此，盖着晒过的被子，会觉得更加暖
和。



除此之外，冬季出门前我们一定要吃饱、穿暖，做好各种御
寒准备。但如果外出活动时手脚被冻得发僵怎么办?我们千万
不要立刻在炉火上烤或者在热水中浸泡，这样会形成冻疮甚
至溃烂。正确的方法是回到温暖的环境中去，使冻僵部位的
温度慢慢回升。最有效的方法是用手搓，通过摩擦增加温度，
促进自身的血液循环，以恢复正常。

冬天还很漫长，希望同学们掌握相关知识，提高防寒能力，
注意冰雪天不要被冻伤。在此我衷心祝福大家过一个健康愉
快的冬季。我的讲话完毕，谢谢大家!

不惧未来演讲稿篇五

老师、同学们:

早上好!

今天我利用国旗下讲话的时间，和大家谈谈小学生如何面对
挫折。

挫折，简单地说就是碰钉子、失败、不如意。其实我们每个
人都会遇到挫折，只是大小不一、多少不同而已。古今中外，
有许多名人都经历了挫折，但他们经过自己的努力，取得了
辉煌的成就。

贝多芬是世界著名的音乐家，也是遭挫折最多的一个，贝多
芬童年是在泪水浸泡中长大的。家庭贫困，父母失和，造成
贝多芬性格上孤僻、倔强和独立。他从12岁开始作曲，14岁
参加乐团演出并领取工资补贴家用。17岁，母亲病逝，这时
贝多芬得了伤寒和天花，几乎丧命。贝多芬简直成了苦难的
象征，他的不幸是一个孩子难以承受的。说贝多芬命运不好，
不光指他童年悲惨，实际上他最大的不幸，莫过于28岁那年
的耳聋。他著名的《命运交响曲》就是在完全失去听觉的状
态中创作的。他坚信“音乐可以使人类的精神爆发出火花”。



“顽强地战斗，通过斗争去取得胜利。”

我国著名的数学家华罗庚。初中毕业后，华罗庚曾入上海中
华职业学校就读，因缴不起学费而中途退学，他一生只有初
中毕业文凭。但他开始顽强自学，他用5年时间学完了高中和
大学低年级的全部数学课程。1928年，他不幸染上伤寒病，
致左腿残疾。20岁时，他以一篇论文轰动数学界，被清华大
学请去工作。他用了一年半时间学完了数学系全部课程。他
自学了英、法、德文，先后在国外杂志上发表了十多篇数学
论文，引起国际数学界赞赏。

我们小学生遭受的挫折主要有：老师批评、家长责骂、同学
不和、作业做不好、考试成绩差等。

作为小学生，当我们面对挫折时，要作出怎样的选择呢?

如考试成绩差，我们就要自己反省自己的学习方法，对症下
药，制定一些计划以提高成绩;与同伴发生矛盾，应冷静的分
析谁对谁错，找出解决方法等。假如某些使自己受挫的.不是
自己造成的，同时自己也改变不了什么的事，应及时走出不
良情绪的阴影。

挫折并不可怕，可怕的是被挫折打-倒。人生遭遇挫折是在所
难免的，关键在于我们怎么去看待它。遇到挫折时，该做的
不是伤心落泪而是尽可能的调节自己的情绪，认真分析原因，
在挫折中吸取教训。

同学们，挫折不是拦路虎，而是垫脚石，经历生活中的一次
次挫折，我们才能渐渐成熟，逐步长大。让我们在今后的学
习、生活中正确对待挫折，增添勇气去战胜挫折吧!

谢谢大家!


